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མཚ ༦ ༧༩༩7 ༩ ༽ས €* 222 
ད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དབུ་བྱོགས་བཞུགས་སོ། ། 





ས་པ 


དང་པོ་ལ། གྲངས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལོག་རྟོག་དགག མངོནསུམ་རངགིངོ་བ་བཤད། །དང་པོ་ལ། ཚནམགཉིསསུ་རེས་པར་སྲུབ། | བད 
དེར་མ་ངེས་པར་འདོང འདོད་པ་དགག །དང་པོ་ ་ལ། ཚད་མས་གཞལ་ བྱ་གཉིས་སུ་ངེས། །མཐར་ཐུག་འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ཏུ སྒྲུབ། །དང་པོ་ ྦ 
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།ལ། གཉིས་སུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མ མཆོན་བསྟན། རྟགས་འགོད་དེ་ཡི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ། །དང་པོ་ནི། གཞལྱ་བགཉིས། 
ཅུཾ་ཚད་མ་གཉིས། སྱིར་ཚད་མའི་གྲངས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་མཚན་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཟློག་ནས་ཚད་མའི་དེཁོ་ན་ཉིད་སྐབས་ 


པ་ལ། དང་པོ་གྲང ་དང་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར རྟོག་པ་ནི། རྒྱང་འཕེན་པས་ཚད་མནི་མངོན་སུམ་གཅིག་ པུར་འདོད་ལ། གྲངས་ 








ན་པས་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་སྒྲ་བྱུར་ཚད་མ་གསུམ་དང་། རིགས་པ་ཅན་པས་དེ་གསུམ་དང་དཔེ་ཉེར་འཇལ་དང་བཞི་དང་། རྒྱལ་དཔོགས་པས་དེ་བཞི་དང་དོན་གྱིས་གོ་བ་དང་དངོས་པོ་ 
མད་པའ་ཆད་མ་དང་དུག་ཟར། ཙར་ཀ་པས་རིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་དང་སྲིད་པ་དང་ཞེས་གྲགས་ བ་དང་སྙམ་དུ དུ་སེམས་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ད དགྲ་ཀུང་ཡོད་ དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རང་ 
ལུགས་ལ་ཡུལ་མངོན་དུ་རྒྱུར་པ་དང ང་། མངོ ངོན་གྱུར་མིན་པའི ་གཞལ བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་འཇལ་ གྱི་ཚད་མའང་མངོན་སུམ་དང་ རྗེས་དཔག་གཉིས་ཁོ་ ནར་གྲངས་ངེས་ཏེ། མངོན་ 
མ་གྱིས་ཡུལ་དེའི གོང རཚན་མཐོར་བའི་ ཆུལ་གྱིས་གཞལ་ ལ། ྒག་གྱུརདའི་སྤྱི་ མཆན་བཅུང་ནས་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞལ་བ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
མ་དང་ལྡན་ ན་ཇི་ ལྟར་གཞལ་བ ལྟར་མི་སླུ་ སྤྲ་བར་ནུས་ཀྱི་གཞན་ མི་སླུ་བའི་རྒྱུ་ རྒྱུ མཚན་མི་སྲིད་ པས་ན་དེ་ གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་ སོ། །གཉིས་ པ་གྲངས་ གཉིས་ སུ་ངེས་པའི་རྟགས་འགོད་པ་ 
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།ལ། རྩ་བའི་རིགས་པ་བསྟན་པ་དང་། །རིགས་པ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་འོ། །དང་པོ། དོན་བྱེ དོན་བྱེདནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་དོན་མིན་ཏེ། ། 
དོན་དུ་མོས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། གཞལ་བྱ་ནི་རང་མཚན་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། འཇུག་ 
§ ཡུལ་རང་མཚན་གཅིག་ཡིནཔར་འོག་ནས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དེཙམ་གྱིས་གནས་སྐབས་ཚད་མ་གཉིས་པོའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་མི་ཁེགས་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ 
 སུ་ཡོད་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཚད་མ་གཉིས་པོའི་སྣང་ཡུལ་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་རུང་བ་མ་ 


༢༨ = ལ་བ ༢༨༨ ༥༩༠ འའ 


ཡནནོ། །འོནྭ་ས་ཤདདང་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡང་མངོན་གྱུར་དུ་གསལ་བར་སྣངབའི་ཕྱིངདོནབྱེད་ནུས་པ་རངམཚན་དུཐལལོ་ཞེ་ན། སྒྲཤད་ལ་སོགས་དོན་རང་མཚན་རིནཏེདེ་མེད 












པ་གསལ་སྣང་ཙམ་ལས་དོན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མོས་པའམ་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྲ་ཤད་སོགས་དོན་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ན་འཁྲུལ་སྣང་ཡང་མིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
༡ གཉིས་པ། འདྲ་དང་མི་འདྲ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །སྒྲ་ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། །བྫོ་ནི་ཡོད་དང་མེད་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་དེ་ 
¦ གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་དེ། ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤྱི་མཚན་ནི་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། རང་མཚན་ནི་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
' མེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྦྱི་མཚན་ནི་རྟོག་པ་དང་སྒྲ་ཡི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། རང་མཚནནི་དེ་དག་གི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
ང་། ཡང་རྒྱུའི ཡི བརྡ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་གཟུང་ 


༧༡༥༢ ༤༠" --༽- ༨༡ ¬: 2. --༨༽--.- ༢. ༨ ༦༽ ༨2 
དང་༈ མང་གབའ་དབང དུ་བྱས་ནའང་གཟུང་ཡུལ་ལས་རྒྱུ་མཆན་གཞན་བརྡ་དང་ཡད་བྱད །གས་ན་ཡ་ པ་ཅམ་ན་སྦྱ་མཆན་འཇན་པའ ཟླདན་ཡད་པ་དང་། 













ཊཱ །ཡུལ་རང་མཚན་མེད་ན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་བློ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
སམ་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ཁྱད་ཅན་གཞལ་བྱ་གཉིས་པོ་བཤད། །དེ་གཉིས་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་བསྟན། །དང་པོ་ལ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད། ། 
ཟླ ད་ལ་ཅོད་པ་སྤང་བ་འོ། །དང་པོ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང། དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གནན་ནི་ཀུན་རྫབ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། གཞལ་ 
_ བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་རྟགས་བཀོད་པ་དེ་དག་མི་འགྲུབ་བོ་སྙམ་ན་དེའི ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ།. ཆོས་ཅན་གཞལ་བྱ་གཉིས་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་དོན་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་ 
། སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཚུལ་རིགས་པས་རྒྱས་པར་བསྒྲུབས་པར་མཛད་པས་ན། དང་པོ་གཞལ་བྱ་གཉིས་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 












ཌེ 






ུྲ །དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པར་དོན་བྱད་ནུས་པ་ཞེས་པ་དེ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་ཆོས་གང་ཡང་མི་རྙེད་པ་ 
ཞི་བདེན་གྱ་འོན་ཀྱང་དེས་ཐ་སྙད་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་དཔྱད་པའི་སྐབསཀྱི་དོནཕྱེད་ནུས་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མའི་ངར་དེ་ཁེགས་པ་མི་སྲདཔའི་ཕྱར་རོ། །དེའིརྒྱུ་ 





མཚན་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ས་བོན་སོགས་ནི་མྱུ་གུ་སོགས་རང་འབྲས་སྐྱེ སྦྱད་པ་དང་། མེས་བཅོ་སྲེག་ གི་དོན་བྱེད་པ་སོགས་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ ལ་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་བསྒུ་ 
མདབསྙོནམེད་དུ་ཐ་སྙདདབྱོད་པའི་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་ད་དོནབྱེད་པརསྣང་བ་དེཡང་དོན་དམ་པར་དཔྱད་ནསྐེ་བསོགས་དོན་བྱེདཔ་མིརྙདཔའ་ཕྱརདནམིབྱེད་བ 


༢༨ ༨ ༨ € ༨༤ ༤ 


ཟླ་གཉིས་དང་མགོམཉམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད་ན། ཅིསྟེ་སྐྱེས་བུའི་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དོན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་གིས་དོན་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཅི་ལ་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་མི་རིགས་ 










ྦ པའི་འཇིག་ཏེན་ཐ་སྙདཀྱིངོར་ཡོད་པ་དེདོན་དམ་དཔྱོད་པས་མེད་ཅེས་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ཁས་ལེན་ནོ་སྒམ་ན  འདིར་ཡང་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་པ་ 
ཞསཔ་དེཕྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་དོན་རང་མཚན་ཡོད་པ་དེ་ལ་བ རྡ་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇྔི་ ལྟར་འགོག་པར་རིགས་སམ་བསམ་པར་གྱིས་ཤིག གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ 
ནུས་པར་བཞག་པ་དེ་ཀུན་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་མཉམ་ལ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་པས་ན་ཐ་སྙད་རང་མཚན་གྱིས་གླུབ་པ་དེ་འགོག་གོ་ཞེ་ན། རང་མཚན་ཡོད་པ་ཟླ་གཅིག་དང་མེད་པ་ཟླ་ 
གཉིས་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་དུ་མགོ་མཉམ་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པ་བརྗོད་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་རིགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་མ་གླུབ་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་ཐ་སྙད་དུ་མགོ་མཉམ་ 
[པར་གྱུར་ན། སྒྲ་ཤད་དང་སྒྲ་དངོས་ཀྱང་དོན་བྱེད་མི་བྱེད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མགོ་མཉམ་དགོས་ན་དེ་འདྲ་ཐ་སྙད་དུ་མགོ་མཉམ་པར་སུས་ཀྱང་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པ་རང་གི་ངོར་མི་མཉམ་ 















པརགསླུ་མེད་དུ་གྲུབ་པས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྲ་དངོས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ཡང་རྟོག་པས་དེ་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་རང་གི་ངོས་ནས་དོན་བྱེད་པར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྟོག་པས་ཕར་སྒྲོ་ 
„ བཏགས་པ་ཞེས་པ་འདི་ཅི་ཞིག དངོས་པོ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཞིག་གམ་མ་འཁྲུལ་པའི་བློ་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་མེད་བཞིན་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་འཁྲུལ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་ན་ 
¦ བསླད་པའམ་རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ཡུལ་རང་གིས་དོན་མི་བྱེད་པ་དཔེར་ན་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པ་ཟླ་གཉིས་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་ཀྱི་བར་དུ་ཡུལ་དེ་མི་སྣང་བ་དང་། རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་ 
ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་འཛིན་ལྟ་བུཇིསྲིད་རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུལ་དེ་བློ་ངོར་མི་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུར་ཡུལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ 
འབའ་ཞིག་ཙམ་དུ་སྣང་བ་འདི་ཀུན་མགོ་མཉམ་ན། རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་བསྒུ་མེད་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ་ཏེ རོ། 









། དེ་ལ་འཁྲུལ་པས་སྒྲོ་འདོགས་པ་མི་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 





།གལ་ཏེ་གཟིགས་ན་འཁྲུལ་པས་སྒྲོའདོགས་པ་ཡང་མངའ་བར་ཁས་བླངས་སོ། །གལ་ཏེ་བློས་བཏགས་པ་ཞེས་པ་དེ་མ་འཁྲུལ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནེ་དངོས་པོ་ལ་གནས་ 


། མེ་རང་ལ་བཅོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་པ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱང་རང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་ཀྱི་བློས་བཏགས་པ་ཁོ་ནར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་ 
དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བཏགས་དང་འཁྲུལ་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བ་སྙད་ཀྱིསྣང་བ་ལ་ཐ་སྙད་རང་ལ་ལྟོས་པའི་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་མ་བཏགས་ 


པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་ན་སྒྲོ་མ་བཏགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་འགལ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ 





པས་དཔྱད་ན་དེ་ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པར་ཐད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་དོན་ 
„ རང་གི་ངོས་ནས་དོན་བྱེད་པར་ཚད་མས་གླུབ་པ་ཙམ་དགག་པའི་དོན་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དོན་རང་ངོས་ནས་ཚད་མས་གུབ་པ་མེད་ཀྱང་ཏྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་ཙམ་རྟོག་པའི་ངོར་ཚད་མར་གྲུབ་ 
¦ པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ན། དོན་རང་གི་སྟེང་ན་མེད་ཀྱི་བློ་ཙམ་གྱིས་དེར་འགྱུར་ན། རྟག་བདག་སོགས་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ཚད་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ན་ཚད་མིན་གྱི་བློ་དང་དེའི་ཡུལ་ 
 གནི་མ་གླུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚྫུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན། རྐྱེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་རིགས་པས་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་པར་འཇིག་ཏྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་བདེན་པ་ 
དང་རྫུན་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་རུང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་དཔྱད་ནས་ཀུན་རྫོབ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའམ། དོན་ 




























བྱདནུས་པའི་རང་མཚནཌོ་ནལ་ཀུན་རྫབཏུ་བཞེད་པའིངོབོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་དག་སུ་ཡི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོརདོན་བྱད་ནུས་ 
འ་དངོས་པོ་དང་། མི་ནུས་པའི་སྤྱི་མཚན་མགོ་མཉམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ ཐ་སྙད་ནིསྣང་ངོང་དོན་དེ་ྱེད་པ་ལ་མི་སྐུ་བ་འདི་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པ་ཡིན་ 
༈ དེ་ཡང་ཡུལ་དེ་ཉིདྱ་ཀི་ངོས་ནས་ཡིན་ཏེ་ཏོག་ངོར་སྣང་བའི་མེ་ཡིས་བཅོ་སྲེག་གིདོན་མི་བྱེད་ལ། མེ་རང་མཚན་གྱིས་དོན་དེབྱེད་པར་བསྒུ་མད་དུགྲུབ་པ་ལ་བསྙོན་མི་ནུས་པ་བཞིན་ 
རོ །དེས་ན་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཞིང་ཚད་མའི་བློས་བཟུང་བ་ལྟར་ཡུལ་ལ་གྲུབ་ཅེས་ཁས་ 
ླང་དགསཀི། གཞན་དུ་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་དབྱེ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིནཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ལ། རང་མཚན་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་སྤང། །སྤྱི་ 
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མཚན་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་སྤང་། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་དེ་ཡོད་ན། །སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག །བློ་ལ་མ་མཐོང་ཕྱིར་མིན་ཏེ། །མིག་དང་གཟུགས་སོགས་བློ་བཞིན་ 
„ནོ། །དེས་ནི་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་སོགས། །ནང་གི་ཡན་ལག་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །བུམ་པ་འདེགས་དང་སྤྱི་དང་ནི། །གངས་སོགས་བློ་ནི་བཤད་བ་ཡིན། །མྤྱི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་ 
རེ། གཞལ་བྱར རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་པ་དེ་སྤྱི་མཚན་ལའ ང་ཁྱབ ་ཆེསཏེསྤྱིས་དོན་བྱེད་པས་སོ། དེས་ན་སྤྱི་མཚན་དང་རང་མཚན་གཉིས་ཀ་འའང་དོན་བྱེད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་སྤྱི་མཚན་རང་མཚན་ཀུན་ལ་དོན་བྱདནུས་པ་དེཡོདན་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡོདན་སྤྱིའཛནགྱི་བློཡོདཔའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མེད་ན་ལྡོག་པའི་ཚུལ་མཐོང་དགོས་ 
ནའང་དེ་མི་སྲིདདེ། ། སྤྱི་རྟག་པ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པས་སྤྱི་བློ་ཡང་རྟག་ཏུ་ སྐྱེ་བར་ཐལ་ལ། ཡོད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ན་དེའི་རྒྱུ་མིན་ཞིང་དེ་ དེ་ལ་ལྔོག་པ་མེད་པས་དེའི་འབྲས་བུའི་ བློ་ཡིན་པར་ཡང་རྟོགས་མི་སྲིད་ 











འེ 






དོན་མཐུན་གྱི་ཡིད་བྱེད་གང་ཞིག་ནང་གི་རྣམ་ པརྦཏོག་པའི་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གམ: རྒྱ་ཡི་རྗེས་སུ་ སུ་འཇུག་པ་ཙམ་ལས་དོན་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ གྱེན་དུ་འདེགས་པ་ 
„ དང་འཇོག་པ་སོགས་ལས་དང་། སྤྱི་དང་ནི་གྲངས་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གཞན་གནན་མིན་སོགས་ཀྱི་བློ་ཡང་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུགྲུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་མིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ི་ལྟར་ན་བུམ་པ་ 
ཧྱ ཇི་མཐོར་འདེགས་པ་ལྭབུ་དེ་ཡང་རྒྱུན་གྱིཁྱད་པར་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅད་གྱིསྐད་ཅིག་གི་ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལ་བུམ་པ་འདེགས་ཞེས་བློས་སྤྲོ་བཏགས་པ་ལས་བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
2 འདེགས་པའི་ ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཡང་དོན་དུ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྤྱི་ཡང་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ལ། ལ། གྲངས་ཀྱང་རྫས་ལ་གཞན་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་སྟེ་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་བ་འོ། །དང་པོ། ད་སོགས དོན་དུཞེན་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། སྒྲ་ཤད་དང་ 

















ཿཿ 















ཏེ། དེ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དངོས་མེད་ལ་དོན་གང་ཡང་མེད་པས་སོ་ཟེར་ན། དངོས་ མེད་ལ་དོན་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་བློ་དེར་ཞེན་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྙད་ཚད་མས་ 
ྒ; དགགྱ་བྱ་དེ་མེད་པར་དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་བྱར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ལ་སྤྱི་མཚན་མིན་པའི་ཉེས་པ་དག་ཏུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ོ་ན་སྐྲ་ཤད་སོགས་ཀྱང་ 
ཤེས་བྱར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་བྱར་འཛིན་པ་དང་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པས་ཀྱང་ཤེས་བྱར་འཇིན་པའི་ཕྱིར་སྒམ་ན། སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་གི་ཡང་སྣང་བ་ཙམ་ནི་ཤེས་བྱར་འཛིན་པ་དེ་ལྟའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ནི་བཀགཔ་མེད་དོ། །འོ་ནོ་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའང་སྤྱི་མཚན་དང་རང་མཆན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་ 
གསུམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟོག་མེད་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་ཉིད་དེང་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དོན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རང་མཚན་ཡིན་ཞིང་། སྐྲ 
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་་༩༽ ༤༽ ཙ༽ ༨ 


།ཤད་ལ་སོགས་པའོ་ཞེ ་ཞེས་བྱའི་རྟོ རྟོག་པའི་ བླ་དག་ནི་སྐྲ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དེའི་ར ྦྱིཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། སྐྲར་སྣང་བ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ལས་སྣང་བ་ལྟར་དོན་སྐྲ་ཤད་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་མཚན་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐྲ་ཤད་ཉིད་གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ། དེར་སྣང་བ་ནི་ཏྟོག་མེད་ཀྱི་བློ་དང་། དེ་མེད་པར་རྟོག་པ་སོགས་ 
རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློ་ཅམ་མོ། །གལ་ཏེ་ དེ་ལྟར་ན་བུམ་འཇིན་ཏོག་པ་ལ་སྣང་བའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་  སྤི་མཚན་ནི་ཤེས་པའི་ ངོ་བའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ཡང་རང་མཚན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ན་གཞལ་བྱ་ 
 གཏིས་གླུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་སྣང་བརྟག་ཕྱེས་ནས་རྟོག་ཡུལ་རང་གི་ངེ་བོ་དེ་ནང་བློ་ཡི་རྫས་སམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གང་ཡིན་དཔྱད་ན། ནང་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པས་ན་རང་མཚན་ 
ྐཆ ཡིན་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བས་གནོད་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྦྱི་མཚན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཞེས་པའི་གཞའ་བྱ་དེ་གཏན་ནས་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 















ན། དེ་འདྲའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ན་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟོག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཡུལ་ཅན་བློ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་དེའི་ 
དེ་ལ་སྤྱི་མཚན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རྣམ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ 
དོན་རང་མཚན་ཀུན་ལ་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་མཚུངས་པ རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྦྱིར་བཏགས་པ་དང་། དེ་ཡི་རྩ་བའང་ཞེན་ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་དེ་མིན་ལས་ 
རཱི ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཞག་པ་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་མཚན་རང་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། སྤྱི་ཡི་ཁྱད་ཆོས་དངོས་སུ་བསྙན། དེ་ལྡན་སྤྱི་ཡི་དབྱེ་བ་ 


= ཅད. བོ ༡༠ད། ༡༢༤ རཔ ༠ ༧༡༠ ༼༢ས་ང ༠ ༠༠༩༧༠༤། དང ༡༧།༧༡༠༠ ༢༢༠ ༢༠༥ ༡༤༧ ༢༠༩༠ 'ད ༈ ༣༩༠༠ ༧༡༠༧ ༡༢༧༧ ༢ ༡ 
བཤད། །དང་པ་ལ། སྤྱན་དངས་མད་རགས་པས་བསྒྲུབ། །བཟླག་པ་ རང་མཆན་དངས་པར་བཤད། །དང་པ་ ལ། རགས་ པ་ རྣམ་བདུན་བསྟན་པ་དང་། །དཔྱར་དངས་མད་གྲུབ་ 
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' ༄༅། ི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ལ་སྒྲས་བརྗོད་བྱའང་དེ་ཡིན་ཏེ་མིང་རང་མཚན་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་དེ་ལས་མཚན་མ་ལ་འཇུག་དེ་ལས་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ 
_ དབངང་པོ་སོགས་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། སྒྲས་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིང་ཞེས་པའི་རྫས་དེ་འཆད་པོ་དང་ཏན་པོ་ཡི་བློ་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
༔ ནམ། བརྗོད་བྱ་དོན་རང་མཚན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནམ། མིང་སོགས་དེ་བློ་དང་ཡུལ་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། བློ་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་དངོས་དགག །འབྲེལ་བ་མེད་པའི་མིང་སོགས་དགག །དོན་དང་འབྲེལ་བ་དགག་པ་འོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་བརྗོད་དང་སྐྱོན་སྤོང་དགག །དང་ 
± པོ། དོན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བློ་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་བློ་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཙམ་བརྗོད་པར་འགྱུར་གྱི་དེས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དོན་གཞན་ལ་གོ་ཞིང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ 













།མེད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཡི། །བློ་ནི་ཁས་ལེན་མེད་ཕྱིར་རོ། །སྒྲས་བརྗོད་བྱ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ལ་འདོད་པ་ལའང་སྐྱོན་དེ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཤེས་པའི་ 
རྣམ་པ་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། སོ་སོར་འདྲ་བར་མཐོང་ནས་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བློས་བུམ་ 
ཱཾ པ་རང་མཚན་ཉིད་དམིགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་རྟོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པས་ན་རྟོག་པ་ཡིན་ཕན་ཆད་ཡུལ་རང་མཚན་དང་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་རེས་འགའ་མ་འཁྲུལ་ནས་ 
ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པ་མེད་ལ། གཞན་རྣམ་མེད་པའི་ལུགས་ལ་དེ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡི་བློ་ནིཁས་ལེནཔ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་ལྟར་ 
ཤར་བའི་བློ་རྣམ་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་རང་མཚན་གོ་བའི་མིང་སོགས་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་བརྗོད་པས་གཞན་ལ་དུས་ཀུན་འཁྲུལ་པ་མི་འཐད་དེ། གཉིས་ཀ་ཆོས་ཐ་དད་པར་ཡོད་པ་རེ་རེ་ཡིན་པས་ 
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སི ༢༧ 


དུ་ལྡོག་པ་མེད་པར་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡིད་མ་གཏད་པས་དུས་ཀུན་ཏུ་དམིགས་པར་མི་ 
 འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་གོ་རིམ་མྔ་ཕྱིར་སྣང་བ་མི་སྲིད་དེ་ཁྲ་བོ་མཐོང་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དམིགས་དགོས་སོ། །དེས་ར་སྤྱི་བློ་ནི་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་ 
, ལོག་མ་ལོག་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ལོགམ་ལོག་གེ་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་དོ། །བརྡ་དང་རྩོལ་བ་ནི་ནང་གི་ཡན་ལག་ཡིནལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་མིང་མཚན་མའི་ཡུལ་མེད་ན་དེ་བློམི་སྐྱེ་བ་དཔེར་ན་བུམ་པས་ 

སྟོང་པའི་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ལ་ཆེད་དུ་ཡིད་གཏད་ཀྱང་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་མིང་སོགས་དོན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ལོག་ནནང་གི་ཡན་ལག་ཚང་ཡང་དེ་བློ་ལྡོག་པར་གླུབ་ན་ནི་དེཉིད་བློ་ 
± དེའི་གཟུང་དོན་ཡིན་པར་འགྲུབ་ཀྱང་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤེས་ཀུན་དོན་ལྡན་ལ་གནོད་སྟོན། །དོན་ལྡན་ལྡོག་པས་གནོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། ཤེས་ཀུན་དོན་ལྡན་བྱིར་ཞེ་ 











ན། །འཐད་མིན་རྨི་སོགས་རྣམ་གཞན་དུ། །མཐོང་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱང་མིན། །སྔོ་ལ་སོགས་བར་སྣང་ཕྱིར་རོ། །ཐོགས་མེད་ཕྱིར་ན་སྔོ་སོགས་མིན། །རུང་ཡུལ་གནས་བས་མི་ 
ྲེས་པ །རང་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར་དེ་ཤེས་ཡིན། །དེས་ནི་མིང་སོགས་བརྗོད་པ་ཡིན། །གཟུང་དོན་མིང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་གཞན་པ་དེ་ལོག་པའམ་མེད་ཀྱང་དེ་བློ་ལྡོག་པར་མ་མཐོང་བ་ 
ཞེས་ པ་ འདི་མ་གྲུབ་སྟེ། བླལ་ཡུལ་གང་ཡང་མ་ཤར་ནན་ཡུལ་མད་མད་ཤར་ཕན་ཆད་ཤས་པ་ཡན་ན་ཅག་ཀུན་གཟུང་དན་དང་ལྡན་པའ་ཕྱར་ཡུལ་ཡད་པ་། འབའ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པས་ན་ཤེས་ པ་ 
ཟེ ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་མེད་པའི་བློ་ཞིག་ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་ཡུལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནང་གི་ཡན་ལག་ཙམ་ལས་བློ་རང་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཞེས་པ་དེ་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། དེ་ 
འཐད་པ་མིན་ཏེ་རྨི་ལམ་དང་སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་སོགས་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་དོན་ཅན་མིན་པར་རྣམ་པ་གཞན་གཟུང་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ལས་ཐ་ 

















ཀཱི །དད་པའི་གཟུང་དོན་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་བོ། །རྨི་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་ པ་ལ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྔན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སུ་གྱུར་ 
 པ་དེ་བློ་དེའི་གཟུང་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྨི་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ་ལྡན་མིན་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་རྨི་སོགས་ཀྱི་ཤེས་ཡུལ་དེ་ལ་སྔོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ 
དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོཞེ་ན། སྣང་ཡུལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་དེར་འདོགས་པ་ 


ྣ ལ་རྩོད་པ་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁང་མིག་ཆུང་ངུའི་ནང་དུ་ཉལ་བའི་མིས་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་ས་ཐམས་ཅད་གླང་པོ་ཆེས་གང་བར་རྨིས་ཀྱང་དེས་ 
གཟུགས་ཅན་གཞན་འཇུག་པའི་གོ་མི་འགོག་པས་ན། དེ་འདྲའི་སྣང་བ་དེ་ལ་ཕན་ཚུན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་རང་མཚན་སྔོ་སོགས་མིན་ཏེ་གཟུགས་རང་མཚན་པ་ལ་མི་ཐོགས་པ་མི་ 












སྲིད་དོ། །དེས་ན་ནང་དེར་གླང་པོ་འོངས་པའང་མིན་ལ་ཤེས་པ་ལུས་ལས་ཕྱིར་དོན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ན་ལུས་ལ་ཤེས་པ་ ལྡོག་ནས་ཤི་བར་ཐལ་བའི ཕྱིར་རོ། །གཉིད་ལོག་པའི་སྟོབས་ 
„  ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་ཐོགས་མེད་དུ་མཐོང་བ་མིན་ཏེ་དེའི་ཡུལ་རུང་བར་གནས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་ཆ་གཅིག་ལུས་ལ་གནས་ནས་ཆ་གཅིག་ཕྱིར་ཐོན་པ་མིན་ཏེ་ 
བི $ རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ཡུལ་གཞན་སེམས་ལ་སྣང་བ་གང་ཡང་མིན་ནོ། ཉོ །གན །ང ང་དེ་རང་འཇིན་ཤེས་པ་སྐྱདནུས་ཀྱིདངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ 
ུ ཤཱྐ གང་གིས་སྔོ་སོགས་དེ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུབློ་གཏད་པའི་གང་ཟག་གཞན་རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་ པས་གྱང་ ཐོ་ལྟར་འཛིན་རིགས་ནའང་། དེ་དག་གིས་མི་ཤེས་པ་དེ་ནི་དེ་ 


༡༡༡༧ སྲ ཙར 


འདའི་ཟམཔ་ཤར་བའི་གངཟག་རང་ཉིད་ཁོནས་ཤེསཕྱར་སྣང་བད་རང་གིཤེས་པ་དེང་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ཤེས་པདེ་སྐྱདཔའི་གཟུངདོན་གཞན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རིགསཔ་དེསནི་མིང་མཚན་ 










-‡* ༄༅། །མ་སོགས་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། མིག་ལ་སོགས་པའི་བློ་འདོད་པ། །དེ་ཉིད་དོན་ 
 ལྡན་གང་གིས་འདོད། །གལ་ཏེ་དོནནུས་མཐོང་ཕྱིར་ན། །གཞན་པ་དོན་མེད་ཅན་ཐོབ་འགྱུར། །མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློ་གཟུང་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་གཟུང་དོན་དང་ 
ཤཱ ལྡན་པ་ཡིན་པར་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དེ་ ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་དེ་ནི་གཟུང་དོན་མེད་ན་དབང་སོགས་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བར་མ་ 
མཐོང་ཞིང་། གཟུང་དོན་དེ་ཡོད་པ་ན་དོན་དེའི་ནུས་པས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱིས་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ 


ྱིནཔའི་ནུསཔམཐོངབ་ད་མང་སོགས་ལ་མེད་བའམ་ལྡོག་པས་ན། གཞནཔ་མིང་སོགས་འཛིན་པའི་སྤྱི་བློ་ནི་གཟུང་དོན་མེད་པ་ཅན་དུ་དོན་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 



















ཏ མིང་སོགས་དེ་ནི་ཟད་པ་སྟེ་འགག་པ་དངམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བབྲེལ་བ་ཅན་མེད་པར་ནི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་མི་རིགས་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་ལ། གལ་ཏེ་འདས་མ་ 
འོངས་ཀྱང་རྫས་སུ་འདོད་པས་ སྐྱོན་མེད་སྙམ་ན། ཡོད་ན་ཅི་ཕྱིར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར། འདས་མ་འོངས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཡོད་པས་ད་ལྟ་མི་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། ེ་ལྟར་ན་དེ་བསྒྲིབས་ 
བ་ཙམ་ཡིནཔས་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་གནད་པ་བྱུང་ན་དངོས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་ གཞན་ཡང་གཟུགས་འདས་པ་ལ་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡོད་ནནི་མི་ཐོགས་པ་མི་སྲིད་ལ། དེ་འདྲའི་ 
| འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཡུལ་དུས་གང་ཞིག་ན་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཡིན་ཆད་ཀྱི་གོ་ན་ནི་གནས་པ་མི་སྲིད་ལ། འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ འི་གོ་སྐབས་གཞན་ནི་མི་སྲིད་དོ། ། 
[གཟུགས་སོགས་ཀྱིདངོསཔོང་མེད་ནནིདེ་ཡདདོ་ཞེས་བཏགས་པ་དོན་མེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གདགས་རུང་ནནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དངོས་པོར་ཁས་བླང་པར་བྱོས་ཤིག 





ཤཱ 
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དེས་ན་འདས་མ་འོངས་སོགས་སུ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོར་གར་ཡང་མེད་པ་ལ་ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ནི་ཅིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་ 
ཧཿ ཁ་ལ། སྤྱི་རྐྱངབརྗོད་བྱར་མི་འཐད་དང་། །འཐད་ན་རྣམ་སོགས་མི་སྣང་ཐལ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལན་འགོག་པ་གཉིས། །དང་པོ། སྒྲ་ཡིས་སྤྱ་ནི་བརྗད་པའི་ཕྱིར། ། 
„ གལ་ཏེ་ཐལ་བར་མི་འདོད་ན། །དེ་མིན་སྤྱི་ནི་ཡན་གར་བ། །བརྗོད་མེད་ཕྱིར་རོ་བརྗོད་ན་ཡང་། །དེ་མཚུངས་མིན་དང་གསལ་བ་མིན། །དེས་ན་རྟག་ཏུ་དམིགས་འགྱུར་ཏེ། །རྟག་ཉིད་ 

ང་རོ སྱི་སྨྲ་བརྣམས་ན་ར། སྒྲ་ཡསབརོད་བི་སྱིནགང་བ་ཡིནལད་ི་སྨྲསབརྗོདའི་ཕསྤ་བླའིུལཡང་དེ་ཡིནལ། དེདའིསིདསཔ་བདནི་དང་པའིགཅངདོན་ུ་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོར་ཡོད་ལ་གལ་ཏེ་རང་མཚན་བརྗོད་ན་དབང་སོགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། འདས་མ་འོངས་སྒྲས་མི་བརྗོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་གོང་གི་ཐལ་ 

























¦ ༄༅། །བབངར་འགྱུར་བ་དེ་འཇུག་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འཐད་པ་མིན་ཏེ། གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་ནི་ཡན་གར་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
ཡན་གར་བ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཞིག་གཞི་མ་གླུབ་པས་དེ་མེད་པར་སྒྲ་རྟོག་འཇུག་མི་རུང་ན་སྒྲ་རྟོག་འཇུག་པ་གཏནནས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་འཛིན་པ་ན་ཡང་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ནས་མ་ 
བཟུང་བ་ཞིག་ན་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཉིད་དུ་མ་བཟུང་བས་སྤྱི་ཉིད་དུའང་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྤྱི་ཡན་གར་བ་དེ་བརྗོད་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པར་ 
| ཡན་གར་དུ་གནས་པ་དེ་གསལ་བ་རྣམས་དང་མཚུངས་པའང་མིན་པ་དང་། གསལ་བས་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱང་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་གསལ་བ་མཐོང་ཡང་ཡན་གར་བའི་སྤྱི་མཐོང་བ་ལ་མི་ཕན་པས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་གསལ་བས་དེ་གསལ་བ་ཆིན་ཏེ་དེ་ནི་འདིའི་སྤྱི་འོ་ཞེས་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཐ་དད་པ་འབྲེལ་བ་ཅན་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དབང་ངམ། རྟོགས་པ་ 








ས། 









ྦ གཞན་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཞན་དབང་ནི་རྒུ་གུ་སྐྱེ་བ་ས་བོན་སོགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ ་ཅན་ཡི ན་པས་དེ་དག་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། སྤྱི་རྟག་པ་ནི་གསལ་བའི་འབྲས་ 
( བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་གཞན་དབང་ནི་རིང་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐུང་ངུར་རྟོགས་པ ་ལྟར་ལྟོས་ནས་བཏགས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་རྟོགས་པར་བྱབ་ཡིན་ 
ཀྱང་། སྤྱི་གསལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོཿ ངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གསལ་བ་ ྤྱིའི་སྐེ ྐྱདབྱདཀྱརྒྱ་མིན་པས་ན་སྐྱེ་བ་གཞ གཞན་དབང་ངམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་མིན་ལ། ཀ་བུམ་ 
བཞིན་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི པའི་ ཕྱིར་གསལ་བདེ་སྤྱ་དའི་ར རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་ཟུ རྒྱུ་ཡང་མིན་པས་རྟོགས་པ་ ་གཞན་དབང་ ངམ་བརྟེན་ ནས་བཏགས་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ 
མེད་པས་ན་གསལ་བས་སྤྱི་གསལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ ཏེ་བ་ལང་གི་གསལ་བས་རང་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཀ་བའི་ སྤྱི་མི་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །གསལ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་དེས་ན་དེའི་ངོ་བོ་རྟག་ 

















ཏུ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་རང་བློ་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཞིག དེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ་གལ་ཏེ་ཡང་། །གསལ་ 
ལས་མངོན་སུམ་ལ་གསལ་ཡིན། །བདག་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ན། །ནུས་པ་གང་དེ་ནུས་ཉིད་ཡིན། །གལ་ཏེ་འགའ་ཚེ་ནུས་མེད་ན། །དེ་ནི་ཀུན་ཚེ་ནུས་མེད་འགྱུར། །དེ་ཡིས་ཆུས་བའམ་ 
4 ནུས་མེད་བ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གནས་བ། །རྟག་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་མིནན། །དེ་ཟད་བྱ་ཕྱིར་ནུས་པ་གང་། །གལ་ཏེ་ཡང་གསལ་བ་རྣམས་ལས་སྤྱི་ཡན་གར་བ་ངང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ 
མངོན་སུམ་གྱི་བློ་ལ་གསལ་བ་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་ཐལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱི་དེས་བདག་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཞིག་ན། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་སྐྱེད་ནུས་པ་ 


གང་དེ་རྟག་ཏུའང་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་གསལ་བ་ལ་ལྟོས་པར་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་མེད་པའི་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་དེ་ལ་རང་བློ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ན། སྤྱི་དེ་ནི་གསལ་བ་ 



















སྙང་པའི་རྟག་དངོས་གཅིག་པུ་པ་ཡིན་པར་འདོད་པས་དེ་ལ་དེ་སྣང་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟན་བུམ་པའི་སྤྱི་མཚན་སྣང་བའི་ཆེ་ན་མདོག་དང་ལྟོ་ལྡིང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བ་ 
སྣང་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱི་ལ་རྣམ་པ་དེ་དག་མེད་བཞིན་མདའ་ལ་སྤྲོལྟར་སུ་ཞིག་གིས་སྤྲུལ་པ་ཡིན། དེ་བུམ་གསལ་གྱིས་སྤྲུལ་ལོ་སྙམ་ན། སྤྱི་ཡན་གར་བ་འཇིནཔ་དེས་བུམ་གསལ་བཏནམ་ 
ྷཾ བཟུང་བས་དེའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ། ཀ་བ་འཇིན་པའི་བློ་ཡུལ་དུ་བུམ་པའི་རྣམ་པ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྨྲས་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱདེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གར་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་ཞིག་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ལ་དེ་བརྗོད་བྱ་གང་ཡིན་པའི་རང་མཚན་དེ་ཉིད་ཡིནན་དབང་པོ་སོགས་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
བས། ྲའི་ངས་ཡུལསྤྱི་མཚན་ལ་ཞེནཔའི་དབང་གིས་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ལས་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ང དོན་གྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གསུམ་པ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཤེས་དོན་ 







ཉིད། །ཕྱིར་ན་དབང་བོ་དོན་མེད་མིན། །དེ་དངོས་གཅིག་ཕྱིར་སྒྲ་སོགས་ལས། །ཐ་དད་སྣང་བློ་གང་ལས་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྒྲ་ཏོག་གིས་རང་མཚན་ཉིད་ལྐོག་གྱུར་དུ་འཇལ་བས་ན་སྒྲས་ 
=÷ བརྗོད་བྱ་རང་མཚན་དངོས་ཡིན་ཀྱང་དབང་པོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་དུ་སླང་ཡང་ཤེས་པའི་དོན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དབང་པོ་སོགས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་མིནནོ་ཞེ་ན། རྟོག་ཡུལ་ 
དྲ དང་དབང་ཡུལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ནི་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་པུ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ན། སྨྲ་ལས་བྱངབའི་བློ་དང་སོགས་པ་ཞེས་པས་དབང་པོ་ལས་བྱུར་བའི་བློ་ལས་ཡུལ་རང་ 
 མཆན་གཅིག་པོ་དེ་ལ་གསལ་མི་གསལ་འདྲེས་མ་འདྲེས་ལ་སོགས་པའི བྱད་པར་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་ བློ་ཡོད་པ་ རྒྱ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་དེ དེ་འྲདའྱི་ཁད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཡུལ་སྒྲ་དང་ 
གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་གཅིག་ལ་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་གང་ལས་ཡིན་ཞེས་སུ་འགྲེལ་པས་བཤད་དོ། །དེ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་རང་མཚན་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 

















།འགྱུར་ལ། ལྟོས་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་དེ་གསལ་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་བ་རྒྱུ་ལ་རག་ 
ལས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ཡང་། ྔངགྱིརྱདའི་འབྲས་བུའདིའོཞེས་རྟོགཔ་ཡིསནི་རྒྱ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་་ལྟ་བའི་སྟེང་ན་འབྲེལ་བ་ཞེས་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གཞན་ 
ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་དང་རིགས་ལྡན་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་རྟོག་པས་བྱས་པ་ཙམ་ལས་སྤྱི་རང་གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་དེ་ 
' གསལ་བའི་འབྲས་བུ་མིན་པར་རྟག་པའི་དངོས་པོར་འདོད་ན་ནི། ཇི་ལྟར་ཡང་གསལ་བ་ལ་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་ལ་དེས་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྤྱི་ལས་རང་མཚན་ལ་འཇུག་པ་མི་འཐད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་སྤྱི་གསལ་གཞན་ཉིད་ཡིནན་དེ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མེད་པ་དེ་ཕྱིར་སྤྱི་རང་བཞིན་མེད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཐ་དད་ 


གང་དུའང་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མེད་པ་རིགས་སུ་ཐལ་བ་མིན། །སྤྱི་རྗེས་འགྲོ་བ་བརྟག་པས་བྱེད། །དང་པོ། མེད་པ་རིགས་སུ་ཐལ་མི་འགྱུར། །དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕིར། མྱི་ཞེས་པ་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་བཞིན་སྦྱིར་འཐད་ན་མེད་པ་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
རིགས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་ལ། དངོས་པོ་མེད་ཀུ་བློ་ངོར་ བེལ་བ གླུབ་ བ་པ་ལ་རི་ རིགས་སུ་ཐ་སྙད་བཏགས་ པའོ། །གལ་ཏེ་ད ངོས་པོ་མེད་པར་འདྲ་བས་དངོས ་མེད་ཐམས་ཅད་། 
གས་སུ་འགྱུར་ན་སྤྱི་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཡང་བ་ལང་གི་སྤྱི་བུམ་པའི་སྤྱིར་འགྱུར་ཏེ་ དངོས་པོར་འདྲ་བས་སོ། དེ་ལ ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ 
ད་པ་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ནི་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་གསལ་བ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དོན་གྱི་རོ་བོ་མི་ལྟོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་བློ་ངོར ར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཀྱང་རི་བོང་གི་རྭ་ 
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།སོགས་ལ་བུམ་སོགས་སུ་ཞེན་པ་མེད་དོ། སྤྱི་རང་གི་དངོས་པོ་གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་པར་མེད་ཀྱང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ལ་སྤྱིར་བཏགས་པ་དེ་གསལ་བ་དང་ཐ་མི་དད་ 
པར་ཞེན་ཅིང་། ཞེན་ཡུལ་རང་མཚན་ཐ་དད་པ་ལྔ་རེས་སུུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་དང་ལྡོག་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་སྟེ་ལྟོས་པར་འཛིན་བས་ན་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་སྤྱི་ 
ཱ གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ཀྱང་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་མི་འཐད་སྤང་། །དང་པོ། དྱེིར་ངོ་བོ་ལ་བཏྟེན་ནས། །ངོ་བོ་མེད་པའི་ 


 རིགས་བཏགས་པ། །ཁྱད་པར་དེ་ལ་འཇུག་དོན་ཅན། །སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །དེ་ལ་ངོ་བོར་སྣང་བ་འམ། །དོན་་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་བ། །གང་དེ་འཁྲུལ་བ་ཐོག་མེད་ 
བའི། །དུས་ཅན་མཐོང་གོམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཡིན། །དོནརྣམས་ཀྱིནི་སྤྱི་གང་ཡིན། །གཞན་ལས་ལྡོག་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །སྒྲ་འདི་དག་གིས་གང་བརྗོད་བ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ 






མེད། །དོ་བོ་མེད་ཅན་སྤྱི་བློ་ལ། །སྦྱི་ཉིད་དུ་ནི་མཐོང་ཕྱིར་དང་། །དོན་ལ་འཁྲུལ་པའམ་མེད་པ་ནི། །སྤྱིར་འདོད་དེ་ཡང་བསླད་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དོན་དངོས་སུ། །མེད་ཕྱིར་ངོ་ 
„ བོ་ཅནམ་ཡིན། །དོ་བོ་མེད་པས་བརྗོད་བྱ་མིན། དེ་ལྟར་རིགས་རང་བཞིན་མེདཔ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རང་མཆན་གྱིངོ་བོ་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགངོར་སྣང་བ་ཕྱི་རོལདོན་གྱིང་བོ་མེད 
པའི་ཤས་རྣམ་དེལ་རིགས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ལ་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་ འཁྲུལ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་གསལ་བ་དེ: རྣམས་ལ་འཇུག་པའི ི་དོན་ཅནདེ་ལྟ་བིརྫོདབིད་ཀི་སྒྲརྣམསཀྱས་ནི་ 
 དབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་འདྲའི སྤྱི་མཚན་དེ་ལངོ་བོར་སྣང་བ་སྟེ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་གྱིརོ་བོ་ཡོད་པ་7 ལྟ་བུའམ། དོན་རང་མཚན་ལ་སྤྱི་སྣངདེ ང་ེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་སྟེ་སྣང་བརྟག་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་གར་དེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་འཁྲུལ་པ་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་ དུས་ཅན་དོན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་མཐོང་བ བ་དེ་ཉིད་གོམས་ 





















།པའི་བག་ཆགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བའམ་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་དོན་རང་མཚན་རྣམས་ཀྱིནི་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་གསལ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལེགས་པར་བརྟགས་ ན་རང་མིན་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་གཞན་སེལ་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གང་ཞིག ྡདབྱེདཀྱི་སྒྲ འདི་དག་གིས་དངོས་སུ་གང་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ 
བརྟགས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་ཤེས་ རྣམ་ཙམ་ལས་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ ཅན་སྤྱི་བློ་དེ དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ སྤྱི་ཉིད་དུ་ནི་མཐོང་ཞིང་དེ་ལྟར་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཏེ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལྟར་ཞེནཔ་དེ་ཡང་སྤྱིབླ་དེ་དོན་རང་མཚན་ལ་འཁྲུལ་པ་སྟེ་བློ་ལ་དོན་དུ་འཁྲུལ་པའམ། སྱིརང་གིངོ་བོ་མེད་པ་ལནིཕྱི་རལ་གྱིསྤྱིར་འདད་པ་སྟེསྒྲོ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ནང་གི་རྟོག་པས་བསླད་པའམ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པའམ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་དཔྱད་ན་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་དོན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོར་ 



















གྱུར་པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟར་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྫས་སུ་མེད་པས་རང་མཚན་རྣམས་དང་གཅིག་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་བྱ་མིན་ 
„ པར་གླུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་བརྗོད་ཙམ་ལས་སྤྱི་དངོས་མིན། །སྒྲ་འཇུག་རྒྱུ་ལས་དངོས་ཡིན་དགག །དང་པོ། གལ་ཏེ་བརྗོད་བྱ་འགའ་ཞིག་ལས། །དོས་འདོད་ 
དངོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡང་། །བརྗོད་བྱ་མིན་བ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཉེར་ལེན་ཐ་དད་ཕྱིར་གཞན་དུ། །བརྗོད་བར་བྱ་མིན་ཉེར་བརྟགས་ཕྱིར། །གལ་ཏེ' བུམ་སྤྱི་དང་བུམ་གསལ་ལྟ་ བུ་གཅིག་པ་ ྒ 
' དད་དུ་བརྗོད་བྱ་མིན་ཡང་། ུམ་སྤྱི་དང་སྣམ་གསལ་ལྟ་བུ་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་ན། དེ་འདྲའི་བ རྗོད་བྱ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་ལས་ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མྤྱ་དེ་གཅིག་ཐ་ དད་དུ་བརྗོད་བྱ་མིན 
པར་མ་གྲུབ་པས་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱི་དངོས་པོ་ཡི པོ་ཡིན་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དངོས་པོ་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གཅིག་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་དུ་ཡོད་དགོས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ 


- ༄༅། །རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་བྱ་མིན་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་བུམ་སྣམ་གྱི་སྤྱི་ཐ་དད་ 
དུ་བརྗོད་པ་ན་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པས་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ཉེར་ལེན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྤྱི་ཡང་བཏགས་པའི་སྒོནས་ཐ་དད་ 
༈ པར་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་གཞན་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱབ་མིན་ཏེ། བློས་ཉེར་བརྟགས་ཏེ་ཉེ་བར་བརྟགས་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འདས་ 
མ་འོངས་ལ་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་སྤྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལན་འགོག་པ་འོ། །དང་པོ། འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པའི། །དོན་ལའང་སྤྱི་ཡི་རྒྱུ་ཅན་ 


ཛེ 


_ གྱི། །མཉན་བ་དག་ནི་འཇུག་འགྱུར་ན། །ཡོད་པ་མེད་ཆོས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །འདས་པ་འགགས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པམ་སྐྱེས་པའི་དོན་ལའང་སྤྱིཡི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མཉནཔ་སྟེ་སྒྲ་དག་ནི་ 








འཇུག་པར་འགྱུར་པ་ཡོད་དེ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་དང་མ་འོངས་པ་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དུང་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡོད་ན་སྒྲའི་ 
ཁ‹ དངོས་ཡུལ་ནི་སྦྱི་ཡིན་པས་སྤྱི་མཚན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས་སྒྲས་དོན་དེ་དག་ རྗོད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱང་དེའི་བློ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ 
གི་སྤྱི་ནི་བརྗོད་པ་ན། སྤྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ལུགས་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཡི་སྤྱི་དེ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་ད་ལྟར་མེད་པ་དེའི་ཆོས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ལྡན་ནམ་ཆོས་ཅན་མེད་ 
པ་ལ་ཆོས་སམ་རིགས་དེ་དེའི་ཆོས་ཡིན་པར་འགལ་ཏེ། མེད་པའི་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་བུའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ་།གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཉེར་བཏགས་ 
ལས་དེ་འདོད། །གང་ཞིག་སྣམ་སོགས་ལ་མེད་ལ། །ད་ལྟར་བ་ཡི་བུམ་པ་ཡི། །དངོས་མེད་དང་ནི་ཉེ་བ་གང་། །བློ་ནི་འཁྲུལ་བ་མེད་འཇུག་བ། །རྟག་ཏུ་དངོས་དང་སྒྲོ་འདོགས་ 
















ཀཿ ༽ །ལ། །སྲེདེ་བམ་ཟེའི་ཁྱེ་ཁུ་ལ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་བའང་འཇིག་རྟེན་ཡོད། །དོན་མེད་ན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིས། །གང་ལ་གྲགས་བས་སྒྲ་བཀོད་བ། །དེ་ལ་དེ་དངོས་ 
དེ་མཚུངས་ཀྱིར། །འཁྲུལ་རྟོག་ཅན་གཞན་ཕལ་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ནུས་མེད་ལ། །མེད་ཅེའམ་རྟོག་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ནུས་ལའང་གོ་བོ་ལ་སོགས་བའི། །མཉནཔ་སྐྱེ་བོས་ 
བྱས་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འདས་མ་འོངས་ཕ་སྤྱི་མེད་ཀྱར་སྤྱིའི་མིང་ཉེར་བཏགས་ཙམ་དུ་འཇུག་པ་ལས་དེ་ལྟར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་སྒྲ་གང་ཞིག་ད་ལྟ་ཡོད་པའི་སྣམ་ 


བུ་དང་ཀ་བ་སོགས་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་མེད་ལ། ད་ལྟ་བ་ཡི་བུམ་པ་ཡི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་ནི་ཉེ་བ་ཡི་སྒོ་ནས་བཏགས་མིང་ཏུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྣམ་སོགས་ ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་ བུམ་སྒྲ་མི་འཇུག་ བ་དེ་བཞིན་འདས་མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་ན་དེ་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཉེ་ 


















བའམ་འདྲ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གར་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ ་དངོས་མིང་དང་མེད་པ་ལ་བཏགས་མིང་ཞེས་འདོད་པ་ 
ཇིག་ཏེན་ག་གྲགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཆོས་གང་ལ་ཐོག་མར་རང་གི་མར་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་དེ་བརྗོདཔནབ་ི་ཆས་གཞན་གྱིརྣམ་པར་འཁྲུལ་བའམསྒྲ་འདགས་པ་མེད་པར་གོབར་བྱ 
` བའི་དོན་རང་ཉིད་ལ་དྲང་པོར་འཇུག་པ་དེ་ནི་དོན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་དངོས་མིང་ཡིན་པ་དང་།  མིང་དེ་འདྲ་བ་ཆོས་གཞན་ལ་དེང་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མིང་དུ་བྱས་པ་ལ་བཏགས་མིང་ཞེས་ 
བྭ་སྟེ། དཔེར་ན་གཅན་གཟན་་གྱི་ཁུད་པར་ཞིག་ལ་སྤེདེ་ཞེས་པ་དངོས་མིང་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དཔའ་རྩལ་དང་ལྡན་པའམ་དབྱིབས་སེངྒེ་འདྲ་བ་ལ་སེངྒེ་ཞེས་བཏགས་མིར་དུ་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
བའང་འཇིག་ཏྟེན་ན་དོན་མཐུན་དུ་གྲགས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལས་བརྒལ་ཏེ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གནན་དུ་འདོད་པ་དོན་མེད་དེ། མིང་ནི་སྐྱེས་བུའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་གྲགས་པ་ཙམ་ 













` །ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་དཔྱད་པས་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་མིང་གཞན་མི་འདོགས་པར་བ་ལང་ཞེས་པ་ཁོ་ན་ 
འདོགས་དགོས་པའི་མིང་དོན་ལ་དངོས་པོའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་ན་ཡང་འགྲོ་བ་བརྡ་སྦྱོར་བ་པོ་ཡིས་ཡུལ་གང་ལ་ཐོག་མར་མིང་དེང་གྲགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ 
] བསམ་པས་སྒྲ་གང་ཞིག་བཀོད་པ་དེ་ནི་དོན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་མིང་དེ་རང་གི་དངོས་མིང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། གང་ལ་སྒྲ་བཀོད་པ་གྲགས་པས། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་བདེ་སྟེ། ཐོག་མར་སྒྲ་ 
།བཀོད་པ་དེ་དེ་ལྟར་གྲགས་པས་ན་དེ་ཡི་དངོས་མིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྔ་མ་མིང་དེར་གྲགས་ཟིན་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དེའི་མིང་གཞན་ལ་བཏགས་པ་ ན་མང་ག་སྒནས་སྔ་མ་དར་ 
།འཁྲུལ་པའི་རོག་བའམ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རོག་པ་སྐྱེད་བ་ཅན་གྱི་མིང་གཞན་ནི་སྔ་མ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕལ་པའམ་བཏགས་མིང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ནི་དོན་གྱི་དངོས་ 









པོ་དབང་བཙན་དུབྱསཔ་མིནཏེསྐྱས་བུས་བརྗོདའདོདཀྱི་བརྡ་སྦྱར་ཟིན་པ་དང་། གནན་ལ་དེ་ ལྟར་སྦྱར་བ་ཙམ་དུ་གྲགས་པ་ལས་དངོས་བཏགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནདོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ལ་མི ལྟོས་པར་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཊ ནི་ཡོད་པ་ལ་མེད་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ ་དང་། མེད་པ་ ལ་ཡོད་པའི་སྒྲ སྒྲསྦོརབ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ ན་དངོས་པོ་༔ ་ནུས་པ་ ཆེན་པོ་མེད་ ་པ་ལ་མེད་དོ་ 
བེ ཞེའམ། དོན་མེད་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ པོ་ལ་གཙོ་བོ་ཞེས་དངོས་མིང་བཏགས་ནས་དེ་ལྟར་ཏེ རོག་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱི་བྱབ་དུ་མ་ བྱེད་ནུས་པའི་མི་ལའང་གཙོ་བོ་དང་བྱེད་པོ་ལ་སོགས་ 
འི་མིང་ ངམ་མཉན་པ་བཏགས་མིང་དུ་སྐྱེ་བོས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལ་བུ་ཡོད་ ཀྱང་དགྲ་འདུལ་བ་ སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་ ་པ་ལ་བུ་མེད་ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་མེད་པ་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་མེད་ཅེས་སོགས་དམནཔ་ལ་དགག་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་དང་། གཙོ་བོ་སེམས་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཏྟོག་པས་མིང་ཐོགས་ཟིན་ནས་གཞན་ལ་རྟོག་པས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་བཏགས་མིང་ 







ཤི 














།དུ་འགྱུར་བས་ན་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བརྡ་ལས་གྲགས་ཆུལ་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་མེད་པ་དང་མཚུངས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ལན་ 
འགོག་པའོ། །དང་པོ། ཞིག་ལ་སྒྲ་ལས་བློ་ཅི་འདྲ། །སྣང་བ་དེ་འདྲ་མ་ཞིག་ལའང་། །རྣ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་བར་ཤེས། །དོན་ཡོད་ཅན་ལ་དེ་དག་མེད། །འདི་ལྟར་བུམ་པ་ཞིག་པ་ 
དངམ་སྱེསཔལ་ད་རྗོདཀྱི་སྲ་སདེའཛནྱིློའདྲ་ཞིགཏུ་ྣངབད་དངའདྲབརམཞིག་པར་ལྟརཡོདཔའི་བུམཔ་ལསྨྲཟླས་གཞལ་བ་ཞའངཁྱད་མེད་དེ། དོན་རང་མཚན་ཡོད་མེད་ 
གང་གཞལ་ཡང་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ལ་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཁྱད་པར་མེད་པས་ན་རང་གི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཅམ་སྟེ་ཡུལ་གྱིས་རྣམ་པ་གཏད་པ་ཅན་མིན་གྱི། རྣ་བ་དང་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་གཟུང་དོན་རང་མཚན་ཡོད་པ་ཅན་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་དེ་དག་ལྟ་བུ་མེད་དེ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། སྤྱི་ཙམ་འཛིན་བར་བྱེད་བའི་ 














།གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཕནྷ་ཚུན་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཅན་རྣམས་ནི་ཁྱད་མེད་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་མེད་པ་སྤངས་ཏེ་གནས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསལ་བ་གཅིག་འའང་གནས་སྐབས་ཁྱད་ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་རྗས་སུ་འགྲོ་བས་ཁྱད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཅི་འགལ་སྙམ་ན་ཡང་། ཁྱད་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་དེ་གཉིས་དངོ་ ས་བོ་གཅིག་ཏིུ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་མི མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ ་གསལ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ལྔ་ཁད་ཡོད་ཁྱད་མེད་གཉིས་མི་ མི་སྲིད་ 
ཀྱང་དེ་དག་མཚུངས་པ་ཡི་ སྤྱིཡི་དངོས་པོ་ཉ ཉིད་དེ་ནི་གསལ་བ་དེ་དག་ ལས་གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད་ལ། དེའི་སྒོནས་དེ་དག་མཚུངས་ པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མཁར་གཞོང་ལྱ་ར་ཤུག་ལྟར་ཐ་ 


༡" €༤༽ €༽ ༨ ༢༨ ༥ ༨༧༠༠ 


དད་དུ་ཡོད་པའེ་ སྤྱི་དེ་གསལ་བ་ལ་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་མེད་ལ་དེ་བྱུང་ཡང་མེད་པར་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པས་གསལ་བ་དེ་དག་གི་སྤྱིའོ་ ་ཞེས་འབྲེལ་བ་གར་ཡང་ 






མེད་པར་འགྱུར་རོ། འོན་ལྡོགཔ་ལ་སྤྱིར་འདོད་པ་ཁྱོད་ ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ ནམི་མཚུངས་ཏེ། ལྡོག་པ་དངོས་མེད་ནི་གསལ་བ་ལས་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་མི་དགོས་པས་དེ་ལ་ནི་ 
¢ །རྟག་པ་དེལྟ་བུས་སུན་དབྱུངབ་མེད་དེ། ལྡོག་་ལ་བརྟནནས་བློས་སྦྱིར་བཏགས་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ེ་ཕྱིར་གསལ་བ་ཀུན་ལ་མཚུརས་པར་རྗེསསུ་འགྲོ་བ་ཉད་ཀིསྤྱི་འདི་ 
་ེ ལ་བརྟགས་ནྐཟློསདེ་ལྟར་སྒྲ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ ཏེ་ཐུམོང་བའིསྤྱི་ལྟར་སྣང་བ་དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནའོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུར་མི་འཐད་པ་ནི། དེ་ 
ཱེ འབྲས་ཤེ་ན་དུ་མ་དང་། །འཇིག་འགྱུར་དེ་ཡང་འདོད་མ་ཡིན། །འཇིག་པ་དངོས་པོ་ཙམ་དང་ནི། རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིར་ན་རྟག་ཉིད་མིན། །རིགསྨ་ཚམས་འབུས་བུ་མིན་ཕྱིར་ན། [མ་འབྲེལ་ 
བ་དང་དངོས་མེད་འགྱུར། །སྤྱི་ཞེས་ང པ་ ནི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ལས་བྱུ་ བྱར་བའི་འབྲས་བྱུ་ བུ་ཡིན་ནམ་མིན། དེ་འབྲས་བུ་ཉི ཉད་དུ་གནས་ སོ་ཞེ་ ནན། སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུ་ ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་ 










།མོ་ནཔ་དང་། སྐད་ཅོག་ར་ར་བཞིནའཇིག་པར་འྱགར་བ་ཡན་དགོས་ནའང་ཆུལ་དེའྲད་ཡངཁྫོདྱིསའདོདཔ་མ་ཡིནཏེ། སྨྱོ་གཅིགཕུ་དང་རྟག་པར་འདོད་པས་ 

སོ། །གཞན་ཡང་འབྲབས་བུ་ཡིན་ན་འཇིག་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་དི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཙམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་སྲིད་པ་མིན་ 
།གལ་ཏེ་རིགས་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་མིན་ནོཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ན་གསལ་བ་རྣམས་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། རྒྱུ་ལསམ་བྱུར་བའི་ཕྱིར་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་བརྡ་དྲན་ལ་ 
པ་ལ། དངོས་དང་དོགས་པ་སྤང་བ་གཉིས། །དང་པོ། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཤེས་བ་གང་དེ་བརྡ་དག་ལ། །ལྟོས་བ་མ་ཡིན་སྤྱི་ཡི་ནི། །བློ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཟུ་དོནགྱིདངསཔའི་སྟོབསཀིསསྱེསཔཡི་མིགཤེས་སོགས་དབང་པོའིཤེསཔ་གང་དེམིང་ངམ་བརྡ་དྲནཔདག་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་མ་ཡན་ཀྱང་། སྤྱིའཛིནཔཡནི་བློལབརྡ་ 










/ ཤཱ ཟོ 








ྲནལ་མེསྟས་པར་ཡུལཉེད་དེལྟར་སྣང་བམེདཔས་སྦྱ་གཟང་ད་ོདུ་ཡད་པསདེའ་ློ་སྐྱེབ་མིན་པརབརྡ་དྲནསོགས་ནང་གོ་ཡན་ལག་གེ་སྟོབས་ལས་དེར་སྦྲུལཔ་ཙམ་དུཟད་དོ། །གཉིས་ 
„ པ། དངོས་གཉིས་མཐོང་ལ་བློ་འགའ་ཞིག །བརྡ་མེད་ན་ཡང་ཐ་དད་མེད། །ྡེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་དེ། །དོན་ཏེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་རིགས་མེད་ཤེས་པ་ཡི། ། 
. འབྲས་ཅན་མིག་སོགས་ཉེ་འདོད་བཞིན། །གང་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས། །རིགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །དེར་མ་ངེས་ཏེ་བ་ལང་གི་དངོས་པོ་གཉིས་མཐོང་བ་ལ་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་འགའ་ 
 ཞིག་བརྡ་ལ་མེད་ན་ཡང་། དེ་གཉིས་རིགས་ཐ་དད་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བློ་སྐྱེ་བས་ན་བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་སྤྱི་ཡིས་རང་བློ་སྐྱེད་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་བློ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་བ་ལང་གི་གསལ་བ་གཉིས་པོ་ཆོས་མཚུངས་པའམ་ཉེ་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ལས་བློ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན། མིག་དང་ཀ་ 



















།བའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་ཐུན་མོང་བར་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རིགས་བ་ལང་གཉིས་མཐོང་བ་ ཿབུ་དེ་མེད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་མིག་གི་ཤེས་པ་ཡི་འབྲས་བུ་ཅན་ཏེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ 
དེས་ན་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པའི་སྒོནས་ཉེ་བ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཉེ་བ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐུན་མོང་ 
བར་བྱེད་པ་ནིཐུན་མོང་པའི་ཆོས་གཅིག་དངོས་པོར་ཡོད་པས་དེ་བློ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱིས་ཐུན་མོང་བར་བློས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟན་དོན་རང་གི་སྟེང་ན་ཕན་ཚུན་ཉེ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་དེ་རིགས་དངོས་པོ་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་དང་ལ ན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དེ་མིན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས་བ་ 
ལང་རྣམས་རིགས་གཅིགཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། གསལ་བ་དེ་ལ་དེ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཅིང་གཞན་ལ་ལྡན་པ་བཅད་པ་དེ་འདྲའི་གཞན་སེལ་བའི་རིགས་དེ་དག་ཀྱང་དེ་ལྡན་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ 






། འྭགོ་བ་ཡིནྭ་ཀང་ཐུནམོང་བའིདངོས་པོ་ཞིག་རྗས་སུའགྲོབ་གང་ཡང་མེད་དོ། །བདུན་པ་ྭ ྤྱ་ཡན་གར་མི་སྣང་བ་ ལ། དངོས་དང་མ་ངེས་སྤང་བ་འོ། །དང་པོ། རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་རྣམ་ 


འེ ལ། དེ་དངོས་སྣང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ྤི་འདི་ལ་ རང་འཛིན་ཤེས་ པ་སྒ་ སྐྱེད་པའི ་ནུས་པ་ཡོད་པ་ ཞིག་ ན་གཞན་དང་མ་ འདྲེས་ པར་ ར་དེའི ངོ་བོ་ཤེས་ པ་ ལ་ཡུལ་དྲ དུས་ འགའ་ ཞག་ གཆཾ་སང་བ་ 


མེ ་པ་མི་སྲིད་ལ། དེ་ དེ་ལྟ་ནའང་སྤྱ་ར ང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པའི་, རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་སྟེ་ཆ་ཕྲ་བ་ཙམ་གྱིས་ྱང་རྣ རྣམ་ཤེས་ལ་སྤྱ་དེཡི་དངོས་པོ། འདིའོ ༢ཞེས་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་དངོས་པོ་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ །གཉིས་པ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་དབང་རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་ལྟབ་བོ་ཡོད་ན། དདེ་ལུས་སྣང་ ང་འགྱུར་རིགས་རྣམས་ནི། །མ་ཡིན་ཡན་གར་མཐོང་མིན་ 
༈ །གསལ་འཛིན་ཚེ་ ཆ་ནའང་དྭ་སྒྲ་དང་། །ང་བ་ལས་གཞན་སྣང་བ་མད། །གཏན་ཚིགས་ དེར་ མ་རེས་ཏེ་ད དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ ན་པ རྣམས་ཡོད དྱཀང་དེ་ཤེས་པ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བར་ 








འགྱུར་བ་དང་། བ་ལང་གི་གསལ་བ་མེད་ཀྱང་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཆེས་འགལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་གནོད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབབ་པའི་ འི་ཕྱིར་ཡན་གར་དྲ དུ་མཐོང་མི་རུང་བས་རིགས་པས་ 
གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡན་གར་དུ་སྣང་མི་རུང་ན་ཡང་གསལ་བ་མཐོང་བ་ ན་སྤྱི་ཡང་མཐོང་བ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན་མཐོང་མི་སྲིད་དེ། བ་ལང་གི་གསལ་བ་འཛིན་པའི་ཚེ་ནའང་ 
བདག་གིས་ཡདགཏད་དེབཏྟགས་ན་ཡང་དེ་ཡི་མིངབལང་ཞས་པའི་སྲ་མདངནགོལོག་ཤལསོགས་དང་ལྡནཔའི་གསལབ་ེཡི་ངོ་བ་ལསགནནདུྤྱིཞིའདིའོ་ཞས་སྣངབཅངཐད་ཀྱང་ 
མེདཔས་ནདེཇི་ལརསྣངསྟེམི་སྣངངོ་ །དེ་གསལ་བ་འཛིད་པའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་སྣང་རུང་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ལ་དེ་གསལ་བ་ཁོ་རང་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཁས་བླངས་པས་ན། དེས་རང་ 
འཛིན་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཏད་ན་དེའི་ཚེ་དེའི དེའི་རྣམ་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དམིགས་དགོས་ན་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་སྤྱི་ནི་རི་བོར་གི་དྭ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 













ཀློ 






༤༨ 


-# ༄༅། །གཉིསཔ་དེཕྱིརདངོས་མེད་དུ་གྲུབ་བ་ནི། དེ་ཕྱིརདེནི་ཤེས་ཙམ་གྱི། །དོན་བྱེད་པར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །དེ་མི་རུང་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད། །དེནི་དངོས་མེད་ 
_ མཆན་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལྟར་རིགས་པ་བརུན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ པདང ནི་འབྲས་བུ་གནན་ལྟ་ཅི་རང་འཛིན་གྱིཤེསཔ་སྐྱེདཔ་ཙམ་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་པ་ 
 དེ་མིརུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རང་བཞིན་གར་ཡང་མེད་དེ་དན་བྱེད་ནུས་སྟོངདེནི་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བཟློག་པ་རང་མཚན་དངོས་པོར་བཤད་པ་ནི། ཇི་སྐད་ 
བཤད་ལས་བཟློག་གང་ཡིན། །དེནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། །སྤྱི་ལཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་མིན་པ་གཅིག་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་སོགས་གང་ཡིདཔ་དེནི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་དོགས་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ། དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། །བརྟེནབྱིར་སྤྱི་ 
















།ཏེ། དངོས་པོ་གཟུང་དོན་ཡིན་ན་དབང་པོ་སོགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་མ་འོངས་སོགས་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ 
ཡང་སྤྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་དངོས་པོའི་རང་མཚན་མེད་པར་ཡང་སྐྱེ་ན་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ 
རཱ པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བཞག་པའང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱིར་བཞག་པ་མི་ཉམས་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པའི་སྤྱི་གཞལ་བ་ནའང་སྔར་བུམ་ འི་རང་མཚན་ 
གྱ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅནགྱིསྒོ་ནསལྟོ་ལྡར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་འདྲ་བྱུང་ཟིན་ཏོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམཔ་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ 
སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན ནས་དེ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་སད་པའི་བློ་སྣང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 





ནོ། །གཉིས་པ་འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། དངོག་དང་དེལ་རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱི། །དོནབྱདེ 
ལས་གླུབ་ཕྱིར་རོ། དདོན་དམ་པར་རམ་མཐར་ཐུག་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཁོ ཁོ་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་མ་ཟད་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་རང་ 
མཚན་དེ་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ིའིཕྱིར་ན་ཐ་སྙད་པའི་ ཚད་མས་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མས་བཅད་པ་ལྟར་དོན་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་ཙམ་ལས་མ་ཡིན་པར་ 
 རང་མཚན་དེཁོ་ན་ལས་གྲུབཔའིཕྱིར་རོ། དདེ་ཡང་ཚད་མ་ཚད་མིན་ནེ ནི་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ལྟར་གཞལ་བྱའི་དོན་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མིན་ 
ནོ། །དེས་ན་རང་མཆན་དངོས་སུ་མ་མཐོང་བ་གང་གཞལ་ཡང་བློ་ངོ་ བློ་ངོར་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཤིང་ཡུལ་དེ་ལ་ཞེན་ནས་ཡུལ་འཇལ་བར་ སེམས་པ་ཡིན་པས་ན། གང་གཞལ་བ་དེ་ཡུལ་ 
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ཤེ 












ྒ ྱརང་མཚནལ་གཞོཔ་ཞིང་འབབཔོ་ནོ་ཡནནོ། །སྱ་ལའངདཔྱོད་པ་འཇུག་པམ་ཡན་ནམཅའ་ཕྱརརང་མཆོནཁ་ནལཡད་མདདཔྱོད་སྙམ་ན། སྤྱལདཔོད 
. །་ན་ཡང་ཅི་སྤྱི་འདི་རང་མཚན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དཔྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཁ་ཅིག་གིས་རང་མཚན་ཡོད་པའི་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པ་ལ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་དག་གིས་དེ་ལ་དངོས་ 
རེ པོ་མེད་ཅེས་རང་མཚན་མེད་པར་ཚད་མས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཅོ་བོ་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལ་ལ་སོགས་པའང་སྣང་བརྟག་བསྲེས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡོད་པར་སེམས་པ་ཡིན་ 
_ ལ། ནམ་ཞིག་བློ་སྣང་ཙམ་ལས་བརྟག་བྱ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་པར་ངེས་ པ་ན་དེ་འདྲའི་རང་མཚན་མེད་པར་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་མེད་དུ་དཔྱོད་པ་ཡང་དགག་བྱའི་རང་མཚན་གང་ 
ཡང་རུང་བ་དེ་མེད་པར་དཔྱོད་པ་ཡིན་པས་རང་མཚན་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་གཞན་དུ་སྤྱི་ཙམ་ལ་དེར་སྣང་བ་ཅམ་ལས་དོན་བྱ་བ་ གཞན་མེད་པས་ན། སྔར། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། །དེ་འདོད་ 












བ། །ལོག་བའི་ཤེས་བརྡ་ཁྱད་མེད་ཀང་། །ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་ལ་ཁྱད་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཇི་བཞིན་དོན་མེད་ནའང་། །ཇྗེས་དཔག་དང་ནི་དེར་སྣང་དག །དོན་བྱེད་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ། ། 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག །གལ་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིནཔ་སྤྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་ནི་གཞན་རང་མཚན་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་དེ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ལ་དེས་ན་ཚད་མ་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 












ཤཱ་ན རྗེ གིས་ཇི་ལཱར་བཅད་པའི་བསམ་པ་དེ་ལ་ནི་བླས་བ་མེད་པར་དེ་ལར་རང་མཚན་ལ་ཡར་གབ་པའི་ཕྲི ངྲ་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་དྲ་འཁལ་པ་ཡིན་ད་ཟིན་ན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་ 
¿ཟླ ད་ག བོ་ཡིད་བས་གེ་འིུ་པ། ི་ོ པེ་ ོ། ཟི་ུ་ འའི་སུ་པས་ གྱོི་ཀོདི་ པའི་ད 
~ ཡིན་ཏེ་དོན་ལ་མི་སྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གཞནམ་ནོར་བར་རྟོགས་པ་མཐོང་བས་ན་གནན་གྱི་ངོ་བོས་གཞན་རྟོགས་ན་ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མ་མིན་པར་བརྗོད་པ་དོན་མེད་ 






༧... ༢༨༡༨. ༡༠༧ »- ༢༨ ༢འ.༢༨ ༡ ༡༩ ༧༧ འའ. ༢༨ = =: ༢༠༥ >“ ༢ ༡ ༨༡༤༠ ༢. ༠༢ ༠ པཔ (༢ ོ ༢ ~^ ༡ ༡༤༤༡པག ༩" 
ཚད་མ་ནི་དོནཇི་ལྟར་བཅད་པ་དེ་ཙམ་ལ་མི་སྒུ་བའིསྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་གཞན་གཞན་ལ་མི་སྒུ་བ་མཐོར་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། མཐོང་བ་དང་ཐོབ་བའི་སྐད་ཅིག་ཐ་དད་ཀྱང་ 











རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་ལ། གཉིས་ཀའི་ཡུལ་རང་མཆན་ཡིན་ན་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་མི་འཐད་ཟེར་ན། ཇི་བཞིན་མངོན་ཞེན་མིན། །སོགས་ཀྱི་ལན་བཏབ་ 
ན་ཅིང་། འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན་དོན་རང་མཚན་ལ་མི་སླུ་བ་མི་འཐད་ཅེ་ན། གང་ལ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་སྔར་ལེའུ་དང་པོར་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 
 ཀྱང་དོན་ཐོབ་པ་ལ་མི་སྨུ་བའི་དཔེ་འཇིག་རྟེན་རང་ལ་གྲགས་པ་བཀོད་ན། ནོར་བུ་དག་གི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཁྲུལ་ཏེ་ནོར་བུ་ལེན་དུ་རྒྱུག་པ་དང་། སྒྲོན་མེའི་འོད་དག་ལ་ནོར་བུའི་བློ་ཡིས་ནོར་ 
 གུ་ལེནནོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་རྒྱུག་པ་གཉིས་ཀ་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་ཐོབ་པའི་དོན་བྱེད་མི་བྱེད་ལ་ཁྱད་ཡོད་དེ། སྒྲོན་འོད་ལ་ 
ནོར་བུར་འཁྲུལ་པས་ནོར་བུ་མི་འཐོབ་ལ། ནོར་བུའི་འོད་ལ་འཁྲུལ་ནས་རྒྱུག་པས་ནོར་བུ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དཔྱད་ན་ནོར་བུ་ཉིད་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བཅད་པའང་མིན་ལ། ནོར་བུ་ 


















༣ ༡ེ༧.-༡ས༩༧ རེ ོ༡ ཤས ༦ རཱ ་ཨ-པ ༡༩༧ ༧ ཁཿ $= ང་ངེ ལཱ ༢ ༡༧ ༩ རེ་རེའི ༠ པུ =; 7 ༩༤༧ ཨ: ལུ ༢ ཛོ ༢༩༡༠ སོ 
།ཉིད་ དྲོ་སམ དུ་ཞེན་པ་ཙམ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པའང་མ་ཡིན་མོད་དེ་ལས་དོན་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་ན་ཅའི་ཕྱིར་གཞན་ཡིན་པ་ཅམ་དང་། འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ན་དོན་ལ 

༨ ༨ ༠༨༨༨ ༢༨ `. . ~¬. = ¬ ༡༢༨༨ 2. ༨༡... ¬ -- -ཁ༡-¬འ༨ =, - × --༨༨.༽. ^. 
སྤྲུ་བ་ཡཾན ནོཞེས་སྨྲ བར་རིགས་ཏེ། སྨྲ་བ་ དེ་མ་ངེས་པ་དཔེ འདེས་ཤེས་པར་བྱའ། ནོར་ འོད་ལ་ནོར་བུར་ འཁྲུལ་ པ་འདེས མི་སླྲ་བ་གང་ ལ་ཐུག་ན་འབྲེལ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའེ 


༦ 
རྟགས་སུ་དོན་གྱིས་འགྱུར་བར་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་བློ་སོགས་བཞེད་དོ། །དཔེ་དེ་ལྟར་རྗེས་དཔག་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དེ་ཇི་བཞིན་པ་རང་མཚན་གྱི་དོན་མེད་པར་འདྲ་ནའང་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་དང་ནི། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་རྗེས་དཔག་དེར་སྣང་བའམ་ལྟང་སྣང་བ་དག་ལས་དོན་བྱེད་པ་རང་མཚན་རྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་སྒྲ་མི་རྟག་ 


རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཞེན་སྟངས་ལྟར་དོན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚད་མ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ 
















།དེ་ལས་གྲངས་གཞན་འདོད་པ དགག །དང་པོ་ལ། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཆུལ། དེ་ལས་འཇལ་བྱེད་གཉིསམུ་ེས། ། 
དང་པོ་ ལ། མངོན་གྱུར་མངོན་སུམ་ ཚད་མས་གཞལ། [ལྒོགགྱུར་རྗེས་སུ་ དཔག་པས་འཇལ། །དང་པོ། གང་ལ་དོན་གྱི་ཆུས་པ་ལས། རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་བློ། །དེ་ལ་འཛིན་ 
བ་རང་དབང་ཅན། །གཞལ་བྱ་གང་ལ་ཡུལ་གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས་དོན་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་དང་། མེད་ན་ལྡོག་པ་ཅན་གྱིཟློ་མངོན་སུམ་ནི་ཡུལ་རང་མཚན་དེ་ལ་འཛིན་པ་རང་ 
དབང་ཅན་ཞེས་བུ་སྟ། དོན་དེ་ཡོད་པ་ལས་དེང་སྣང་བ་སྐྱེབ་ཅམ་ལས་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་རྟགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གང་འའང་མི་ལྟོས་པའིཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་གཟུང་དོན་མངོན་དུ་གྱུར 
པ་དནི་རྒྱ་མཚོན་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་མངོན་སུམ་གྱི་བློས་རང་དབང་གིས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྐོག་གྱུར་འཇའ་བྱེད་རྟགས་སུ་བསྟན། །རྟགས་དེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ 


ལ། གཉིས་སྲུ་ ས་ ངེས་པའི་གྲངས་ངེ ངས་ །བླུབ། 






ཡ་ 


ཧར ་ 










' ༄༅། །ཚུལ། །དེས་ན་དེ་འཇལ་གཅིག་ཏུ་ངེས། །དང་པོ། ེ་ལས་གཞན་དངོས་དབང་པོའདས། །མ་མཐོང་བདག་ཉིད་ངོ་བོ་དེ། །རྟོག་པའི་རྟེན་ནི་དོན་གཞན་ 
འུ ཡིན། །རང་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་དེ་ལ ཿརྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་པོ་དེའི་ བའི་དབང་པོ་དག་གི་མངོན་སུམ་ གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་གཅོད་ 
4 ི་ནུསཔའི་ིར་་མམངབ་ྐོགུ་ྱུརཔའབདགཉིཅནྱབོ་ོགཔང་བེདཔའིཏནནིགཞ་བ་ བད་ལསདནགཞན་ཡིྱི་གཞལ་ཉ་མ་ཡིནཏེ་ོགཏྱ་ུར་པའི་ིར་ར ། 
° དེས་ན་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་དེ་རྟོགས་པའི་རྟེན་ལ་རྟགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་དེ་རྟེན་དང་འབྲེལ་ཅན། །ཡིན་ན་དེ་ཚེ་གོ་བྱེད་ཉིད། །དེ་ཚེ་གོ་བྱེད་རྗེས་འགྲོ་བ། །སྤྱི་ 
 ཕི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །དེས་ན་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཐམས་ཅད། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་རོགས་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཆོས་གཞན་ཞིག་གིས་གནན་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་གང་ 










༢༨ 


ྦ རུང་རུང་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་གོ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིང་རོ། ། ས་ན་རྟགས་ རྟགས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱའམ་རང་གི་རྟེན་ཆོགས་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ཚུལ་གསུམ་ཆང་ན་དེ་ 
ཆེ་ཆོས་གཞན་རྟགས་དེ་ ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཇེ ངཇི་ལྟར་འབྲིལ་སྙམ་ན་ཤེས་འདོང ད་ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་ཏེ ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱའིཆོ ཆོས་དང་ 
ཧཱ མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་འབྲེལ་ཏེ་རྗ ེས་འྲོ་ལྡོག་ཁབ་གྲུབཔསྟེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་རྟགས་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་ གྲུབ་པལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ ར་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
ུ རྟགས་ལས་བསྒྲུབ་བྱགོབདེཡིཚེ་གེབྱེདཀྱི་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་འ བུ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བབསྒྲུབ་བྱ བྱམེལྟ་ བུ་ནི་མེ་ཙམ་གྱི་ ྱིསྤྱ་ཡ་ོབོཉ ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དེས་ན་ལྐོག་ཏུ་ ུ་གྱུར་པ་བསྒྲུབ་བྱ་རང་ 

མཚནྱ་ཧི་དོན་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁད་པར་དུ་ཕྱེས་ནས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དུ་བ བ་ལས་མེ་ཅམ་ཏོབ ཀྱི་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་རྩ་དང་ལོ་མ་ཅནྡན་གྱི་མེ་སོགས་དང་ ་། གསལ་ 






















ྦ བྱ གོ ནི་བསལ་བ་ཡིན། ཅུག གུ །ཅིར་གཞས་བུབ་ ༽། ངམ ་ུ་བཞདཔ་དང། །གནས་ུ དེ་གཉིས་ 
 །གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲེ་བ་མེད་ཅིང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ལ་དེས་ན་གཉིས་མིན་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ཕྱིར་ཡུལ་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་དགྭ་ཀུང་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པར་བཞེད་པ་དང་། གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ཡོད་པར་ནི་མཐོར་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ལ་གསུམ་དང་གཅིག་གི་གྲངས་སུ་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡིན་ 













།ནོ། །གཉིས་པ་ཚད་མ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པར་གྲངས་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ཉུང་བ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག །གཉིས་ལས་མང་བར་འདོད་པ་ 
གག །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དང་དེ་ཡི་ལན། །དང་པོ། མེད་པ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །གཅིག་ཉིད་ཅེ་ན། རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། གང་མེད་པ་སྦྱི་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞལ་ 
ྱ་ཡནཔའི་ཕརགཞལབྱ་ངོས་ོརཡོདཔ་རང་མཛན་བཅགཉིདལིན་ལ་དའི་བིཚདམནངོན་མུམགཅགཁོརཡན་པར ར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། དོན་དམ་པ་དང་ཐ་ 
སྙད་ལན། །དང་པོ། ཁོ་བོའང་འདོད། ནད་མས་གཞས་བ་འབག་གལ་མཐར་ཐག་པ་རང་མཚན་གཅིགཡིན་བར་ཁོབོ པལ ་གོང་ུ་བསནཔབཞན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྗེ 
དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ། །མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འོ། །དང་པོ་ལ། ང་པོ 





ངྫོ 









པར་ཐལ་ཏེ་ཡུལ་རང་ཉིད་ལ་སྣང་བའི་དོན་མེད་ཀྱང་དབང་པོས་དེ་འཛིན་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནམ་མཁའ་སོགས་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་ཞེས་པའང་དགག་གཞི་དབང་པོས་ 
བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་བྱ་མེད་པར་སྤྱི་བློས་བཟུང་བ་ཡིན་ཀྱང་རྟོག་རྟོག་མེད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཤན་ཤོར་ནས་མངོན་སུམ་བཟུང་བར་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཆུ་ལ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བར་ 
 །འདུག་གོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་མེད་པས་དེའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྲིད་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དབྱིབས་ལས་བར་སྟོང་པ་ལ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་འདུ་ཤེས་ 
( པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་པའི་དངོས་པོ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱར་དེར་ཡིད་གཏད་པའི་མངོན་སུམ་རྟོག་མེད་ལ་མདུན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་སྣང་གི་དེ་ལས་གཞན་སྣང་མི་སྲིད་ཀྱང་རྗེས་ཀྱི་ 
དོ །གཉིས་པ་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཉིད་ལྡོག་ 


ཤེས་པས་འདི་ན་འདི་དང་འདི་མེད་དོ་སྙམ་དུ་དུ་མར་རྟོག་པ་ནི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་གྱི་རྟོག་མེད་རང་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་མེད་དོ། 






















།ལས། །མེད་པར་ངེས་པ་ཡིནཞེ་ན། །འགལ་བཞམ་དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་དང་། རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མེད་པ་ལ་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ 
ག་པ་ལས་ཡུལ་དེ་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་རྒྱང་འཕེན་རང་གི་ལུགས་ལ་འགལ་བའམ་ཡང་ན་མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་ནུས་ན་དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འགལ་ན་མེད་ངེས་སུ་ 
¦ འཇོག་བྱེད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལོག་པ་ན་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་ཚད་མ་མ་ཞུགས་པར་གཞལ་བྱ་འགྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་མེད་པས་སྔོན་པོ་འགྲུབ་པ་བཞིན་ 
¡ནོ། །དེ་ཡང་རང་འཛིན་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པས་གཞལ་བྱ་དེ་འགྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པས་གཞ་བྱ་འགྲུབ་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ཚད་མ་མ་ལོག་པ་ 
དོན་གྱིསདེའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཡིན་པས་བུམ་པ་སོགས་མེད་པར་ཐོབ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའོ། །དེས་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་ན་མངོན་སུམ་ནི་མེད་པ་ལ་དངོས་སུ་མི་འཇུག་ཅིང་མངོན་སུམ་ 



















།ོག་པམནི་དགག་ེ་མེདཔའྱ་ུམན་དམིའྲོ་བས་ན་མི་རསིབ་ནུན་ཆད་པརའྱུར་བས་དགགཔརྨབའི་ཐོ་ཡདཕན་ཆད་རསདབག་ཚད་མམདདམིརངངོ། ། 
གལ་ཏེ་སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་མདུན་འདིར་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མངོན་སུམ་ལེག་པས་བསྒྲུབ་ནནེ་དེ ཉིད་ལྡཾག་པ་དང་རྫེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡན་པ་ལས་འོས་མེད་དེ། དེ་འཇལ་གྱི་མངོན་ 
སུམ་མ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དགག་མི་ནུས་པ་ལ་སྣང་རུང་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་གྱི་བློ་མེད་པ་ལས་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐོབ་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇྡེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་མེད་ན་མ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་རྟགས་ལས་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། གཞན་སེམས་དག་ནི་རྟོགས་བྱིར་ 
ཡང་། །ཆད་མ་གཉིས་ནི་གྲུབ་བ་ཡིན། །སྨྲ་སོགས་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ངེས་པར་གྲུབ། །བླུ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཚད་མ་ཉིད། །རྒྱང་འཕེན་པ་ཁྱོད་གཞན་རང་གི་སློབ་བུ་ 
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ྒ །སོགས་ཀྱི་སེམས་དག་ནི་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་སེམས་མངོན་ ངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ 
' རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་ན། ངག་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ་ལ་ཤེས་ཤིང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ ངག་སྨྲ་བ་དང་གཡོ་འགུལ་ལ་སོགས་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ 
ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་སེམས་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་རྗེས་སུ་ སུ་དཔག་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ཐ་ སྙདདེརྒྱུ་སེམས་ ལ་མ་ བརྟེན་པར་འབྱུང་མི་སྲིད་པས་ན་སེམས་རེ་ཡི་ངོ་བོ་ཡང་གནནཔ་དེའི་རྒྱུད་ན 
ྒྐ ངེས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན་རྗེས་དཔག་དེ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་བ་ ལས་མེ་སོགས་དཔོག་པའི་ འི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཇི་སྙེད་པའང་མེད་ན་མི་འབྱུར་གི ་གི་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསླུ་བ་ 


༩༨ ༩༠༠ 


མེད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དེ་འདྲ་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེནི་མངོན་སུམ་ལས་གནན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་པའི་སྒྲུབ་ 
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ལྟར་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མེའི་ཚ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཡུལ་དུས་ལ་ལར་མ་འཁྲུལ་ཀྱང་ལ་ལར་འཁྲུལ་སྲིད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་ 
པ། བལྟར་རུང་རང་གི་ངོ་བོ་འམ། །རང་རྒྱུ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་གཞན་དག །ཡོད་པར་སྣང་བ་མེད་ན་ནི། །དེ་དང་ལྡན་བའང་ཇི་ལྟར་ཡོད། །བལྟར་རུང་བའི་ཆོས་རང་གོ་ངོ་བོ་དུ་བ་ལྟ་ 
/ བུའམ་ཡང་ནདེ་རང་ཉིད་གྱི་རྒ་མཚནཏེ་ྒྱ་མེ་དང་ཁྱབ་བྱེད་བལྟར་རུང་བ་དག་མཐོང་བའི་རྒྱུ་གཞན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་པང་གྱུར་ཀྱང་ཡུལ་དེ་དག་སྣང་བ་མེདཔ་སྟེ་དའིབློ་མི་སྐྱེ་ནི་ 
བལྟར་རུངགི་ངོ་བ་དེ་དང་། དེ་རིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའང་ཇི་ལྟརཡོད་དེརྣམ་པ་ཀུནཏུམེད་ངེས་སུ་འགྲུབ་པས་དགག་རྟགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། རྒྱུ་ 
དང་ངོ་བོ་འདི་ཙམ་གྱིས་དགག་རྟགས་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དོན་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ་བལྟར་རུང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འབྲེལ་ཡུལ་ལོག་པས་འབྲེལ་ཟླའང་འབྱུང་མི་རིགས་པ་དང་། འགལ་དམིགས་ཀྱང་ 





མི 19. 












།སྣང་རུང་མ་དམིགས་པར་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལན་དགག་པ་འོ། །དང་པོ། སྤྱི་ཡི་ . 
¡ , ཟློནི་ཚད་མིན་ན། །མེད་པ་འཐོབ་འགྱུར་བ་རོལ་གྱི། །དངོས་བཞིན། རྗེས་དཔག་ཚདམ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ་སྦྱའི་ཡུལ་ཅན་ཡིནན་ཞེསསུ་སྤྱིཡིབླནེ་ཚད་མ་མིན་པར་འདོད་ན། ད་ལྟ་ 
ཤྷཾ་ དབང་བློས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ལས་གཞན་མཐའ་དག་མེད་པ་ཉིད་དུ་དོན་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྱོད་རང་གིས་འདོད་པ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་དྭ་ལྟ་རང་གིས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ན་མེད་པའི་རང་གི་དོན་སྙིང་དང་ཡོ་བྱད་གནས་གྲོགས་གཉེན་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡུལ་དུས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཇི་སྙེད་པའང་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པ་ནེ ནི་སྤྱི་མཚན་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་འཛིན་པ་མིན་ན་དེ་ཀུན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དྭ་ལཱ་མངོན་ ངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ 





-ཾ ༄༅། །དུ་དབང་བློས་མངོན་སུམ་བྱར་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང། ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་སོགས་གཏན་ནས་མེད་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དབང་པོའི་བློ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བནིརྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དབང་པོ་དང་ས་བོན་གྱིནུས་པ་གཏནནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་དུ་ 
ཞེ ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པར་དབང་པོའི་ནུས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་རྟོགས་པས་དབང་བློ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་ས་ 
| བོན་རང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་འདི་ལ་ནུས་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདུག་གོ་ཞེས་གཅོད་མི་ནུས་པའི་དོན་ནོ། །གནན་ཡང་ད་ལྟ་མ་མཐོར་ཡང་ཡུལ་དུས་གཞན་དུ་མཐོང་བས་ཡོད་ན་ 
འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ཡང་སྔོན་གྱི་དབང་པོས་རྟོགས་ཏེ། དཔེར་ན་རང་བྱིས་པའི་དུས་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དབང་པོའི་ 





















༄༅། ནཞནམ་ཡང་མིནནོ། །དེ་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མིན་པའི་དོན་ཡོད་མེད་དུ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཉིད་ཡིན་གྱི་མངོན་སུམ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་མང་ 
མཐའ་འགོག་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་ནི་ལན་གཉིས་སོ། །དང་པོ། གཞའ་བྱ་ངེས་ན་ཁ་དོག་ནི། །མི་རྟག་ཉིད་དུ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །དེ་བློ་ཚད་མ་གཞན་འགྱུར་ཏེ། །རྟགས་མེད་བར་ནི་ 
-ྷཾ ཡོད་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་བར་མཐོང་ལ་རྟགས་དང་ནི། །འབྲེལ་བ་རྟོགས་པ་མེད་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ནོ། །གཞལ་བྱམང་ཕྱིར་ཚད་མ་རྣམས། །མང་ཕོ་ཉིད་དམ་གཅིག་ལ་ 
_ ཡང་། །དུམ་ཉིད་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ཏེ། །གཅིག་གསུམ་གྲངས་ཀྱང་སེལ་མི་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་བཞིན། །ཡུལ་ངེས་བ་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་ཕྱིར་ ་ 
རོ། །གཞན་དགན་རེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ན་སྔོནཔོ་ལ་སོགས་པའི་་དོག་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པནི་མི་རྟག་པཉིད་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་རང་མཚན་ 


















ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། ད་ལ་རབ་སྦྱོར་ཕྱིར་ཚད་མ། །གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་པོས་ རང་མཆན་མཐོང་བཞིནཔཉིདལ་མི་རྟ་པའ་སྤྱི་རབ 
བེ ུསྦོངབ་དེ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པའོ་ཞེས་རྟོག་ཏྟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཕྱེད་པར་རྩོད་པར་ཟད་དེ། དེས་ན་རབ་སྦྱོར་ཚད་མ་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་འདྲེས་པའི་ཕུར་གསུམ་ཡིན་པར་རློམ་ནས་ཚད་མས་ 
ཀཱ གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་ ི་སྐྱོན་འདིང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་ནི་ ཁདོགགི་སྤྱིལསྦྱརབ་ཡིནགྱ་སྱའི་ཡུལ་དུ་རང་མཚན་དངོས་མི་སྣང་བས་སྤྱི་འཛིན་ 
དེས་རང་མཚན་ལ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་མཚན་ལ་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་སྦྱར་ནས་བཟུང་ངོ་སྙམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྗེས་དཔག་གིས་ངོས་ཟིན་པའི་ ངོར་སྣང་བཞིན་པའི་སྔོན་པོ་སོགས་ལ་འདི་མི་རྟག་གོཿ མམ་པ་དེ་སྣང་བཞིན་པ་དེ་ལ་བཟུར་ངོ་སྙམ་པ་ནི་བཅད་ 

















ྦ །ཤེས་ཡིན་ལ། ཡུལ་འདི་མི་རྟག་གོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཀྱང་རྟོག་ཡུལ་ནི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པ་ལས་མ་ཉམས་པར་གནས་ལ། སྣང་བརྟག་འདྲེས་པའི་དབང་གིས་ཐ་དད་དུ་ 
མ་ཕྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །སྔོན་པོ་མཐོང་བཞིན་པ་ལ་རྟགས་ལས་གསར་དུ་མི་རྟག་པར་ངེས་ནའང་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ནི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་གྱི་མཐོང་བཞིན་པའི་རང་མཚན་ཡོད་ཀྱང་དེ་དེའི་དངོས་ 
ཤྱ མུལ་དུ་མི་བྱེད་དོ།, །གལ་ཏེ་རྟགས་མེད་པར་འགག་ཌ་མའི་སྐད་ཅིག་ལ་འདི་འགག་པར་འགྱུར་ངོ་སྙམ་པའམ་འགགས་སོང་ངོ་སྙམ་པ་ན་ཡང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ནི་རང་མཚན་མིན་ཏེ་སྤྱི་མཚན་ཌོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲ་བའི་མི་རྟགཔ་ནི་རྗེས་དཔག་ཁོ་ན་ལས་རྟོགས་ལ། རགས་པའི་མི་རྟགཔ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྦྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་དུ་སྤྱི་མཚན་མེད་ལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་དངོས་ཡུལ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་གྱི་སྣང་བཞིན་པ་རང་མཚན་དེ་མ་ཡིན་ལ། མངོན་ 





རྣམ་ལྡན་དུ་འཇིནཔའི་སྤྱ་ཟློས་མེ་འདིནི་ཚའོ་ སྙམ་པ་དེ་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་ བསྲེས་ནས་མེ་རང་མཚན་ལ་བྟེ པོར་བར་ཞེན་ཀྱང་དངོས་སུ་རྟགངའི་མེ་སྣང་དེ་ལ་དམིགས་ 
ནས་དེའདའིསྨྲ་ླསྦྱོབར་སོང་བ་ཡིན་མོད མོད་ཚ་བ་ ནི་སྤྱིའི ཆོས་སུ་འགྱུར་མི་དགོས་པར་མེ་ལ་གྲུབ་ པ་བཞིན་ཏེ། རྟོག་བློ་དོན་མཐུན་ནེ་ཡུ་ ་གྱིརྣམ་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་རྟོག་ཡུལ་རང་དབང་བ་གང་ 
ཧཾ ཡང་མེད་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་ལན་མདོར་བསྟན་དེ་རྒྱས་བཤད། །དང་པོ། གཞན་ལས་གཞན་གླུབ་མིན་ཞེ་ན། །མིན་ཏེ་ད་ཉི་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག 
པ་ཁ དོག་གི་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་གྱི་རང་མཚན་ལ་མི་སྦྱོཌ སྩོར་ན་མདའ་ ལ་སྤྲོ་སྦྱང་བས་ཀ་བ་ལ་སྦྱར་བར་མི་འགྱུར་པ་ ལྟར་གང་དུ་སྦྱོར་ས་གཞན་སྤྱི་དེ་ལས་གཞན་རང་མཚནལ་དེ་ལྟར་གྲུབ ་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། རང་མཚན་ལ་མི་རྟག་ པ་མ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། སྱི་བློར་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའི་མི་རྟ རྟག་པ་དེ་ཉིད་དོན་རང་མཚན་ལ་ གྲུབ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་རང་རྒྱ་ཐུབ་པ་ཞིག་རང་ 








མཚན་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་དེ་ལ་སྦྱར་བས་རང་མཚནའ་སྦྱོར་བར་མི་འགྱུར་ནའང་། རང་མཚན་ནེ་ཡི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པར་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་རྣམ་ཙམ་ལས་སྤྱི་ཞེས་པ་གང་ཡང་ 
¥ མེད་པའི་ཕྱིར་བློས་ཁ་དོག་སོགས་མི་རྟག་པར་བཟུང་བ་དེ་ལྟར་ཡུལ་ལའང་གྲུབ་སྟེ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འཛིན་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟགས་སྦྱི་ཡུལ་ལ་མི་སླྱུའི་ཆུལ། །ཧ 
. བྱེ་བྲག་དགག་སྒྲུབ་མི་སྒུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་བ་འོ། །དང་པོ། དངོས་གང་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་བ། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་རྟགས་སེམས་ཀྱི། རྒྱུ་ཡིན་དེ་ལས་དེ་ལྟ་ 
 ཡི། |།དངོས་པ་དེས་བསྐྱེད་རྟགས་ཅན་བློ། །དེ་ལྟར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བློ། །བྒྱུད་བ་ཡིས་ནི་དངོས་པོ་ལ། །འབྲེལ་ཕྱིར་དེར་སྣང་བ་ཡིས་ནི། །སྟོང་ཡང་སླུ་བྱེད་ཉིད་མ་ 


ཡིན་་ པའམ་སྒབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གར་ཞིག་དེས་དགག་པའམ་སྒབ་པར་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུར་གྱར་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་བཟུང་བའི་བློ་དེ་ནི་ཆོས་གང་ལ་དེ་སླབ་ཀྱི་ 
ན། །དགག་པའམ་སྒྲུབ་པའ་རྟགས་ཀྱ་དངས་པ་གང་ཞག་དས་དགག་པའམ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའ་རང་བཞན་ཇ་ཏྟཧུར་གྱུར་པ་ད་དང་འདྲ་བར་བཟུང་བའ་བླ་དན་ཆས་གང་ལ་ད་སྒྲུབ་ 






















༨ 


རྟགས་སུ་འཛིནཔ་ཡི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུ་བ་དེ་མེ་ལས་བྱ ང་བའི་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། བྱས་པ་དེ་མི་རྟག་པ་དང་ངོ་བོས་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 





-‡ ༄༅། 





༤༨༤༨ ༨ 


པ་ནི་དོན་རང་མཚན་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ལས་དུ་བ་དང་བྱས་པ་འདི་ནི་མེ་དང་མི་རྟགཔ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་འཛིན་པའི་ 
སེམས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི དངོས་པོ་ འསཱབ ་ནུས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ ཞིག་ན་རྟ རྟགས་སུ་མི་འཛ ཛིན་ཏེ། བུ མ་་ཉིདསྣམ་བུསྲུབཔའི་ རྟགས་སུ་མི་འཛིན་པ་ བཞིན་ནོ། ༽དེ་བཞིན་དགག་རྟགས་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་དེ་ལས་རྟགས་དང་འབྲེལ་ པ་བ་ཅནདུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ བུ་ཡི་ད་ དངོས་པོབསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟགས་འཇིན་དེས་བསྐྱེདཔ་སྟེ་དེ དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་བྱས་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་སུ་བཟུང་བ་ན་དེ་གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བ་རྟགས་ཅན་མི་རྟག་པཉིད་ཀྱི་ཟློ་སྐྱེ་ལ་དེ་ཡང་རྟགས་དེ་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་མི་རྟག་པ་དེར་གྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་ 












ནོ་ཡིན་ལ། རྟགས་དེ་ ཡང་ རྟགས་དེ་ ཅན་གྱི་ བློའི་ རྒྱ་མཚན་ཡིན་པས་སྒྲུབ་རྟགས་ག ་གཉིས ་པོ་ཡང་ གཞལ ་བྱ་དངོས་པོ་ཿ ལ་འབྲེལ་བའི་ ་དབང་ གིས་དེས་བསྒྲུབས་པ ལྟར་ དངོས་པོ་ ་ལ་མི་ 
[ སྱུའོ། །གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ལ། དངོས་དང་རྟགས་སུ་འགོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་ལས་དགག་པ་འགྲུབ། །འབྲེལ་མེད་དགག་པ་ལྟང་སྣང་བསྟན། 
, དང་པོ་ལ། དགག་ཀུན་མི་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ། །དེ་ལས་གནན་དུ་དོགས་པ་སྤང། །དང་པོ། དགག་བ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་བ་ཡིན། །ཚད་ 
མས་གྲུབ་བར་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དོནགྱི་བཟློག་བ་ཉིད་ལས་ཡིན། །སྒྲུབ་རྟགས་རྣམས་དེ་ལྟར་དངོས་པོའིདོན་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་མི་སྒུ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དགག་རྟགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགག་བྱ་མེད་པཙམ་དུ་སྒྲབ་པས་ན་མེད་པདེ་ལ་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅདགྱིཟླདནགྱི་རང་མཚན་དང་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་བས་དེ་རྣམས་བསྒུ་བར་འགྱུར་རོ 





༡༡༡༠ 








གགས༩༡༠སས་ 








ཾ །པོ། དགག་ལ་དེ་འམ་དྱ་རྒུ་དང་། །འགལ་བརྡ་བརྗོད་བ་མཐོང་གང་ཡིན། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་ཚད་མ་ཉིད། །མེད་བ་འཕེན་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །དགག་རྟགས་ལ་ 
སྣང་ཆུང་རང་གི་ངོབོ་དེའམ་ཡང་ན་དུ་བ་ལྟ་བ་དཡི་རྱུམེ་ལྟབུ་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་བར་བརྗོད་པ་དེ་འགལ་བ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མཐོང་བ་ 
¡ གང་ཡིན་པ་དེ་གསུམ་ག་ཡང་དགག་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་དམིགས་པ་ཡི་ཚད་མ་ཉིད་མེད་པ་ལ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཁོན་ཡིནགྱིད་ལ་མི་ལྟོས་པར་དགག་པ་རང་དབང་དུ་འགྲུབ་ཐབས་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་དུ་དངོས་གཅིག་ཡོད་བརྗོད་བས། །གནན་མེད་དེ་ནི་གང་ལས་རྟོགས། །འགལ་ཕྱིར་ཞེན་དེཉིད་ཀྱང་། །ཅིས་འགྲུབ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེན་དེ་ཡང་གང་ 
ལས་འདོད། །སྣང་བ་མཐོང་མེད་ཕྱིར་ཞེ་ན། །དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རང་སྒྲས་བརྗོད་ན་ཡང་། །དེ་ཉིད་མེད་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །གང་ལ་དེ་ནི་ཚད་མིན་དེས། །དགག་ 











བ་རྣམ་ཀུན་བརྗོད་བྱ་མིན། །རང་བཞིནམ་དམིགས་པ་ནི་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དངོས་ཡིན་པས་དེར་ཟད་ལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་ནི་དངོས་སུ་དགག་བྱ་རང་ཉིད་མ་ 
དམིགས་པ་མ་བརྗོད་ཀྱང་དོན་གྱིས་འཕངས་སུ་ཆུག་ན་ཡང་། འགལ་དམིགས་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཚིག་སྒྲུབ་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེས་མ་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་འཕེན་ཏེ་དེ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། མ་ 
 དམིགས་པ་འཕེན་པ་ལས་གནན་དུ་དངོས་པོ་མེ་ལྟ་བུ་གཅིག་གཞི་གར་དུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པས་གཞན་གྲང་རེག་ལྟ་བུ་མེད་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་རྟོགས་ཞེས་དྲིས་པ་ན། དེ་གཉིས་འགལ་ 
ཿ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོནེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཅིས་འགྲུབ་པར་དྲིས་པ་ན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ལས་དེ་ལྟར་འདོད་ཅེས་འདྲིའོ། །དེ་ལ་དེ་དག་ན་རེ། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་དེར་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོས་དགག་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་མ་ 










-‰ཾ་ ༄༅། །དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འགལ་དམིགས་ལ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་མིན་ནམ། དནི་དེ་ཁས་མ་བླངས་པར་ 
འགལ་དམིགས་ཁོ་ནས་དགག་པ་རང་དབང་དུ་སྒྲུབ་མ་ནུས་པ་དེ་ལྟར་ཁོ་བོས་ཀྱང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་རུང་དེའི་ཡུལ་ཅན་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཙམ་ལ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་མི་དགོས་པར་ 
4 མི་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་དགག་བྱ་དེ་མ་དམིགས་པ་ཁོ་ན་དངོས་སུམ་བརྗོད་པར་འགལ་དམིགས་སོགས་རྟགས་གནན་ཚྟ་བུ་རང་ཉིད་ཀྱི་མིང་ངམ་སྒྲས་ 

བརྗོད་ན་ཡང་དགག་བྱ་དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དེཉིད་མེད་པའི་སྒྲུབབྱེདདུསོང་བ་ཡིན་གྱི། མེད་པ་དེཉིད་ཀྱ་ངོབ་ལདེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་འཕངས་པ་ནི་ 


± གང་ཡང་མེད་དོ། །དཔེར་ན་གྲང་རེག་མེད་ཀྱང་གྲང་རེག་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པས་དེ་མི་དམིགས་པའི་སྒོནས་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་དེ་ཡང་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་གྲང་རེག་མེད་པ་ཡོད་ཅེས་པ་དེ་ 
















ྕ །དབང་བ་ཞིག་ཏུ་བློ་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མེད་པ་ལ་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྟགས་འགལ་ 
དམིགས་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་བཀོད་ནརྟགས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུའང་འགྱུར་བས་ན ར་དངོས་མེད་ཀུང་དངོས་པོར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་པས་ན། དེའི་ཆུལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་འདི་དག་ 
མཛད་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་བློ་ཁོ་ནས་མྱང་བྱ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེས་ན་དེ་དང་འགལ་དོན་གྱི། །འབྲས་བུ་བརྗོད་པ་བཤད་པ་ཡིན། །ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ཉིད། །ཡིན་གྱི་ 
 དོན་ལ་ཐ་དད་མེད། །དགག་རྟགས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་དེས་ན་དགག་བྱ་དེ་དང་འགལ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བརྗོད་ནས་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་འགོག་པ་ཡང་མི་ 
དམིགས་པ་འཕེན་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དགག་རྟགས་འདི་དག་ཀུན་ལ་རྟགས་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ 






_ རུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཕན་ཆད་དགག་བྱམི་དམིགས་པར་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཐ་དད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ལྟང་སྣང་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་འཐད་ 
པ་གཉིས། །དང་པོ། འགལ་དང་དེ་ནི་ཐབས་བཅས་བ། །གླུབ་དང་བཀག་པ་མེད་བར་ནི། །དགག་ལ་ཚད་སྨྲ་གང་ཡིན་དེ། །རིགས་བའི་རྗེས་འབྲང་ཅན་མིན་དེ། །སླ་ལ་སོགས་ 
བས་ཀུན་མཁྱེན་དང་། །འིག་རྟེན་གཞན་སོགས་མེད་སྒྲུབ་བཞིན། །དགག་བྱ་དང་འགལ་བ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གྲུབ་པ་དང་། སྣང་རུང་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་དང་ནི་ཡང་ན་དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
[ཐབ སྒྱཁྱབ་བྱེད་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཀག་པ་མེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་འགལ་ཟླ་གྲུབ་པ་དང་རང་དང་རང་གི་འབྲེལ་ཟླ་སྣང་རུང་བཀག་པ་མེད་པར་ནི་ཡུལ་གང་ཞིག་དགག་བའམ་ 
མད་ངེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་བཀོད་ནས་དེདེསྒྲབ་ཀྱི་ཚད་མར་སྨྲ་བ་གར་ཡིནཔ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཅན་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་རག་སྨྲ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ 














བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། དབང་བོ་ལས་འདས་དོནརྣམས་དང་། །འགལ་བ་གྲུབ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྨྲ་བོ་རིག་ཡིན་ན། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་གང་། །དེ་འདྲ་མི་དམིགས་ 
] ཕྱིར་ཞེན། །དེཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་བར་བརྗོད། །མི་དམིགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ། །ངེས་བྱེད་མིན་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ། །ཡོད་མེད་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཀུན་ 
མཁྱེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སོགས་ཕལ་པའི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་རྣམས་དང་ངག་སྨྲ་བ་སོགས་རྟགས་དེ་དག་དང་འགལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ུ ཡང་ངག་སྨྲ་བ་སོགས་དང་ཀུན་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་འགལ་མིན་པ་གྲུབ་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡང་མིན་ཏེ། སྣང་བ་འཕེལ་བས་མུན་པ་འགྲིབ་པ་ 















།རབ་ཏུ་བརྗོད་ཟིན་ཏེ། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་བའི་དངོས་པོ་སྣངདུ་མི་རུངབ་དེཕྱིར་ཤིནཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ཐ་མལ་པའི་དབང་བློ་རྟོགས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མི་ 
„ རྨཾད་པས་ཡོད་ངེས་དང་མེད་པར་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགག་རྟགས་འགོད་ཚུལ་ལ། འགལ་དམིགས་སྣང་རུང་མ་དམིགས་གཉིས། །དང་པོ། འགལ་དེ་ཆོས་ནི་ཐ་ 
དད་དམ། །ཐ་དད་མེད་ལ་རབ་སྦྱོར་ཏེ། །བ་བ་མེད་བར་སྒྲུབ་བ་ལ། །མེ་དང་སྐྱེ་ལ་ཡོད་གནོད་བཞིན། །འགལ་ཟླ་འགོག་པའི་རྟགས་སྦྱར་དེཆོས་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དམ་ཡང་ནཐ་དད་ 
མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་རབ་ཏུསྦྱོར་ཏེ། དཔེར་ནཁ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། གྲངས་ཅནཔས་གཟུགས་སོགས་གཅོ་བོ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་རྒྱུདུས་ནས་ཡོད་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་བཀོད་པས་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐྲ་མི་དད་པ་ལ་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྲིད་སྙམ་ན་བདེན་ཀྱང་རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་དང་བསྙུན་ཏེ་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྲིད་པས་ཡིན་ 
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ཏེ། གྲངས་ཅནཔས་འབྲས་བུ་སྔར་ཡོད་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་མངོན་པར་གསལ་བ་བ་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱང་གང་སྔར་ཡོད་ན་ནི་ཡང་སྐྱེབ་དོན་མེདཅིང་སྐྱེ་ཡང་མི་སྲིད་ལ་སྔ་ན་མེད་པའི་ 
བྷཱ ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ནི་སྔ་ན་ཡོད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དོན་ལ་སྔར་ཡོད་དང་སྔར་མེད་འགལ་ལ། སྐྱེ་བ་ནི་སྔ་ན་མེད་པ་ལ་འབྱུར་བས་ན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྤྱིརསྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་ ་ 
ཧཱཾ དང་ཐ་མིདད་ཡིནྱ་ཀང་ཡོད་ཟན་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བརྗོདཔ་སྟེ་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་ཐ་དདཔ་ཁོན་ལས་བརྗོད་ཚུལ་མེད་དོསྙམ་པ་སྤངབའི་དན་དུ་ཡིན་ནོ། ། . 
གཉིས་པ་ལ། སོ་སྲོར་བཤད་དང་དོན་བསྡུ་བ། །དང་པོ་ལ། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་རྟགས་ཡིན་ཚུལ། ངོ་བོ་མ་དམིགས་རྟགས་སུ་འཐད། །དང་པོ་ལ། དངོས་པོའི་འབྲེལ་ལས་ 


རྟགས་སུ་འགྱུར། །དེས་དངོས་འབྲེལ་མེད་རྟགས་གཞན་ཁེགས། །རྟགས་དེས་རྟགས་ཅན་གོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། ཇི་ལྟར་དངོས་ཉིད་སྒྲུབ་བ་ལ། །དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད 





















དོད། །དེ་བཞིན་དངོས་ཉིད་རང་ལྡོག་ན། །དངོས་རྣམས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་མེ་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ པ་ལ་དུ་བ་དང་བྱས་པ་ 
སོགས་དངོས་པོ་རྣམས ། ཉོབ བྱེད་དུ་འདོད་པ་ དེ་བཞིན་དྱུ་ཆུ་དངྱ་ཁབ་ བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉིད་རང་ལྡོག་པ་ན་དུ་བ་དང་བྱས་པ་སོགས་འབྲེལ་ཟླར་ རྱ་གུར་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལྡོག་པར་བྱེད་ པ་ནི་ 
¦ དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། གཉིས་བ པ། དེས་ནི་ཏོོག་པས་སྦྱར་བའི་ཆོས། །ྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས། །གང་རུང་ཉིད་སོགས་བསལ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་ཡང་རུང་ལ་སྲིད་ 
ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དངོས་པོའི་ སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ཅན་ལྡོག་པའང་ ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ཡིན་པར་བསྟན་པ དས་ནི་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པར་རང་གི་རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་ 
ཆོས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས་གར་ཡང་རུང་བ་ཉིད་རྟགས་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་བསལ་བ་ཡིན་ ཏེ། ེ་འའི་ཏོག་པས་སྦྱར་བ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ན་ཞེ་འདོདཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ 


: ༄༅། 
















དེ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལ་རྟགས་དེ་འདྲ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ནཕྱི་རོལ་པ་དག་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གར་རུང་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྒྲ་རྟག་པ་ཕྱོགས་སམ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་མེད་ལ། ནམ་མཁའ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་སྒྲ་རྟགཔ་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་ 
» བཞག་པར་བྱས་ཀྱང་ཕྱོགས་སུུ་བཏགས་པ་ལས་དོན་མི་འབྲ ལ། སོགས་ཁོང་ནས་ ཁོ་བོས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཞེ་འདོད་ 
ཙམ་ལས་ བྱ་བེད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་ངོ་། ། །ངང་གྱི་བླས་སྦྱར་བ་དེ འདདས་དངོས་པོདེ་ལྟར་གྲུབ་ན། སྤྲ་མི་རྟག་སྟེ། རྩོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ 
ལས་བཤད་པ་སོགས་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མི་རྟག་པར་ཡང་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཅི་ ཡང་འ བ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། དེ་ལའང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས། །ཁྱབ་བྱ་ལྡོག་པའི་ 
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ི་ཛནཔས་དེའི་ཐ་སད་མི་བྱེ་པ་ཡོད་ས་དེ་ོ་སཔབླཟོག་པའི་དོན་ད་ཡན་ནོ། །དེས་ན་མགཤས་སིསབུམཔའི་གཟུགས་དམིགས་པའ་ཆོ་བུམཔའའ་ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གནན་ལདྲི་བཤད་མི་དགོས་པར་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞི་དེ་འདྲའི་ཟློ་སྐྱེ་བ་རང་རིག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ལ་སྣམ་བུ་མེད་དོ་ 
པཱུ སྙམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་བུམ་པ་ལ་སྣམ་བུའི་རྣམ་པའི་བློ་གང་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བ་རང་རིག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ཡུལ་དེ་མེད་པའི་རྣམ་བ་ཅན་དུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དོན་འདི་དག་བློས་མངོན་སུམ་གཅོད་དོ་སྙམ་པའི་རྱོང་བ་སུས་ཀྱང་ཁེགས་པར་མི་ནུས་པ་འདི་རང་རིག་གིས་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་གང་ཞིག་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་རང་ལ་མངོན་ 
 དདུ་གྱུར་པས་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སེམས་ལ་གཡོ་སྒྱུ་སོགས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ཉམས་རྱོང་དེའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཡོད་མེད་སོགས་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ 

















བྱིད་དེ། སྔར། བླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ཡི། །འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གནད་འདི་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མི་དམིགས་ 
༔ བ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག །མེད་ལ་ངེས་བའི་འབྲས་ཅན་ཡིན། །དེ་ཡང་སྣང་བར་འདོད་པ་ཡི། །ྒྱུ་འམ་རང་བཞིན་སྣང་མེད་ཉིད། །མི་དམིགས་པ་ཡི་རྟགས་ནི་འཆད་འགྱུར་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
,, རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགག་བྱ་དེ་མེད་པ་ལ་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ནམ། མེ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་སྣང་དུ་རུང་བར་འདོད་པ་ཡི་རྒྱུ་མ་དམིགས་ 
པའམ། རང་གི་ངོ་བོའམ། དེའི་ཆྱབ་བྱེད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་མ་དམིགས་པའམ་སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་ཧི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ 


༡ 


བ་འ ༣ ཧི < "རང ༠" འན ༠༤༤ ༠༩༧ ༧༠༠༦ གར་།༩༤/ ༨༡༩༨ ༩༽ ༢ ༠༡༧༡༧༩༨ ༠༠༤ ༢༧ " ཛྲ ༠༨༠༠ ༤༨ ༤༨ ‹ ༢༤༠༧; = 
འགག་པ་ལ་རྟགས་ཡན་ཀྱང་སྤྱར་རྒྱུ་ཐམ་ལ་མ་ངས་ཤང་བཤད་མ་ཐག་པ་གསུམ་པ་ནོ་དམགས་བསལ་མེད་པར་དགག་རྟགས་སུ་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ལས་གཞན་པ་ངེས་ 














༣༠༠ གོ་ཉེས་མོོམ་སིན་པ་ལ། དངོསོ་དངདེ་ལ་ོདཔ་སྤང་། །དང་པོ། རྗེས་སུ་དཔག་བསམྷཏག་སོགས། །ཁཇིན་པ་ལནིཚུལའདིར་འདོད། །གཞདདུ། 
གཟུང་བ་འཇིན་བའི་ཕྱིར། །ཆད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་ཡིན། །དངོས་ལས་མི་རྟག་གཞན་དུ་མེད། །དེ་ཡང་དབང་བོ་ལས་སྔར་གྲུབ། །རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཌ་དོག་སོགས་མི་ 
ཤཱ རྟག་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་རྗེས་དཔག་གིས་མི་རྟག་སོགས་རང་གི་དངོས་ཡུལ་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་ཡང་རང་མཚན་ལ་མི་སླུ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་འདིར་འདོད་པས་ཁ་དོག་ 
སོགས་མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་རབ་སྦྱོར་ཚད་མ་ཞེས་ཕུང་གསུམ་པ་མིན་ལ། གཞན་དུ་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་པོ་འགག་པ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པའོ་ 
.ཆ །སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་སྔར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཟུང་བ་དེ་ཙམ་སླར་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པས་འཛིན་པའི་ཕྱིརདེནི་བཅད་ཤེས་ཡིན་གྱི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་ 












ཏོགངོ་ནསྤི་མཚནདུསྣང་བ་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་དོནད་ཉིདཀྱང་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གླུབ་པ་ཡིན་ལ། ད་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ན་ཡང་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མར་ལུས་པ་མེད་པ་ 
༡ དེ་ལྔ་རེས་དཔག་གིས་དོན་གི་ངོ་བོར་གསར་དུ་ཅི་ ཞིགསྒྲུབ་སྟེ་རྗས་དཔག་ནི་ཤེས་པར་བྱེདཔའིརྒྱ་ཙམ་ཡིནགྱི་དངས་པོ་ལ་མི་རྟག་པ་ སྱིདཔའི་རྒྱམ་ཡིན་ནོ ེས་ན་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་དང་ 
, མཉམ་དུ་ ད་མི་ཏྟག་པ སྱསུབ་ གྱངའཁྱུལ་རྒྱུས་བསླད་ དནས་ཡིད་ངོར་མི་རྟག་པ་དེ་མ་གྲུབ་པའམ་མ་ངེས་པ་ན། པན། སྡར་ནས་གླུབ་ཡོད་པ་དེ་ ལྟར་མི་རྟག་པ་དེ་དངོས་པོ་ཿ ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་བ་ཤེས་པའམ་ངེས་ 

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱིན་ཅི ལོག་གི་སྒྲོ་འདོགས་དེ་བསལ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 'ལ། མ་ངེས་པ་ལ་རྗེས་དཔག་འཇུག །འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན་དེ་མི་ 
དགོས། །དང་པོ་ལ། མཐོར་ཡང་རེས་པ་མེད་པའི་ཚུལ། །དེས་ན་རྗེ རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་འོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་དང་ནང་གི་མི་ངེས་ཚུལ། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་ན་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡོད་མི་ 












-* ༄༅། །དེད།། །དེ་མེད་ནནི་ངེས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། འདྲ་བ་གནན་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ལ་ལར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཏེ། །འཁྲུལ་བྱིར་སྒོང་གི་ཐ་དད་བཞིན། །ཐ་ 
དད་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་ཐིན་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མི་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་འདྲ་བ་གཞན་བར་མ་ཆད་དུ་ནེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་མ་དཔྱད་ 
4 པའི་སྐབས་ལ་ལར་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སྐྱེ་འགག་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཐྲ་དད་པར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཏེ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཡིན་པར་བློ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རེད་མོ་མཁནྷ་གིས་གོང་བུ་གཉིས་འདོར་ 
ལེན་མྱུར་བར་འཕངས་པའི་སྒོར་གི་ཐ་དད་པ་མི་ཤེས་པར་ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། མདོན་སུམ་གྱིས་ཐ་དད་པ་དེ་ཙམ་མཐོང་བ་ཡིན་ཀྱང་ཡིད་ངོར་ 
ཐའ ཐ་དད་དུ་མཐོང་བ་མེད་པར་སྔར་གྱི་དེ་འདིའོ་སྙམ་པ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། འདི་ལྟར་རྟགས་མེད་བྱིས་བར་གྱི། །ྐྱེ་བོས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དང་ནི། ། 


༤༨ ༡༠༠༨ ༡༩༤ ༠༨༧༡ „༨... ^ ༨ ༡»: ༨ - ༦ ༨༽ ༦. སེ ༽¬,-- = རོ ཟེ 
-‡ ༄༅། །སོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལས་ནུས་པ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་ན་དངོས་པོ་དེས་འབྲས་བུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེད་ཅིང་ནུས་པ་དེ་ཡང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་ནུས་པ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ཉིད་དུ་རྱུར་ཀྱང་དེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་ཆོགས་པའམ་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ལས་ནུས་པ་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་ 


( ` ^ ༨ ༢ ¬ ༢༠ ༡ ༨ ༢༨ ༩༠༩ ^` ༩༧ འའ > ༨ > ༩༡༡༩ ཨས ༢༨ ༥༡༠ ༦༢༨ ༡༠༠ དྡེ ༡༧༡༥ ཙ༽ 
 འབྱིན་ཁ་མའེ་དེ་མ་ཐག་པ་ད་ལྟ་མེད་པས་དེ་མཐོང་བ་མེད་ལ། དེས་ན་རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་འབྱིན་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དེ་ལ་ནུས་པ་དེ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་དུ་ཟིན་ 
་ཀ༤རརངལ་ལ་༡བར་ར།ལེར་།་རོལ་ར་པ། པ་རང ༡།རྲ་ཇ་ཐང།།2༡༠༤---༨༢༠༢༡2རཊ་ (= - ༽ེ་།འི་སྲི་རོ། །ེང་ར་པའ་ང། བ་ལ་འ ༣ ¬ 
ཀྱང་དེ་དང་དེ་ ལྟ་བུར རམ་ངས་བྲར་ རྨངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ ནུས་པ་དེ་ འད་དང་འདེའ་ཞེས་ངེས་པར་ གསལ་བ་མེད་པའེ ཕྱེར་རེ། །དེས་ན ནུས་པ་དེ་ དངས་པ་ལ་མཐོང་བའེ དུས་སུ་མད་པ་ 


མིན་ཀྱང་ཕལ་པས་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་མི་ནུས་ཏེ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་མ་བརྟེན་པར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཅོད་མི་ནུས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ 
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ི་རོའི་རླར་ར། མལ ཚོབ།ས་ང།ལེ་ཕྲིལ་རོ། འི ར་ར ར།༠༠། པོ ས་ར ཀག >$ ༡. ` ཏ་ ༢ ོ 
པའི་བློའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཐོར་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་ནི། དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ནི། །ཇྗེས་སུ་དབག་པ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། ཕྱི་དང་ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་འགལ་རྐྱེན་གནས་པའམ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་དངོས་པོ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ངེས་མ་ནུས་པར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་སྤྲོ་བཏགས་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་ 
ངེ 2 ༩6༨. ༨ ༩༦༽ ༠༢༨ - ༨ ༡ |_|, ]¦] ༡ ༡༠ ༠ ༢ ༢ འ^....6༽ -༢3.2...༨ ༢ ༤ ¬ - - = ༡༡༧ ༤༨༣... 
བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྗོད་པ་དོན་ཡོད་དེ་དེ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་གཅིག་ལའང་རྗེས་སུ་དཔགཔ་དུ་མ་འཇུག་སྟེ་སྤྲོ་འདོགས་པ་དུ་མ་སྲིད་པའེ་བྱཾར་ 
' རོ། །གཉིས་པ་མཐོང་བས་ངེས་ན་རྗེས་དཔག་དེ་མི་དགོས་པ་ལ། མཐོང་བས་རེས་པ་སྲིད་པར་བསྟན། །ངེས་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་དུ་མ་འཇུག །རང་གིས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་ 


པོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོར་ཉིད་ ངེས་པར་བྲེ ཐོར་བས་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དྲ་སོ་འདོགས་མེད་པར་རོགས་ནས་པའི་འཕགས་པྷ་རམས་ལྭ་བ་བློ་གོས་ཆེན་པོས་ 
༈ བླགླས་ཆནཔས་མཐང་ཉད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངས་པར་དྱོད། །མཐང་བསར་ལྟ་བ་བཞན་དུ་སྒྲ་འདགས་མད་པར་རྟགས་ནུ་ གས་བ་རོམས་ལྟབུ་བླ་གྲས་ཆན 





















ནི་དོན་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ལས་མི་རྟག་པ་སོགས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད་དེ་གོམས་པ་གསལ་ཞིང་འཁྲུལ་པས་ 
 བསླད་པའི་རྨོངས་པ དངྭ་བལ་བའི་ཕྱིར་མིག་གསལ་བས་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕལ་པའི་མཐོང་བ་ལས་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་བ་འཕགས་ཤིང་དེ་ལས་ཐེག་དམན་ 
ཌཱ འཕགས་པ་དང་དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཐོང་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ས་བཅུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཐོང་བ་གོང་དུ་འཕགས་ལ། ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
| གཟིགས་པས་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱིས་བསྡུས་ འི་དོན་མ་ལུས་པ་གཟིགས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ཟད་ 


པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ལྡོག་པ་ཡིས། །ཐ་དད་མེད་དོན་དེ་ལ་ནེ། །ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་བློ་དང་། །ཇི་ལྟར་བརྡར་བཏགས་པ་ཡི་སྒྲ། །ཐ་དད་ 











ླེ ལར 
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དེ་དག་གིས་སྔར་བྱང་བའེ་དངོས་པོ་ཞེག་ནས་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་པས་དངོས་ 


༠ ༡༧ ༠ 


༡༡༧ ༄༅༅ ༠༠༤ 


`. ༤༨༨༣ - >» ༢༣-»,-.- 
དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་འཇིག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ་ 
པོ་སྐྱེས་ཙམ་མི་རྟག་མིན་ཏེ་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་འགལ་བས་ཆོས་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བས་སྔར་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ཕྱིས་ཞིག་པ་ལ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་འགག་པ་མི་སྲིད་པས་དངོས་པོ་ 
༤༠༤༠. ༢ ༢༩༩༡ ༽ ~~ <... ༩ ཤ་པ ལལ ས་ར = རད ༨ = ༢༤༠༤ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཇཾག་གཉས་དང་འདྲལ་བ་ཅན་དུ་འདོད་ཅང། སྐྱེ་བ་དངས་པ་ཡན་པར་མངོན་སུམ་རྒྱས་གྲུབ་ལ་འཇིག་པ་དངེས་མད་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། དགག་པ་ཐམས་ཅད་ 
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མི་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་པས་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་རྗེས་སུ་མི་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ལུགས་ལྟར་ན་ཡང་རབ་སྦྱོར་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་མི་སྲིད་ལ། ཞིག་འཇིག་དོན 
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ཅིག་ཏུ་སོར་བས་འགག་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་སླ་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། འཇིག་པའི་ངར་ཆཚུལ་ཅན་དང་ཞིག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རེའི་སྲྭ་འཇབ་པ་ཅམ་ནི་དཀྲག་ཏ་མེད་དོ། །འོོན་ཀང་ཞིག་པ་ 
གཅག་ཏུ གག་པ་ལ་མ་རྟག་པའ་སྒྲ་བརྗད་གྱང་འགལ་བ་མད་ད། འཇག་པའ་ངང་ཆུལ་ཅན་དང་ཞག་པ་གཉས་ཀ་ལ་དང་སྒྲ་འཇུག་པ་ཅམ་ནོ་དགག་ཏུམད་ད། །འན་ཀྱང་ཞག་ང 
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།དངོས་མེད་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཀྱང་དངོས་པོ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་མི་སྡོད་པས་དུས་དེ་ལ་ལྟོས་ན་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། རང་གྲུབ་པའི་དུས་ན་ཡང་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་ཅན་ཡིན་པ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་དེས་དངོས་པོ་ལས་འཇིག་པ་གཞན་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་བྱས་ 
དཱ དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་ན་འདུས་བྱས་རང་གི་ངོ་བོ་འདུས་བྱས་མིན་པར་ཐལ་ཏེ་ཚ་བ་མེ་ལས་ཐ་དད་ན་མེ་ཚ་བ་མིན་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་གཞན་པའི་མི་ 
རྟག་བ་ཞེས་སུ་གྱུར་ན་རིགས་པ་ཅན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེས་ཐུན་མོང་དུ་ཁེགས་ཕྱིར་འདི་ལ་ཆེད་དུ་དགག་པ་ཡང་མ་མཛད་པར་རང་སྡེས་འདོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་གསུངས་ཏེ་ཞིག་པ་ 
ལ་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ཞིང་རྒྱུན་འགག་ཁ་མའི་མཐར་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་མེད་ངེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེད་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་ 






པ་བརྗོད་དེ་དྲིས། །དེ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་བསྟན། །དང་པོ། གང་གི་མཐའ་གཉིས་ཆོད་ཡོད་པའམ། །འབྲེལ་བ་བརྗོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །མི་རྟག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ། 
མཐའ་དེ་དག་གང་ལ་བཛྗོད། ཁུ་སྟེགས་རིགས་པ་ཅན་པ་གང་གི་ལུགས་ལ་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་ཆོད་པའི་ཡོད་པའམ་ཡོད་པ་དེལ་མི་རྟག་པ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་ཅནདེ་ལྟ་བུ 
¦ བརྗོད་པའི་ ་ངང་ཚུལ་ཅནནི་མི་རྟགཔ་ ཉདཀྱ་སྒྲ་ཡིནཔར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡོད་པ་དེ དེ་ཡི་མཐའ་ཞེས་ང པ་དེ་དག་གུང་ལ་བརྗོད་ཅེས་དྲི་བ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་རིགས་པ་ཅན་པའི་ཞེ་འདོད་ལ་ཡོད་པ་ཅམ་ 
 མི་རྟགཔ་མིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་° དང་ཕྱོགས་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་རྟ ཏྟག་པའི་རྫས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངོ། དེས་ན་ཡོད་པ་གང་ཞིག་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་པ་དེནི་མི་རྟག་པའོ། ད 
དེ་འདྲའི་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་བ་དེ་ ་ལ་དེའི་མི་རྟག་པ་ནི ནི་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི འི་མི་རྟག ག་པ་ཞེས་ཐེ སོགས་འབྲེལ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པ་འཐད་ཀྱི། འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལ་ནི་དེ་མི་འབྲད་ 






















ཡནཏེ་འདི་ལ་དྲི་བར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། བུམ་པ་ལྟ་བུ་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྔ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཞིག་པའི་རྗེས་སུཕྱི་ན་མེད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཚུད་པའི་ད་ལྟའི་བུམ་བ་ཡོད་པ་དེའོ་ཞེ་ 
ན། སྔ་ཕྱིའི་མཐའ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཅིས་མ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན་དེ་དག་ན་རེ། མཐའ་དེ་གཉིས་ནི་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་དང་དངོས་མེད་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ 
ར་ནྭ་དྲུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དེ་མི་རྟག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོའི་མི་རྟག་ཅེས་དྲུག་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་ཅེས་བདུན་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
བཱ ལས་མི་རྟག་པ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ལྔ་པ་དང་། དངོས་པོ་མི་རྟག་ཅེས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དྲུག་པ་སྦྱོར་བ་མཐོང་ན་འབྲེལ་མེད་ལ་ 


འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་དག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་མཐའ་ལ་ཡང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་དེ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་དེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོའི་སྔར་མེད་ 


















།དམ། སྔ་ན་མེད་པའི་དངོས་པོ་དང་། ཕྱིན་མེད་པའི་དངོས་པོ་སོགས་དང་། དངོས་པོའི་མཐའ་དང་། མཐུའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུབྱས་པའི་དངོས་པོ། མཐའ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དུ་ཆེ ཉེད་པར་འགྱུར་རོ། །མཐའ་དང་མ་ མ་འབྲེལ་བའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་རྟག་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་གར་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པ་རང་ཉིད་མི་རྟག་པའི་ ངང་ཚུལ་ཅན་མིན་ན་གནན་གྱིས་དེ་མི་རྟག་པར་བྱ་མི་ནུས་ཏེ། ཡོད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ ི་ུན་པ་མཔངའབུར་མི་ིད་བཞིནདདེཏག་པརའྱུར་ཏ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ མེད་པའི་དངོས་མེད་གཞན་ཡོད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་དེས་དེ་ལ་ཁྱད་པར་རྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་བྱེད་དེ་མཐའ་ཡི་ཁོར་ཡུག་ནམ་མཁས་ཆོད་པས་བུམ་པ་ཆི ་མི་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ལ། དངོས་དང་དེ་ ཡི་གྲུབ་དོན་བསྟུ། ། །དང་ 


















པོ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་ཡིན་ན། །ཁྱད་པར་མེད་བ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །འབྲེལ་མེད་ཕྱིར་རོ་དེ་ཡིས་ནི། །དངོས་པོ་སྔར་མེད་འདོད་མིན་བས། །དེ་ལ་དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
བརྗོད་པ་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་ཕྱིར། །ཡོད་པ་ཉིད་དང་རང་རྒྱུ་དང་། །འབྲེལ་བྱེད་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཡིན་ལོ། །ཡོད་ཉིད་དེ་དང་འབྲེལ་དེ་ཡང་། །རྟག་ནའོ་ན་འདི་འབྲས་གང་། །གང་ཞིག་མེད་པ་ 
དྱེ་བེད་ནི། །དངོས་པོ་ཕར་མེད་ལྡན་མིན་ཏེ། །འབྲེལ་བ་ཁས་ལེན་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་རིལ་འདི་རྟག་པར་འགྱུར། །མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ལ་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ངཱ སྒྲུབ་མ་ནུས་ནས། གལ་ཏེ་རྒྱུ་སྔ་མའི་མཐའ་དང་། འབྲས་བུ་ཕྱི་མཐའ་ཡིན་པས་ན་དབུས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་མཐའ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་བ་ 


༤༨ 


༢ ༡༠༠༨ ^ ༢༩ ༠ཤམ་ཞུ་ལ མ་སར ༢ ༡༨༩ ༢. ༠-༤ ༤༡༤; ༢༤ ༠༤. ཤླ༤༦༄༅།། ཅ་ ༡༨ ༢༨ ༠༢༤ ༠; $... ;>- ༩ སྨ ༠¡ ལུ > ˆ * 
འགྲུབ་པོ་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ག་ཡོད་པ་ཅམ་ལས་མཐའ་ཡིས་ཆོད་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་གསུམ་ག་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་སྔ་ཕྱིར་མེད་པའི་དངོས་མེད་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ 



















།འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་སྨྲ་བ་རིགས་པ་ཅནཔ་དེ་ཡིས་ནི་དངོས་པོ་ཡིནན་སྔར་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱི། དངོས་པོ་ 
དང་སྔར་མེད་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་དངོས་པོ་སྔར་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་སྒྲར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་མི་རིགས་པར་འདོད་པས་ན། དངོས་པོ་སྔར་མེད་འདོད་དུ་རུང་བ་ 
མིན་པས་དངོས་པོ་དེ་ལ་མེད་པའི་མཐའ་དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དབུས་ཀྱི་དངོས་པོའི་མཐའ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོས་ཆོད་ཀྱང་ཀ་བུམ་སྣམ་གསུམ་ 
བསྒྲིགས་པས་དབུས་ཀྱི་བུམ་པ་མི་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའང་ཅུང་ཐད་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
རྒྱུ་ནི་འགགས་ལ་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པའི་དབུས་སུ་ཚུད་པའི་ཡོད་པ་དེ་མི་རྟག་གོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཏགས་ཀྱང་ད་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པས་སྔང་གྱི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ། །ཁོ་ན་ 






ཟླ 
















རེ། འྭབས་བུ་ད་ལྟ་བ་དེ་ཡོད་པ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་དེ་ཡང་རང་གྱི་རྒུ་མྔ་མའི་ དངོས་པོ་དང་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་བར་ བིད་པའི་ཕྱིར་ན་སྔམ་ད་རྒུཡིན་ནོལོ། འདི་ལ། . འབྲེལ་བྱེད་ 
ན་རྒྱུ་ཞེས་གྲག །ཅེས་པའི་འགྱུར་ལྟར་ནའང་ལོ་གྲག་ཟེར་གསུམ་མ་རངས་ པའི་ཚིག་ཏུ་གོ་བར་བྱའོ། །སྔ་མ་རྒྱུ་ཞིག་ཐི ཟིན་དང་འབྲས་བུད་ལྟ་ཡོད་པ་ལ་ཏོག་པའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ 
པ་ཙམ་མིན་པར་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན། རྒྱུ་འབྲས ཅི མཆར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཡོད་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 
.གཉིས་ཆར་ད་ལྟ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་དྭག་མེད ད་པ་དང་འབྲེལ་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་འདོད་ནའོ་ན་འདི་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གར་ཡིན་ཏེ་དུས་གཅིག་པའི་བུམ་སྣམ་བཞིན་ནོ། ། 
གནོད་པ་དེར་དོགས་ནས་གར་ཞིག་མེད་པ་དེ་བྱེད་པ་སྟེ་རྒྱུའི ་དུས་ན་འབྲས་བུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་སྔ་ན་མེད་པ་དེ་རྒྱ བྱེད་པ་ཡིན་ལ་འབྲས་དུས་ན་རྒྱུ་མེད་པས་ཞིག་ནས་མེད་པ་དེ་འབྲས་བུའི་བྱེད་ 
















པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ལྟར་ན་དངོས་པོ་དང་སྔར་མེད་པ་གཉིས་ལྡན་པ་མིན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་དངོས་མེད་ལ་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ཁས་འེནཔ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟརཡོད་པ་ཉིད་མི་རྟག་པ་མིན་ལ་ཡོད་པ་དང་དངོས་མེད་འབྲེལ་བའི་ཚིགགིས་བརྗོདདུམིརུང་བར་འདོད་པདེཕྱིརདངོསཔོ་རིལ་པོ་སྟེདངས་པོ་ཡིནནོཅོགའདི་ཀུན་རྟག་པ་འབའ་ཞིག་པར་ 
གྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གོ་ངོ་བོས་མི་རྟག་པ་མིན་ལ་དངོས་མེད་གཞན་གྱིས་དེ་མི་རྟག་པར་ནམ་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔ་ན་མེད་པ་དང་ཞིག་ནས་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་དག་དངོས་པོ་དེ་སྔ་ན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སོགས་བཟློག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་བའི་ སྒྲས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྟོག་པས་སྤྱི་མཚན་བརྗོད་པ་ལ་ད་ལྟའི་དངོས་པོ་འབའ་ཞིག་ 
ལས་དངོས་པོའི་མིང་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞིག་པའི་བུམ་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བུམ་པ་དང་སྔ་ན་མེད་པའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་སྔར་མེད་པ་སོགས་ཇི་སྙེད་བརྗོད་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 














རིགས་པ་ཅན་པའི་མི་རྟག་པ་འདོད་ཚུལ་འགོག་པའི་ སྐབས་འདི་གཞན་ ན་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་བཤད་པ་མི་འདུག་ཀྱང་འདིར་ཆེས་གསལ་ པོར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ་སྙད་ཙམ་ དུ་རྒྱུ་ཞིག་པ་དང་ 
འབབསབུ་སྐྱེ་བ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་དུ་བར་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པས་ན། རྒྱུམ་ཞིག་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་ཞིག་ཟིན་ནས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། བར་མ་ཆོད་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི 
ཏེན་འབྲེལ་བརྟག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཞིང་འབྲས་དུས་ན་རྒྱུ་ཞིགཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ཕྱིར་མེད་དོན་སྒྲོ་འདོགས་པ། །བརྗོད་བྱཐ་དད་ཅན་བློ་ནི། དོད་ 
ེ སྒྲ་ལའང་ལྡོག་བའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །བྲེལ་བ་ཛས་སུམ་གྲུབཔདེཕྱིར་མེདཔའི་དོནལ་འབྲེ་བཞེས་ཕྱི་རལགྱི་ཆས་སུད་ལྟ་ཡོད་པར་སྒྲ་འདོགས་པ་དངོམ་པའི་མི་རྟགཔ་སྔར་མེད་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་དངོས་པོའི་ཞིག་པ་སོགས་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་ཅན་ལྟ་བུའི་བློ་ནི། ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་དོན་རང་མཆན་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་དྲུག་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་ཐ་ 
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-# ༄༅། དདཔ་ལྟ་བུར་བསྟནཔན་ོན་ྱངོ་བ་བ་དད་དུ་ཡོད་པས་མ་ཡིནཏེ། དེ་འདའི་སྒྲ་ཀུན་ལའང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་རྟེན་ཡོད་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་མི་ 
འགྱུར་ལ་དོན་ཐ་དད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡང་ཡང་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ། དགག་དང་བཞག་དང་རྩོད་སྤོང་གསུམ། །དང་བོ་ལ། དངོས་དང་ཉེས་ 
རླ སྤོང་དགག་པ་འོ། །དང་པོ། སྐད་ཅིག་སོ་སོར་ཐ་དད་རྱིར། །ཁྱད་བར་ངོ་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་དང་མཚུངས་བར་དེ་འཛིན་ཕྱིར། ཁྱད་བར་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མིན། །ཚད་མ་ 
མདོ་ལས། ཡང་ཡང་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུག་པ་མེད་འགྱུར་དྲན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་དུ་མས་དོན་གཅིག་ཡང་ཡང་ཤེས་བའམ་ངོ་ཤེས་ཚད་མ་དགག་ 
པ་ནི། རང་མཚན་ཡིན་ནོ་ཅོགཀུན་སྐད་ཅིག་མ་སོ་སོར་གཞན་དང་གཞན་ཐ་དད་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔགཔས་ངོ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ £ 
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ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤེས་པར་བྱར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏ་ ཏེ་རང་མཚན་ལ་ཡང་ཡང་ཤེས་པ་མེ་ ད་དུ་ཆུག་ཀྱང་རང་མཚན་དེ་ལ་ཡོད་པའི་སྤི ཕི་ཏྟག་པ་དེ་རང་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡང་ཡང་ཤེས་པ་ 
ན་ནོ་ཞེ་ན། དེམ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྤྱི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་མེད་ ལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་སྤྱི་གཅིག་མཐོང་བ་ཡིན་ན་ཡུལ་གཅིག་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཛིན་ 
' སྟངས་ཁྱདཔརམེདཔར་འགྱུར་ན་ཡང་ སྔར་མཐོང་བ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཕྱིས་ཀྱི་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་རང་མཆན་ནམ་ཁྱད་པར་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མིན་ཏེ་ཡིན་ན་སྔར་མཐོང་ 
བའི་བློ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་སྦྱིའི་རང་མཚན་རྟག་པ་དེ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་མྔ་ཕྱིའི་སྤྱི་མཚན་ཏྟོག་ཡུལ་དེ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ 
ཉིད་དབེ་ཡིན་པའི། །ྱིར་ན་སྤྱི་འཛིན་མིན་ཞེ་ན། །ངེ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་གྲུབ་དེ་ལ། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གལ་ཏེ་བརྗེད་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ན། །དེ་ཉིད་བྱིར་ན་དབེ་མ་ཡིན། ། 












ན། གང་དྲན་ལམ་དུ་མེད་ཅིང་བརྗེད་པ་དེཉིད་ཀྱིཕྱིར་ན་ད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིདཔེ་མ་ཡིན་ཏེ་བློ་ལ་མ་བྱུང་བ་ནི་གཞན་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བར་སྐབས་སུ་བརྗེད་ཀྱང་ཕྱིས་ 
དྷ མཐོང་བ་ལ་སྔམ་དེ་ཡི་དངོས་པོ་ནི་ཚད་མས་གླུབ་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་སྔ་ཕྱི་དུ་མས་རང་མཚན་གཅིག་པུ་ཡང་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔང་གྱི་དེཉིད་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྔང་གྱི་དེ་ 
ཧཿ ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པས་བློ་དེས་གྲུབ་པ་ནི་ཚད་མ་ཅད་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་མཐོར་བའི་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་གྱི་ཐ་དད་མེད་པས་ན་སྔར་གྱི་དེ་ 
འདིའི་ཞེས་ངོ་ཤེས་པའི་བློ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དང་ནི་ཅིག་ཤོས་ཏེ་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རང་མཚན་གཅིག་པུ་ཐ་དད་པ་དེ་ཙམ་ཤེས་པས་ན་དེ་གཉིས་ཡུལ་ 
ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་རུང་གཅིག་གླུབ་པ་སྟེ་ཡོད་ན་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་དང་གཞན་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ་ཡུལ་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་ཀྱང་དགོས་ན་ 















ྦ །ཚད་མཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་མངོན་སུམ་ནི་སྔར་མཐོང་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ཕྱིས་མཐོང་བར་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་སྔ་མས་གྲུབ་ཟིནཔ་དེ་ལ་ཕྱི་ 
མས་གསར་དུ་རྟོགས་རྒྱུ་མེད་དེ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཡང་སྔོན་པོར་རྟོགས་སུ་མེད་པ་དང་། ལ་ལ་མེ་ཡོད་རྟོགས་ཟིན་ནས་ཡང་རྟོགས་གཉིས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མངོན་ 
སུམ་སྔ་ཕྱིའི་རྟོགས་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ ྲ ལ་ཚད་མ་ཕྱི་མ་བཅད་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལས་ མི་སྲིད་ལ་བར་སྐབས་སུ་སྔ་མས་ བཅད་ཟིན་གྱི་བྱེད་པ་ཉམས་ནས་བརྗེད་པ་ན་ཕྱི་མ་ཚད་མར་ ` 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཡང་། བརྗེད་པ་ན་སྔར་གྱི་དེ་ངོ་ཤེས་པའང་མི་སྲིད་ལ་མ་བརྗེད་ན་ཡུལ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དོ། །རང་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་མི་ 
= སྲིད་པས་མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་། སྔར་གྱི་དེ་འདིའོ་སྙམ་པའམ། འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མཐོང་ཟིན་ངེས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཅས་ 













འབའ་ཞག་ཡན་ནོ། །གཏན་ོ་ཞ་འདོད་དངབྲས་བརམོ་བའོ། །དས་མོཐོང་བ་ལསོམ་དུ་འི་ཏགསལས་མོ་ཉདདྷཝ་ད་པརཏོགས་ནནི་རེསདཔག་མིན་ལ། ནོ་ཡང་ 
ཁ; ཙནྡན་དང་འབྲེལ་བའི་དུ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་དེ་དཔག་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་མེའི་རང་མཚན་མཐོང་བ་མེད་པས་མངོན་གུམ་གྱི་དོན་ནི་གང་ཡང་ 
. མེད་དོ། །ཅནྡཾན་གྱི་མེ་དང་འབྲེལ་བའི་དུ་བ་ཡིན་པར་ངེས་རུང་གི རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་ན་མེ་ཙམ་དཔོག་གི་ཅནྡན་གྱི་མེར་མི་ངེས་སོ། །དེའི་སྐབས་སུ་སྔར་གྱི་མེ་དེ་ད་རུང་ཡང་གནས་སོ་ 
།སྙམ་ན་ནི་སྔར་གྱི་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་བློ་མ་ཡིན་ཞིང་། དུ་བ་སོགས་རྟགས་ལས་ཕུང་གྱི་མེ་དེ་འདི་ན་ཡང་འདུག་གོ་སྙམ་པ་ནི་རྟགས་དེ་མེ་ཙམ་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ 
ཀྱང་སྔར་གྱི་དེ་འདིའོ་སྙམ་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་སླར་ཡང་མཐོང་བ་ཞེས་པ་མི་སྲིད་དེ། རང་མཚན་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ་ནམ་མཐོར་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ 
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གྱིས་རང་མཚན་གཞལ་བ་ཡིན་མོད་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་རྟོག་བློ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་ཚད་མ་གཉིས་པོའི་ཡུལ་མ་འདྲེས་པར་གནས་ 
༈ མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ནི་རྟག་ཏུ་རང་མཚན་ཁོ་ན་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ནི་སྤྱི་མཚན་ཁོ་ན་དང་། རྗེས་དཔག་ཆད་མ་མིན་ཀྱང་མངོན་སུམ་མིན་པའི་བློ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
ན་འབའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པས་ན་རྟོག་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤན་ཕྱེད་པར་གྱུར་པ་ན་ཚད་མའི་ཡུལ་ཕུང་གསུམ་པ་དང་། ཡུལ་གཅིག་ལ་ཚད་མ་དུ་མས་ཡང་ཡང་ཤེས་པ་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་ 
།གཉིས་པ། གནན་དང་མཚམས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཞེན་པ་མཁས་པས་དྲན་པར་ཤེས། །དོན་གནན་སྔ་མ་དང་ཕྱིམ་བློས་གཅིག་ཏུ་མཚམས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡི་སྒོ་ནས་སྔར་གྱི་དེའོ་སྙམ་དུ་ 
ནཔ་དེ་རིགས་པ་ཤེས་པའི་མཁས་པས་སྲར་མཐོང་བ་དེ་དྲན་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། སྔར་མཐོང་བ་ཉིད་ལས་སྔང་གྱི་རྒྱུན་ནམ། དེ་དང་འདྲ་བ་གཞན་མཐོང་བ་ན་སྔར་མྱོར་བ་དེ་དྲན་པ་ 
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-ཤྲཾ\ ༦ 
ངོ 
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ཅམ་མེ། །ད་ལྟ་ནའང་འདྲ་བ་ལ་གཅག་ཏུ་འབྲུལ་ནས་ སྔར་གྱི་དེ་འདའེ་ཞེས་གཅག་ཏུ་སྒྲེ་འདགས་པ་ཐམ་ཡནན། །གསུམ་པ། གལ་ཏེ་དེ་རྟགས་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། །དུན་མིན་མ་ཡིན་ 
འཁྲུལ་ཕྱིར རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱིས་ཀྱི་བློ་དེ་ཡང་རེས་འགའ་རྟགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཙམ་མིན་ཏེ། དྲན་པ་ནི་སྔར་རྱོང་བ་རྟགས་མེདྱང་དྲན་པ་ཡིན་ལ་ཁང་ནང་གི་ཅནྡན་གྱི་མེ་དུ མེ་དྲ་བས་ 
ཐོག་པ་ལྟ་བུ་སོགས་རྟགས་མཐོང་བ་ལས་དེའི་བློ་སྐྱེ་བ དང་། སྔར་མཐོང་བ་ཕྱིས་ངོ་ཤེས་པའི་རྟགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་གྱི་དེ་ད་ལྟ་ཡོད་པ་ལ་ 
གས་དེ་འདྲ་འཁྲུལ་ཏེ། ནནིང་གི་མེ་ད་ལོའི་དུ་བས་དཔོག་པའམ་ན་ནིང་དུ་བ་མཐོང་བས་ད་ལོའི་མེ་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་སམ་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་མཐོང་བ་ལས་སྔར་ 


༩༠༩༤ 


༢ ༢ ༠" ༡༡༢༦།༡༠༠༠༤༧༡༥།༠༤ ༠༠ ` ༠ ༥ ˆ རར 
ས་པ་མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རང་ཉིད་བཤད། །བཟློག་པ་མངོན་སུམ་ 
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།གཿ 










༤ - ༠༤༢༤ ༠ ༽༠༠༠༈ རམ" ༠༩༤ ༢༩༡༤ ༢༨༩༤ ༧༦༩ ༩༩༠༤༥༨༠༢༠༤།༢༨༽༢༤༠༩།༢༩ ༥༨༣༢ ༡༠༥།༢༤ ༧༤ 
རྒྱ་མྱང་བ་ སད་པར་བྱད་པས དྲ་དྲནྱ་ཏུན དུ་སང་ཡང དྲན་པ་མན པར་མ འགྱུར ར། 













།ལྟར་སྣང་བཤད། །དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ནི་མཚན་ཉིད་བཤད། །མཚན་གཞི་བཞི་པོའི་ཁྱད་པར་བཤད། །དང་པོ་ལ། རྟོག་བྲལ་ཡོངས་གཅོད་དུ་ནི་ 
བསྒྲུབ། །རྟོག་བཅས་རྣམ་བཅད་ལ་ནི་དགག །དང་པོ་ལ། རྟོག་བྲལ་སྒྲུ་བྱེད་རང་ལུགས་བཞག །འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག །དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ 
༈' གིས་སྒྲུབ་ཚུལ། །དང་པོ། མངོན་སུམ་ཏོག་དང་བྲལ་བ་ནི། །མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཀུན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མིང་རྟེན་ཅན། །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་ཡིན། །ཐམས་ 
ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས། །ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། །གནས་ནའང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་ནི། །མཐོང་བའི་བློ་དེ་དབང་སྐྱེས་ཡིན། །སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་རྣམ་རྟོག་ 
_® རན །ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་འདི་འདྲར་གྱར། །ཅེས་རིག་སྔར་བཤད་གནས་སྐབས་ཀྱི། །དབང་པོས་རྟོགས་པ་ལ་མེད་དོ། །ཚད་མ་མདོ་ལས། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། ། 


-$ ༄༅། 




















རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་དང་། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཆགས་ལ་སོགས། །ངང་རིག་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ངོ་ 
བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་ཐོག་མར་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། སྤྱིར་རྟོག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་དེ་ཡུལ་རྟོག་ཅིང་ཤེས་ 
, བ་ཅམ་མོ། །རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིརྟོག་པ་ནི་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ཆད་ཀྱི་བློ་ལ་མེད་དོ། །འདིར་བྲལ་བྱནི་གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་གི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གླུབ་མཐའ་ངན་པའི་སྒྲོག་ཏུ་མ་ཚུད་པའི་མཁས་པས་རང་བློ་རྣལ་དུ་བཞག་སྟེ་བརྟགས་ན། མདོན་མུམ་གྱི་བློ་རྟོག་པ་དར་བྲལ་བ་ནི་རྟགས་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའམ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཟློ་ནི་མིང་གི་རྟེན་ཅན་ཏེ་མིང་དང་འདྲེས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ 









: ༄༅། །ལ། བརྡ་ལ་བྱང་ནས་མིང་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ ན་བརྡ་ཡི་སྟོབས་ཙམ་ལས་ཏྟོག་བློ་དེ ་སྱིབནིསོ་ ས་རང་གིས་རིག་པར་བྱབ་སྟེ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློ་གང་ཡང་མི་° འཕྲོ་བར་ནང་གི་ཤེས་པའི་ ་བདག་ཉིད་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པའི་ ཚེ་རོག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འགགས་ནའང་ 


་ྲུ མིག་གིས་གཟུགས་དག་ནི་མཐོང་བ་མི་འགག་པར་གསལ་བའི་བློ་དེ བློ་དེ་དབང་པོ་ ལས་སྐྱེས་པའི་ བློ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་བློ་ངོ་བོ ཊང་ོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིནན་སྨྲ་བླ་མ་སྐྱ་བདེའི་ཚེ་ 
དབང་བློ་ཡང་ལྡོག་པར་རིགས་ནའང་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་དབང་བློ་མི་འགག་པར་རང་གིས་མྱོར་བས་ བ་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་འཆད་པའི་ ངག་ལྟ་བུ་ལ་རྟོག་པ་སྐྱེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་མི་འགག་ 


༨ ༠ €༽ ༧༤༤ 


པར་གནས་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནུབ་པ་དེའི་ཚེ་དབང་བློ་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་ཚོར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ནང་དུ་བསྡུས་པ་དེ་ལས་སླར་ 















ཡང་ཅུང་ཐད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ན་ཡང་ཁོ་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་འདི་དང་འདི་འདྲར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་རང་གིས་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བློ་སྔ་མ་གང་སྐྱེས་པའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་རྗེས་སུ་བསམ་ 
= དཔྱོད་བཏང་ན་རང་བློ་རང་གིས་མི་མཐོང་བའམ་མི་ཚོར་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པ་ཡིད་རྟོག་ནུབ་པའི་གནས་ བས་ཀྱི་དབང་པོས་ཡུལ་རྟོགས་པའམ་ཤེས་པ་ལ་ནི་མཐོར་བ་མ་འགགས་ 
དཱ པ་དེ་ཙམ་ལས་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ འདི་ལྟབུ་སྐྱེས་ཞེས་ཉམས་སུ་ཚོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ད་མད་པས་རང་རག་ པའི་ཉམས་མྱོང་གིས་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཿ ཏེ། རང་གི་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་མེད་དེ་ལྟ་བུ་རང་གིས་མྱོང་བས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དེས་མ་གྲུབ་ན་རང་ལ་སེམས་ཡོད་མེད་དང་བདེ་སྡུག་ཡོད་མེད་ཀྱང་རང་གིས་མི་ཤེས་པས་ཐེ་ཆོམ་ཟ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དབང་ཤེས་ཏྟོག་བྲལ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ། །མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག །དང་པོ། གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། །གནན་འགའ་ཞིགཏུ་ 











།མཐོང་མི་འགྱར། །དེ་ལས་སྤྱི་གཞན་ཐ་དད་པ། །ཡོད་མིན་ཐ་དད་བློ་མེད་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་བློ། །ཐམས་ཅད་ཁྱད་བར་ཡུལ་ཅན་ཡིན། ། 
¡ ཁྱད་བར་རྣམས་ལ་སྒྲ་དགནི། །འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཁྱད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ན། །བརྡ་འཇུགཔ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །གྒྲ་རྣམས་ཡུལ་ཡང་གང་དེ་ཉིད། །དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་ 
ཧཱཾ སྦྱོར་བར་བྱེད། །དེའི་འདི་ཞེས་ནི་འབྲེལ་བ་ལ། །དོན་སྣང་བ་ནི་གང་ཡིན་པ། དེ་དག་ཉིད་ནི་འབྲེལ་ཡིན་ན། །དེནི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་ཚེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡི། །དོན་ 
_ སྣང་བ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་སྣང་ཐ་དད་པ་ཡིས་ནི། །དོན་རྣམས་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །མིག་ལ་དོན་སྣང་བ་ན་ཡང་། །འདི་ཞེས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་གང་། །དེ་ཉིད་སྒྲ་ཡིས་སྦྱོར་ 
== བྱིད་ཀྱི། །དབང་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པ་ལ། །གཞན་ངག་ཙམ་གྱིས་སྣང་མེད་ཕྱིར། །འབྲེལ་བ་མ་བྱས་ཅན་མིན་ཏེ། །རང་ཉིད་ཤེས་བར་ཐལ་ཕྱིར་ 













རོ། །ཡུལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ་རང་མཚན་ནི་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་རང་མཆན་ནི་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་མཚན་དེ་ 
ལས་ཐུནམོང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་གཞན་ཐ་དད་པ་དོན་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རང་མཚན་ལས་ཐ་དད་པ་མཐོང་བའི་བློ་མེད་བའམ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་ 





ཀྱི་དེཉིད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་འཇུག་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་གང་རྟོག་ཡུལ་ན་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྒྲ་དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ་སྐྱེས་བུ་བརྡ 





༨ ༠༨ 


བོའི ས་བའི རོ་མ་པ སྲེ་ས་རའི་ལ་་ར་སེ་ལ་་ལར་་རོར་རོར་རའི་སིར་འའ་ 
།ྱད་པ་ པའ་རང་ དབང་གས་རྟག་ཡུལ་ ན་སྣང་བ་ཡུལ་ དུས་ རྣམ་པའ ཆ་ཐ་ དད་དུ་དངས་ པའ དབང་གས་ བཅད་པའ་རང་དབང་ །ད་པ་ མཿ ཡན་པ་ ད་ལ་དན་དའ་མང་འད་ 








༡རརེར་རིརོལ་ལས་ཡིང་རར་རོར་ར་འབེལ་པ་རེར་པ་ལྔ་ཕྲི་ འི་ཀའིར་རང་བའི་རོར སི་རམ་ལར་པང་བའི་གང་ཡིར་པ་རེ་རྲ་འིརའི་བར་རེ་རང་འབེལ་བརམ་འ༢ེ ང་རོ 
ཡན་ནནས་ ན་རྟག་པས་ མང་དང་དན་དུ་འབྲལ བ་ ཕྱད་པ་ ལ་ མང་གདགས་པ ༢་གཞར་རུང་བའ དན པར་སྣང་བ་ ན་གང་ཡན་པ་ ད་དག་ ཉདན་བརྡད་ ང་འབྲལ་བའམ་འདྲས་ སུ་རུང་བ་ཡིན་ 


` གྲ ༢༢༨ ༨༩༨ ༨༩༦༨ ༠༡༠༠ ནཿ ༨ ༧༤ འར. ༨༩༤ ༢ ༨ „༨ ༧ ¢ ༡༠༠ ༽ ༨༡ ^ ༤༨ ༨ས ༢ 6 ༨༡༩ ༠༡༧༧ ¦ 
ན། དེ་འདྲའི་རྟོག་སྣང་དེནེ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཏེ་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཡོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ན་དབང་ཤེས་ལྟར་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡ་དོན་སྣང་བ་ནེ་མེད་པའ་ཕྱིར་རེ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་ 
༢༩༠ ཧཾ € ༨༩ ཤཀ. ༨ ༡» ༤༨ ཚེ ༠༩༠ ༽.--.. སེ „༨༡༦ ༠༨༠༠ ལའ འའ = ཚེ, ། རཔ ༨༦༨ ༢༨༧༠ ༢... ༨༦6. 2 
ལྟོས་པར་ནང་གི་རྟོག་སྣང་དེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དབང་པོའེ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མེད་པ་དེས་ན་དེ་དབང་ཟླའེ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡན་པའེ་ཕྱིར་དོན་རང་མཚོན་དབང་ པའི་བློ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཚེ་ན་དངེ་ལྟར་ 


སྣང་སྟེ་བརྡ་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་དབང་བློའི་ཡུལ་དུ་དེ་ཅུང་ 









© ¬ - `. ༢ ` ¬=; ཧར 3 རོ 2 `. <= དད གསས ༤ ༡ ༠ རག ༢༨༧. ༢༨. 
༣ ༄༅༅།། །མཆན་ད་ལ་ ན་མ་ཡན་ དརྒ་དམཔ ཀུན་ཏུ་བརྡ་འདགས་མ་ནུས་ པ་ཡན་ན། །གལ་ཏ ནུས་ ན་བརྡ་ཡུལ་ད་རང་མཆན་ཡན་པའ་ཕྱར་ཇ་ལྟར་རང་མཆན་ད་གཞན€ྱཿ 


༢༨ པཾ > གྷ བི. ༽ + ༡ ༩ ༢༡ ༡༢༢༤ འ་བ ༢ (༡༠༧ ༢༨ རོ ༧ ༢ ༩༠ ༡༠༧ × པ་ག རེ... ་༽...„. > 
ངག་གིས་བསྟན་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་དེ་བཞིན་རང་མཚན་མེད་ཀྱང་གཞན་གྱི་ངག་ཤིས་དེ་སྙོན་ནུས་དགོས་ནའང་། མིག་སོགས་དབང་པོའི་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་མེད་པ་ལ་གཞན་གྱི་མིང་ 
བརྗོད་པའི་ངག་ཙམ་གྱིས་རང་མཚན་དེ་གསལ་བར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མིང་གིས་དེ་དངོས་སྲུ་བརྗོད་མི་ཆུས་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཡུལ་ལ་བརྡ་མ་སྦྱར་ ཏང་རང་མཚན་འཛིན་ 
པ་ན་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ཡོད་དེ། དོན་དེ་ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཀྱིས་རང་གི་མིང་དང་འདྲེས་ནས་སྟེས་པས་སོ་ཞེ་ན། མིང་དོན་ྱི་འབྲེལ་བ་འདི་ནི་དོན་ལ་ངོ་བོས་མགྲབ་བཞིན་སྐེས་བུའི་ློས་བྱས་ 

ནོ་སྒྲ་དན་འདྲས་པར་འཇན་པ་ཡད་ད། དན་དང་བ་ཉད་ གམང་དང་འདྲས་ནས་སྐྱ་ ནན། མང་དནྩ་ འདབྲལ་བ་འདན་དན་ལ་ང་བས་མྭ་གུབ་བཞན་སྐྱས་བུའཟླས་བྱ་ 


པའི་གློ་བུར་བ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་དོན་ལ་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཅན་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་བརྡ་གདགས་ཤིང་གོམས་པ་མེད་པར་ཡང་དོན་མཐོང་བ་ཙམ་ནས་ 























ྦ །ཆོད་པར་སྣང་བ་འབྱུར་བར་ཁས་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་རིམ་གྱིས་བྱུང་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱུར་བ་ལྟར་འཁྲུལ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ལྟར་ 
ཡང་བླུན་པོ་དག་མཐོང་ཏྟོག་དེ་དག་ལ་ནི་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཅིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མགོ་སྟོམས་ཚུལ་གྱིས་རྩོད་པ་སྤང་། །དེ་ཡི་ཉེས་སྤོང་དགག་ 
པ་འོ། །དང་པོ། གཁ་ཏེ་རྣམ་རྟོག་གིས་བཅད་བས། །མཐོང་བ་རྒྱུན་འཆད་འགྱུར་ཞེ་ན། །གཞན་གྱིའང་རིགས་ནི་ཐ་དད་པའི། །རྣམ་བར་རྟོག་ཚེ་ཇི་ལྟར་མིན། །ག་ལ་ཏེ་མཐོང་རྟོག་ 
ཐ་དད་ནྷརྣམ་རྟོག་གིས་བར་བཅད་པས་དབང་པོའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱང་མཐོང་བ་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་བློ་རིགས་ཐ་དད་པས་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ དེ་ལྟར་ནའང་མཐོང་བརྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཅི ཅར་དུ་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པ་ ལ་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་རིགས་མི་མཐུནཔ་སྐྱེ་བ་ 





ཀྱང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་བར་མ་ཆོད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་མི་འཐད་དེ། འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་ལྟར་སྣང་ན་ས་ ༔དང་ར་སཿལྟ་བུའི་ཡི་གེའང་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཅིག་ཅར་ 
[ྭ པར་འགྱུར་ཏེ་བར་མ་ཆོད་པར་རྱུར་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་མཚོ་དང་རོ་ཞེས་སོ་སོའི་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བས་འདོད་མི་ནུས་ལ། དེ་བར་མ་ 
ཙི ཆོདྱ་ཀུང་རིམ་ཅན་དུ་སྣང་ངོ་སྙམ་ན་མགལ་མེ་རིམ་ཅན་དུ་མི་སྣང་ལ་འདི་སྣང་བ་ཅི་ཞིག་གིས་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མགྱོགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པར་ཁྱོད་འདོད་པས་སོ། །བློ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
འཇུག་པར་འདོད་པའི་ལུགས་འདིར་དོན་གཟུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་དྲུག་པོ་ཀུན་དང་ཅིག་ཅར་དུ་འདུས་པ་ཅན་དབང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཡོད་པ་ན་བློ་དྲུག་པོ་འབྱུང་ལ། དེདྲུག་གི་སྣང་ཡུལ་དེ་ 
ར་མ་ཆད་པར་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་མེད་ན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན་གར་རུང་རེ་ལ་གཞན་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོད་ན་ཡང་འཇུག་པ་མྱུར་བའི་དབང་གིས་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་ཆོད་པ་མེད་པར་རང་གི་རྒྱུན་བར་མ་ 
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།ཆད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་བློ་གང་ཡིན་པ དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ། མིང་གི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡི་གེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་བར་གཞན་གྱིས་ཅུང་ 
:; ཟདྱ་ཀུང་མ་ཆོད་པར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་དེ་མི་འབྱང་བར་བར་ཆོད་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། དངོས་ཕྱོགས་སྟོབས་ལྡན་ལྔས་བར་ཆོད་ཀྱང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་མ་ 
ཆོད་པ་ལྟར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྣང་ལ། གཅིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་འཇུག་པ་རྱྱུར་ཡང་དེ་འདྲའི་འཁྲུལ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིགས་པའི་ཚིག་ཅིག་སྟེ་ཡ་མཚན་ཆེའོ་ 
ཞེས་མ་རངས་པའོ། །དེ་ལ་དབང་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་པ་མིན་ཏེ་ཡིད་དབང་གཅིག་པུ་ནི་འདས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དོན་ལྔ་དང་དབང་ལྔ་དུས་གཅིག་ཚོགས་པ་ན་དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ 


པེ ༤༢༨ ༠༨ ༨ 
་ 


པ་ལྔ་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་དང་མཉམ་པར་སྔར་འགག་མ་ཐབ་པའི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་ལྔ་པོ་དེ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ན་རྒྱུན་འབྱུ་བའི་ཕྱིར་དོན་ལ་ཅིག་ 











ྔ ཅར་སྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་གནོད་པ་སྟོན་པའོ། །དེའང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་བཀོད་པ་མཐོང་བཞིན་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་དྲི་ཡང་ཚོར་ལ། བུང་བའི་གླུ་ཡང་ཐོས་ཤིང་། རླུང་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་ 
|ཡང་མྱོང་ལ། འབྲས་བུའི་རོ་མངར་བ་མྱོང་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཡང་རྒྱུབརྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཆེད་དུ་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཡིད་ལྷག་པར་གཏད་པས་ཡུལ་གཞན་འཛིན་པའི་དེ་མ་ 
 ཐག་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་ན་ནི་ཐམས་ཅད་རྒྱན་མ་ཆད་པར་མི་སྣང་ངོ་། །དོན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་རྟོགས་དཀའོ་སྙམ་ན། རེ་ཞིག་གཟུགས་མཐོང་བཞིན་སྒྲ་ཐོས་ 
ཤཱ བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སོགས་ལ་བསམ་ཀྱང་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་རྟོགས་ནུས་སོ། །དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིར་རིགས་མི་མཐུན་པའི་བློ་དུ་མ་ནི་རྐྱེན་ཚང་ན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ 

བར་འགྱུར་ཏེ། མིག་ཤེས་གཅིག་པུ་ལའང་སྔོ་སེར་སོགས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཅར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའི་བློ་དེ་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བ པ་ཡིན་པས་ 

















།ལྟར་ཡིན་ཏེ་རང་གི་རྟོག་པས་དེ་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ 

ུ ཅི ༨ ༢༢༥༠ ཧཱི ༡༥༢༠ 'རག་༢༠ ཀ་འ བར "ས་།༠༡༡་༢ ༡༡༧ བུ ༤ “སམ །༤ ༥ གད ལས ༤ དིད པ་པབ་རབ་་ ར་ལ 2 > 2 © ཿ 

འབྱུང་བ་ལའང་རིམ་ཅན་དུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་སྐད་ཅིག་མའི་མཐའ་ཅན་གྱི་འཇུག་པ་རྨུ་བ་དེ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ལ་ལར་ 

༡ ༩༡༠ སྐ ཤྲ པི ¬ ༥ + ༩༩ ༨ = ¬ ༢ ༥༢༠༠ ༠༡༡ 

¦ ཀུནཏུ་ཆགས་སེམས་ཅན། །དོན་ཉེ་བ་ལའང་འཛིན་མེད་གང་། །ཆགས་པས་གནན་སྐྱེད་ནུས་ཉམས་ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྩོད་འདི་ཡོད། །ཡུལ་ཉེ་བས་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ 
༢ པ་་ ། 


༤༨ རཚ་ སཾཾསགཀག་ིཾརཾཤིཤེཤིཾ༽ཨཡཤིཾ ོྣཾྣཾྩཾྣཾྣྱཾྣ ༡༨༥༢ བྲང་2༡= = ཧི བར དཀབ = „ 
ན་ཡུལ་ལྔ་ག་ཅིག་ཅར་ཉེ་བའི་དུས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ལྔ་ག་ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་ལྔ་ཉེ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ ལྔ་ཆར་མི་འཛིན་པར་གང་རུང་རེ་འཛིན་པར་ 
ཡང་མཐོང་བས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། ཡུལ་འཛིན་པ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཆོགས་པ་ཁོ་ནས་བྱེད་པ་མིན་གྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡང་ཚང་དགོས་པས་ན། སྐབས་ལ་ལར་གཟུགས་མཛེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ 














ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ཅན་དེནི་སྒྲ་ལྟ་བུའི་དོན་ཉེ་བ་ལའང་འཛིན་པ་མེད་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་གཟུགས་དེ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་སྒྲ་སོགས་གཞན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ 
གཱ ཡིད་བྱེད་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ནུས་ པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་མི་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་འདི་ཤེས་པ་ དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའི་ལུགས་ཁོ་ན་ལ་བརྗོད་པ་ནི་དོན་མེད་དེ། ཁྱོད་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་, 
 ཀྱང་ཡུལ་ཉེ་བ་ན་ལྔ་པོ་རིམ་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པར་གཅིག་ཁོ་ན་ཅི་སྟེ་འཛིན་ཞེས་བསམ་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྩོད་པ་འདི་ཡོད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཁོ་བོས་ནི་སྐྱོན་དེ་ལྟར་ 
 སྦོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དཔེ་དགག་པ། མགལ་མེ་ལ་སོགས་མྱུར་འཇུག་པའི། །ཇྡེས་སུ་འགྲོ་བས་གནོད་པ་ཅན། །མིག་ལས་འཁོར་ལོར་འཁྲུལ་སྐྱེ་ཡི། །དེ་མཐོང་ 
མཚམས་སྦྱོར་ལས་མ་ཡིན། །མགལ་མེ་དང་ཕྱག་ཤིང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཡི་དབང་དུ་སོང་བས་ན་འཁྲུལ་རྒྱུ་དེས་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ 








ཕྱིར། །བྱིས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱར། །བརྡ་ཡི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དེནི་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི། །ཡིད་ཡོད་དེས་ན་དེ་འདོད་ན། །དེ་བཞིན་ 
དབང་སྐྱེས་ལ་ཡང་འགྱུར། །འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ལྷག་ལྡན་ཡིན། །བྱིས་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་འདིར་ཡང་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །དབང་པོའི་བློ་ནི་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ 
ཱེ བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེན་སྲིད་པའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ་ན་རེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་རྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ 
ཱུ ལས་བྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྒན་པོའི་དབང་བློ་ནི་དཔེར་ན་བྱིས་པའི་བློ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། དེ་ཡང་དཔེ་བསྒྲུབ་བྱས་སྟོང་པར་མི་འགྱུར་བའི་སླད་དུ་བྱིས་པའི་བློ་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བརྡ་ཉམས་པ་སྟེ་བརྡ་བྱེད་མ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལྟར་ནནི་བརྡ་ཉམས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་བྱིས་པའི་བློ་ 











༩༩༩ 
ས་ཅད་ན་རྟ ༠, གེ: ཧ ༧༧༠༠༩ ༥, ༡ ༨. = 











ཀྱང་བརྡ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་མི་འབུ གྱར་ཏེ། བརྡ་ཡི་ རྒྱུ་ནི འདྲེས་རུང་གི་རྟོག། པད་ཡནལག་གྱི་ུདལ་ཆདནྱིས་ར་བ ི་ཤས་ཏྲེ་དནདང་མངོན་འདོད་གང་ཡར་ མེད་པར་ད་ཝའི་ 
 ཡུལ་ ལ་ལྟ་བ་ཙམ་གྱིས་མངོན་སུམ་འབའ་ཞི །ཅན་དུ་ འགྱུར་ངེ། དེས་ནད་ལྟ་མངོན་སུམ་མ་མཐོང་བའི་ཟ ཟས་དང་གཉེན་སོགས་མངོན ངོན་པར་འདོད་པའི་བློ་བྱིས་པ་ལའང་ཡོད་པས་ ན་དེ་ཏོག་པ་ 
་ྲ ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་ཡིད་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་ ་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེས་ན་བྱིས་པ་ལ་ཡང་བརྡ ད་ཅན་ྱིརྟོགཔ་དེཕྱིས་སུ་འབྱུར་བར་འདོད་དེདེ་འདྲའིཡིདདེརྒྱུཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། བྱིས་པའི་ དུས་ན་བརྡ་ ལ་མ་བྱང་བའི་ཡིད་དེ་རྒན་པོའི་དུས་ ནབ རྡ་ཅན་གྱི་རྟོག་པར་ ར་སོང་བ བ་དེ་བཞིན་དབང་སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་བློ་ཡང་རྒན་པོའི་ དུས་སུ་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བྱིས་པའི་ 


















༨ རོ ་པ་ཡིན་ ༨ འོ སུསས་དུམསུམསསསམས་ལ དའ ཟཐབས་དུས་སམ་སལསམས་ད་དའ༧སཤམས་པདས་དལ་ 

།མྱང་སགས་བཤད ། །དབང་སྐྱས་ཅམ་རྱས་རྟག་བྲལ་སྒྲུབ་མཆུས་པར་བསྟན་པའ་རགས་པ་འདས་ན་མྱང་བས་འཇུག་པ་དང་ཡད་ཕྱེང་མན་པ་སགས གུང་ད 
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དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཀུནའདྲ་ལ། དེ་བཞིན་དབང་སྐྱེས་ལ་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་པ། དེ་བཞིན་མྱོར་བ་ལ་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་བསྒྱར་བས་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་ཡིད་ 

-ཤ :༨~.༠5---,¬-‹ སིི ༼༼་འ་་ ¬= ༠༨༨༩ ༡༨༢༡-༩༩-༡༨ ༤ མ ༡༡༤ ཀ་འ“ ༨ ༨༡༨༡ ¬= 

ཤྩ བྱུང་མིན་པའང་ལྷག་ལྡན་ཏེའགྲུབ་མི་ནུས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཅི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་བཅད་དུ་རྟོག་བཅས་དགག་པ་ལ། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པར་འདོད་པ་དགག ། 

ྤ ༡༠༠ ༠ ༠ ༩ 


སྒྲསྦྱོར་རྟོག་པར་འདོད་པ་དགག །དང་པོ་ལ། དགག་དང་བཞག་དང་དོན་བསྡུ་གསུམ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ། །དང་པོ་ལ། ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་དང་ 
རྟགས་འགོད་པའོ། །དང་པོ། ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་གཞི། །འབྲེལ་དང་འཇིག་རྟེན་གཞུང་ལུགས་ནི། །བཟུང་ནས་དེ་དག་སྡོམ་བྱས་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། ། 
















དཔེར་དབྱུག་ཅན་བཞིན། སྤྱིར་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ནི་དོན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དོན་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཐ་དད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དབྱུག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེས་བུ་ 
„ དབྱུག་པ་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་དད་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བ་ལང་གི་རིགས་དང་དཀར་པོ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་འགྲོ་བ་སོགས་བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གོང་བུ་འཛིན་པ་ལྟ་ 





བུའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་དག་གིས་གསལ་བ་མཐོང་བ་ན་དེའི་རིགས་ལ་སོགས་པའང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པར་འདོད་ཀྱང་། རིགས་དང་རིགས་ལྡན་སླར་ནས་འཛིན་པ་འདི་རྟོག་པ་ཡི 
¦ བུའ། །ད་ཡང་ཕྱརལ་པ་དག་གས་གས ན་དའ་རགས་ལ་སགས་པའང་དབང་ཤས་ཀྱས་འཇན་པར་འདད་ཀྱང་། རགས་དང་རགས་ལྡན་སྦྱར་ནས་འཇན་པ་འད་རྟག་པ་ཡན་ 
༩ ༨ ༨ 






་དེ་དབང་ཤེས་ལ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ། དོན་གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ལ་ཆོས་བཞི་འཛིན་དགོས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་དང་ནི་དེ་གང་ལ་ལྡན་པ་ 
༧༠༤༈༥༩་ " ༡༡ 2༡༤༧ ༡ ༈ ༡༤ " ༠༤༠ ༩༠༤ རིད་པ ༡ ༡ ༡༤༤༨ པཔ ༡ 0༡༡ ༡༡༤ " ༡ "༡༤༡ ༡ `$ པེ ༩༤༦ ༤ ༠༤༠ ༡༠༤ ༩༢༤ ༠༠༤༠ ༡༢།༢། ༢༡༩༤ ༩༨ + 
ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་བ་ལང་ལྟ་བུ་དང་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཏེ་བ་ལང་ཞེས་པ་དང་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 














།དགྭ་ཀྱང་ནི་བཟུང་ནས་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བློས་སྡོམ་པར་བྱས་ཏེ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཅ ཅནྱ་གི་བ་ལང་ཞེས་པ་ལྷ་བུའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུདེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱི་དེའི་གང་ཡང་རུང་ 
_ བ་རེ་མ་བཟུང་བར་གཞན་དུ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནམ་ཡང་མིན་ཏེ། དཔེར་ ང་ན་སྐྱས་བུ་དབྱུག་པ་ ཅན་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། རིགས་སོགས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཧཱ }།དེ་ལྡན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མིན་པ། དདེས་ན་འདི་ལ་རྟོག་བའང་མེད། དོན་སྦྱོར་ཏོག་པས་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་ པ་བསྒྲུབས་ནས་དེ དེ་མཐོང་བ ལ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ 
ལ། རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲགནི་རིགས་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ལས་ ཐ་དད་པར་མཐོང་བའི་ སྒོནས་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རིགས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་སུ་དོན་ 
དངདོན་གཞན་སྦྱར་བ་ནིམཐོང་བ་ལ་ཡོད་པ་མིནཔ་དེས་ན་དབང་ཤེས་འདི་ལ་རིགས་སོགས་དོན་སྦྱོརཅུཾ གྱི་རྟོག་པ་ ཕྲ་མོའང་མེད་དོ། །ྱིས་བུ་དང་དབྱུག་པ་བ་ལང་གི་དྭ་དང་རྣབ་སོགས་མཐོང་ 





༡༥༥༤ ཀོ ༡༤. ཐམས ` ༤༡ €༽ 
ང ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཡུལ་རིལ་པོ་གཅིག་ནི་ 


༢ ༢༨ 


¦ =: ༨༨༡ ༨༨༤. ༩༠༠ ༧ ༼འ༤།། པ་ མཐར ༠ ༠-༡༽ ༢༠༧༧ ༡༠༩༤ ༩༡༩༠ ༢༠༡༥ ༡༠༤༠ ༠༨ ༠... .. ༠༤“ ༢༨ ༠༤ ༧༠༧༠ ༠༠༩ ཅར ༢༠ ༠༡༤༧ ༨༡ =: -༠5; ཁང ༢༨ ༢ 
སྣང་བ་མེད་ལ་ཆ་བཅས་སུ་སྣང་ བ་ཙམ་ནི་དོན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ཅམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་ནས་མ་བཟུང་གི་བར་དུ་དེ་དང་དེའི་རྟོག་པ་གང་ཡང་མི་སྐྱེའོ། . །གཉིས་པ་ངེ 
ཏི» = ༧༠༩ ༡ > > ༧, མ་ 
།དེ་དག་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ། །དེ་ལ་གྲགས་པས་སྒྲུབ་མི་ནུས། ། 


ལྟར་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ། རིགས་གཞན་ཁས་བླངས་དག་གིས་གནོད། 
དེ་བཞིན་རྗེས་དཔག་མེད་པ་འོ། །དང་པོ། རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ཡང་སྒྲ་དང་གསལ་བར་སྣང་། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ཡིག་རྣམ་པ་ཡིས། །སྟོང་བ་བ་ཡང་ཉིད་དུ་ 


༩ ངེ ༢༤༠ ¬. ༡༤ ༠༧༧༤ ༩༥༥ ༥༢༠༤: ༠༧༩༨ ༤ ༥ ༡ ༡ སར ༽ ༨ ས་་ ༡ པ་བ ༡༤༡༡༠༤༠ ༨༤ ༨༠ 
བརྗད། །དགས་ ན་རགས་ ལྡན ལས་བ་ དད་དུ་དྟགས་ པཿ མད་པ འད་མ་གྲུབ་ སྟ་ཐུན་མང་ རྗས་ སུ་འྲག་ བའ སྤྱ ཆདམས་ གྲུབ་ བ། ཞོན ན། ད་དན དུ་ཡད་ པར་སྒྲུབ་ བྱད་ཀྱ་ཆད་མ་གང་ཡང་མ་སྲད་ 


2: 
4༢ 
ཏྟ 
ཧཱཿ 
-÷ 








།པའི་ཚུལ་དང་པོ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་དགག་པ་ནི། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅནགྱི་སྤི་ཡི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་° གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་གསལ་བ་དེའི་ 
མིང་གི་སྒྲ་དང་གསལ་བ་དེའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་རི་ལྟ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ དྱེ་ཁོད་ཀྱིས་འདོད་པའི ི་སྤྱི་ད་མཡིནཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་དོང དོག་དང་དིབས་དང་ཡི་གེའི་ རྣམ་པ་ཡིས་སྟོང་པ་མ་བ་ལང་ 
གི་སྤྱིའམ་བ་ལང་ཉིད་དུ་བརྗོད་དེ་སྤྱི་ནི་རྟག་གཅིག་ཆ་མེད་དུཁས་བླངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་པའི་རྣམ་ པ་སྤྱིར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ དེ་བོར་ནས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་པའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
ནི་སི་མ་ཡནནོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་སྦྱངརིགསཐ་དདམ་གྲུབ། །གངགིསསྦྱར་བའཕོད་འདུ་ཡང་། །དང་པོ། དེིདམཚུངས་བ་ཉིདཡིནཀྱང་། །མག་གི་ཡུལ་ལ 
མཐོང་མེད་དེ། །སྣང་བ་གཉིས་ནི་མེདཕྱིར་རོ། །བློ་ཐ་ད་བའང་རྙེད་བར་དཀའ། །ཏྟོག་ཡུལ་ན་སྣང་བ་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་གྱུརཔའི་སྤྱི་ཡིནནོཞེ་ན། 



























ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྟོག་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མིག་ལ་སོགས་ པ་དག་གི་ཡུལ་ལ་མཐོང་བ་ མེད་དེ། མིག་གིས་གསལ་བ་མཐོང་བ་ལས་བྲ་ དད་པའི་སྤྱི་དེ་འདྲ་མཐོང་ན་དེ་གཉིས་ ཀདབང་ 
>» བོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་དགོས་ནའང་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་སྣང་བ་གཉིས་ནི་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་གཉིས་མི་སྣང་བ་དེས་ན་ཡུལ་ཅན་དབང་ཤེས་ལ་རིགས་དང་རིགས་ 
£. ལྡན་འཛིན་པའི་བློ་ཐ་དད་པ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ནའང་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ་ཀ་བ་ལ་སྣམ་བུའི་བློ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། དབང་པོས་འཕྲོད་འདུ་འཛིན་མེད་བྱིར། །འབྲེལ་བ་མཐོང་བ་མེད་བར་ 
གནས། །དབང་ཡུལ་ ལ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་སྟེ་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་གཅེག་ཏུ་བྱས་པའ་ཕྱིར་རེ་སྙམ་ན། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མེ་སྣང་ཡང་དབང་པེས་ འདི་ལ་འདིའོ་ཞེས་འབྲེལ་བ་མཐོང་ 
ན་འཕྲོད་འདུ་ཉིད་དབང་པོས་འཛིན་དགོས་ན་ཡང་། དབང་པོས་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མིན་པར་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ཡིན་ 





1, 





ཚོ ༦ ༡ ༡ ༤. ༨ ༨ ༨༡༩༤ ༨༩༡ ༤༨ ༨༡ ༤༨ 
-„ ༄༅། །ཞཾས་ཁས་བླངས་ལ། དེ་དབང་པོ ས་མངོན་སུམ་འཇིནན་མིང་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་དངོས་པོ་དེའི་ཆོས་རྗི་ 


སྙེད་པའང་ ང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དོ། །རི གས་དང་རིགས་ལྡན་ཐ་ དད་དུ་མི་སྣང་ཞིང་འཕྲོད་ འདུའང་ དབང་པོས་མ་བཟུང་བ་ དེའི་ཕྱིར་ན་རིགས་དང་རིག གས་ལྡན་གྱི་འབྲེལ་བ་ ནི་དབང་པོས་མངོན་སུམ་ 


ཤཿ མཐོང་བ་མེད་པར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་དོགས་པ་སྤང་བ་ གཉིས། །དང་པོ། སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས། །སྒྲ་འདི་དགྭ་ཀུྱང་རང་གིས་བྱས། །བ་ 
ལང་ལ་རྭ་ཞེས་འཇིག་རྟེན། །རྭ་ལ་བ་ལང་འཇིག་རྟེན་མིན། །བ་ལང་ཞེས་བྱ་ཡན་ལག་ནི། །ལྷག་མ་རྣམ་བཅད་དམིགས་མེད་ཕྱིར། །སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་བ་ལང་ལ་ 


| 2 རྭ་ཡོད་ཅེས་འཇིག་ཏྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་། གྲགས་པ་ལྟང་དོན་ལ་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་ཡིན་གྱི གྱི་གཞན་དུ་ན་རྡོ་ལ་སྣམ་བུ་ ཡོད་ཅེས་པ་ལྟར་གྲགས་པ་ དོན་མཐུན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ འཕྲོད་ 
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འདྲུ་གུབ་པ་ཡིན་ནོཞེ་ན། སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་པ་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་འདི་ད་ གྱང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དང་གཞན་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེས་བུ་བརྡབྱེ བྱེད་པ་པོ་རང་གི་རྟོག་པ་ 
ཕུ དག་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་ི ཀྱི་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཅིང་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་དབང་གིས་ མ་ཡིན་ལ། གནན་ཡང་བ་ལང་ལ་རྭ་ཡོད་པ པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་ཏྟེན་ན་བརྗོད་ཀྱི་རཱ་ལ་བ་ ལང་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་མིན་ན་ཡང་། རྭ་དང་བ་ལང་ཕན་ཚུན་འཕྲོད་འདུའི་འ འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་སྒྲ་དེ་ ཞུགས་པ་ཡིནན་རྭ་ལའང་བ་ལང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ གཉིས་ཀར་གཉིས་ཀ་འབྲེལ་བ་ལ་ 


ཁྱད་མེ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དོན་ལ་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བ་མེད་ན་བ་ལང་རཱ་ཅན་ཞེས་ཅི ཅི་སྟེ་བ བརྗོད་སྙམ་ འ བ་ལང་ཞེས་པའི་ འེ་སྒྲས་ནི་རྭ་ནས་རྨི ག་པའི་བར་གྱི་ཆོས་ཅ ན་ལིང་ལིང་པོ་དེ་བརྗོད་བྱར་བྱས་ 
པ་ཡིན་ལ ། བ་ལང་རྭ་ཅན་ ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དེས་ རྭ་མ་གཏོགས་པའི་ ཡན་ལག་ནི་ཌྕ ལྷག་མ་གཞན་ཀུན་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བཟུང་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ལྷག་མ་དེ་ 

















།ཀུན་ཀྱང་རྭ་དང་རྣམ་པར་བཅད་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མིག་སོགས་ཡན་ལག་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་གོང་བུ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རྭ་ཡང་འབྱར་བ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟ་ 
བུ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་བ་ལང་ལས་ཐ་དད་པར་ཡོད་ཅིང་དེ་གཉིས་འཕྲོད་འདུས་མི་གྱེས་པར་འབྲེལ་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་ལ་མིག་ཡོད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་མིག་ལས་ 
¦ གཞན་བ་ལང་གི་སྒྲས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་བ་ལང་གི་ཡན་ལག་ཇི་སྙེད་པ་ལ་སྦྱར་ཀྱང་ཚུལ་དེ་འདྲ་བས་ན་ཡན་ལགཇི་སྙེད་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་བ་ལང་ཞེས་པ་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྟེ་འདི་དག་ 
ཏོག་པས་དེ་ལྟར་བརྡ་བྱས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གཉིས་པ། སྣལ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུ། །འདི་ཞེས་སྣལ་མ་འདུས་བྱས་ལས། །ཕྱིས་འབྱུང་འབྲས་བུར་བརྗོད་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟ་བུར་ 
ཡང་དུས་གཅིག་མིན། །འགའ་ཡིས་རྒྱུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་འམ། །སྒ་ཡི་རྟེན་ནི་སྟོནཔ་ན། །སྣལ་མ་གཅིག་ནི་བཀར་བྱས་ལ། །འབྲས་ལ་སྣལ་མ་ཞེས་འཇུག་འགྱུར། །ཕན་གདགས་ཕན་ 












འདོགས་བྱེད་ཉིད་དམ། །རྣམ་པར་ཆད་མེད་སྣང་བ་ཉིད། །འཁྲུལ་མེད་ཅན་ཤེས་དང་པོ་ཡི། །བརྡ་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་དངོས། །འབྲེལ་བ་དོན་ལ་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། སྔར་གྱི་ 
སྣལ་མ་གང་ན་ཡད་དྲས་པ་ན། དའད་ཡནནནཞས་སྣམཧུ བུའི་རང་མཆོན་ལ་མཛུབ་མེ་འཛུགས་ པ་དང་། སྣམ་བུའི་དུས་ན་སྣལ་མ་འདིའོ་ཞེས་སྣལ་མ་རེ་རེ་ནས་བསྟན་དུ་ཡོད་པས་ན་རྟོག་པས་ 
ཉི ཧྲོ: སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་རང་མཚན་དངོས་སུ་བསྟན་དུ་ཇི་ལྟར ་ཡོད་ཅེ་ན། སར་གྱི་སྣལམ་དེརྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ནི་འདའོ་ཞེསབརྗོདཔ་ནི་སྔར་གྱི་སྣལ་མ་དེ་ཐགས་པས་འདུས་བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་ 
བའི་འྲབས་བུ་སྣམ་བུར་དམིགས་ནས་སྔང་གྱི་སྣལ་མ་དེ་དང་གཅིག་ཏུ་སྤྲ སྤྲོ་བཏགས་ཏེ་ ད་སྐད་བརྗོད་པ་ཙམཡིན་གྱིཇིལྟང་བུར་ཡང་སྔར་གྱི་སྣལ་མ་དང་ད་ལྟའི ་སྣམ་བུ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་ 
ཏེ། སྣལ་མའི་ར རང་བཞིན་མ་འགྱུར་བཞིན་དུ་སྣམ་བུ་མེད་ལ་ སྣམ་བུའི ་དུས་ན་སྔར་གྱི་སྣལ་མའི་ རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་སྣ སུང་བའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར ་ན་སྣལ་མ་ལ་སྣམ་བུ་ཡོད་ཅེས་ཇི་ལྟར་ 
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།གདགས་སྙམ་ན། བརྡ་བྱེད་པ་པོ་འགའ་ཡིས་རྒྱུ་སྣལ་མ་དེ་འདུས་བྱས་ན་འབྲས་བུ་འབྱུར་རུང་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་དུས་ 
_ མཉམ་དུ་མི་སྲིད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སྣལ་མས་ཀྱང་ལྷགས་སྐྱོབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ཐགས་སུ་བྲན་པ་སོགས་དོན་མེད་དོ། །འམ་ནི་ཕྱི་མ་དང་སྡུད་པའི་ཚིག་གོ །ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ་ 
ཁྱོད་ལྟར་ན་འབྲས་དུས་ན་རྒྱུ་འགགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་སྣམ་བུའི་དུས་ན་སྣལ་མ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་བསྟན་དུ་ཡོད་པས་སྣལ་སྣམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་མེད་ཟེར་ན། སྣལ་མ་རྣམས་ཐགས་སུ་བྲན་ནས་ 
འདུས་བྱས་པ་ན་ལྷགས་སྦྱོབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ལིང་པོར་སྣང་བ་དེ་སྣམ་བུ་ཡིན་ཞིང་སྣལ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་ཤུལ་ན་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
སྣམ་བུ་ཞེས་པ་སྣལ་མ་ཆོགས་པའི་སྤྱི་མིང་དུ་བྱས་ནས་སྣལ་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡི་རྟེན་ནི་དམིགས་བསལ་ཏེ་སྟོན་པ་ན་ཆོགས་ཅད་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣལ་མ་གཅིག་ནི་ལོགས་སུ་བཀར་བར་བྱས་ལ། དེ་ 










བརད 


 ཙ༽ 


 མི་བྱེད་པ་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་ཤིང་། སྣམ་བུའི་མིང་ཡང་སྣལ་མ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ཡང་དེའི་སྔོན་དུ་སྣམ་བུའི་དངོས་མིང་ནམ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ན་བཏགས་མིང་དེ་ཡང་མི་སྲིད་ 


ཡིན་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་གར་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་ལྷགས་སྦྱོབ་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་སྣམ་ 














' །བུ་ཞེས་བྱ་བའི ཐ་སྙད་ཀྱི་ ཀྱི་ཡུལ་དེ་དངོས ་པོར་ཡོད་པ་ཡིན་ ། དེ་ཡང་ཆོགས་ཅན་སྣལ་མ་ཕན་ཚུན་ལྷགས་སྐྱོབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཕན་གདགས་བྱ་དང་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་དུ་གནས་པ་ཉིད་དམ། སྣལ་མ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་ལིང་ ་པོར་སྣང་བ་ཉིད་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་ལ། མིང་དེས་ཀྱང་དོན་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཟྷ་ པའི་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དེའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་ཅིང་ ་ཅིང་། དེ་ཡང་བ ྡ་བིད་པ་པོས་ཐོག་མར་བཏགས་པ་ཡིནཔས་དང་པོ་ཡི་བརྡ་དེལྟ་བུ་ལ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་བརྗོད་བྱང་སོང་བ་གང་ཡིན་པ་ 

ལྷགས་སྐྱོབ་ ོགས་ྱོནེཔའིདངསོའ་མི་ད་ངསམིའནིིར་མ་ུའི་ིང་ེབྱབལ་དངས་ངཡིནཏཀསམིངནལ་ལགས་ོི་བི ཡིན 
ཏེ་སྣལ་མ་གཅིག ་སྣམ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། དངོས་པོ་ལས་ནི་ཐ་དད་ཅན། །རིགས་སོགས་ལ་ནི་རྗེས་དཔག་ 





མེད། །དབྱུག་བ་ཅན་སོགས་ཐམས་ཅད་ལའང་། [ཀུན་རྫོབ་པ་ལས་ཐ་སྙད་འདོགས། །དངོས་པོ་ ལས་ནི་ཐ་དད་པ་ཅན ནོགི་རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་ཅནལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་ལ་ 
་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་དེ་དེ་གཉིས་ཐ་ང དདདྲུ་གུབ་ ན་འདིའི་རིགས་སོ་ཞེ ཞེས་སོགས་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱི ར་ཐ་དདྱ་ཀང་ཡིན་ལ་ཏྟོག་པས་བཏགས་མི་དགོས་པར་དོན་ལ་འབྲེལ་བའི་ 
དྷེ མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ཏ ར་ན་མཐུན་དཔེར་འདོད་པ་དབྱུག་པ་ཅན ཅན་དང་དྭ་ཅ ཅན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་ ་པ་ནི་སྐྱེས་ 


ཏཾ བུའི་བློས་བཏགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་ ལས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཡིན་གྱི གྱི་དངོས་པོའི་ སྟེང་ནཁྱད་པ རྭ་བྱ་བེདདུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ ཏེ། དབྱུག་པ་དང་སྐྱེས་བུ་ཡན་གར་དུ་མཐོང་བ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་དེ་ཀ་བུམ་ 
བཞིན་དང་། བར་མ་ཆད་པར་སྣང་ན་ཡང་དངོས་ངེ ཊི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་སྣང་ ང་བར ཟད་ཀྱི་ཐ་ད ད་པའི་ རྣམ་པར་བརུང་ཞིང་། དེ་ལའང་བར་མ་ཆད་པར་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས་འབྲེལ་ 

















།བ་བློས་མ་བཏགས་ཀྱི་བར་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འབྲེལ་བ བ་གང་ཡང་སྒྲུབ་ མི་ནུས་ཏེ་ སྣང་བ་ཅམ་ལས་དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐོང་བ་ན་བར་མ་ཆད་ 
པའི་སྣང་བ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མཐོང་གི་དོན་ལ་དོན་སྦྱར་བ་ཞེས་པའི་ འབྲེལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དམ་བཅའ་བརྡོ ངོད་དང་དེ་དག་གི །འཐད་པ་ ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པ་འོ། ། 

ཊ དང་ པོ། དངོས་པོ་ཁང་བཟངས་བྲེང་སོགས་ཀྱི། །སྒྲ་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན། །བ་ལང་གི་རིགས་དང་བ་ལང་གི་དཀར་པོ་ ོ་བ་ལང་གི་འགྲོ་བའི་ བྱ་བ་ སྣལ་མའི་། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་དག་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ཏྟོག་པས་ཐ་དད་པ་ལྟར་བསྟནནས་འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་ལྡོག་པ་ ཐ་དད་དོན་ལ་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཚིག་གིས་བསླུས་ཏེ་ཆིག་ཐ་ 
དདྱ་ཀྱི་དོན་བཞིན དན་ལ་འབེལ་ཡུལ་གཉིས་ཐ་ད་ད་གབ་ཅ ཅིང་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་རློམ་པ་དེ་དག་ལ་བརྒལ་བ། ཚིག་ གི་དོནདྲུགགི་དངོས་པོ། པ་ཞེས་པ་དང་། ཁང་བཟངས་ 








- 
སས 


ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་དང་། ཁང་བཟངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་གཞི་དེ་དག་ལས་གཞན་པར་རྱུར་པའི་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་མིན་པར་མཐོང་ན་ཚིག་ཐ་དད་པའི་བརྗོད་བྱ་ 
མཐའ་དག་དོན་ལ་ཐ་དད་ཡིན་པར་སེམས་པ་ནི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་ཅན་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྱི། བྱི་བྲག་འདུ་བ་རྣམ་པ་ 
༡ དྲུག །ཅེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་པོ་འདིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་འདུས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མི་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་དེ་ཚིག་དོན་ 
* དྲུག་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་ནནི་དེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་དོན་མེད་ལ། ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་ན་ནི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་སྨྲ་བའང་ 
ཉམས་སོ། །ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་དེ་ཁང་བཟངས་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་དོན་དྲུག་པོ་གར་དུའང་མ་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁང་བཟངས་ 


























།ཞེས་པྲ་རས་མིན་ཏེ་རོ་ཤིང་སོགས་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྡུལ་གྱིས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མི་རྩོམ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཁང་བཟངས་རྫས་མིན་ལ། ཕྲེང་བཞི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་རྫས་ལ་བརྟེན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་མི་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ རོ། །གཉིས་པ་ ལ། ཁང་བཟངས་ཕྲེང་བ་ལྡན་པ་མིན། །རིགས་ཀྱང་ 
ཟླ ཡིན་པར་དགག་པ་དང་། །བཏགས་པར་འདོད་ཀྱང་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ཁང་པ་ལྡན་ཡིན་ན། ིཟེངདེ་ཞི་ཞག་ཡིན། གལ་ཏེ་ཁངབ་བཟངཔི་ེངབཞས་པའི་སྒ་ 
དེ་རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཚོགས་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁང་པ་ལྡན་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཁང་བཟངས་དེ་ཡིཕྲེང་བ་ཞེས་བྱབབ་དེནེ་དོན་དྲུགགིཅི་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་མི་བརྟེན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ཟླ 'བླངས་ན་འདིར་ནི་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་ ཆས་དངཆོས་ཅཧྲདའབེལ་བའིསྨྲས་དཇོདཔའི་ཕྱིར 







༢ ༡ ༧ ༤ ༢ «.  ༩༩༡༩-༦ ༩༠ ༢༨ ཛཙ༽ འ༽ ༩༧༡ ཡྡ་་ ཨ་་ ༤ ༤ ༢༨ ༡༤ ༠ ༩༩༧༠ ༩༧༧ ༡༧༧ འའ × ༤ ༤༨ 
།པོ། ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་སོགས་དེ་ཡི་སྒྲ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་དེ། ཕྲེང་བ་ཕྱི་མའི་སྒྲ་དང་ཆེན་པོ་དང་མང་པོ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་མིན་པར་རིགས་ཀྱི་སྒར་ 
་ལ། དེ་ཡང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་རིགས་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་ན་རིགས་ལ་རིགས་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ གཞན་གྱིས་འདོད་ 
སས མལ ༩༩ 


¦ །པའི་དངོས་བཏགས་བཀག །གྲུབ་དོན་རང་ལུགས་དངོས་བཏགས་བཞག །དང་པོ་ལ། ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་དང་། །རང་ཚིག་འགལ་བའི་དཔེ་སྟོན་པའོ། །དང་ 
༈ ཕྲེང་སོགས་ལ་ནི་ཆེན་པོ་སོགས། །ཉེར་བརྟགས་ལས་འདོད་གང་ཡིན་བ། །དངོས་དང་ཁྱད་མེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །གཟུང་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་ཉེར་བརྟགས་མིན། །ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་ 













ངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་མིང་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་དང་འདིའི་འཇུག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡང་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། ཁྱད་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཉེར་བརྟགས་མིན་ཏེ་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ནི་ 
ཐར ༩༧ ༣༽ ༨. ༢༡ ཆི: ༽-་ ༤ ༡༢༡ རོ རར་རོ ༣ ་='ར-ར།་རོ <~ ༽ = རས་པ < 
ཡོད་ལ། དེ་མེད་ན་རི་སོགས་ལའང་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་བཏགས་ཡིན་མིན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །གནན་ཡང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ཅན་གྱི་ 
¦ རྣགས་ཞེས་བྱ་བ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ནགས་ལ་མེ་ཏོག་མེད་ཀྱང་ཤིང་གི་རྫས་ལ་མེ་ཏོག་ཡོད་ལ། མེ་ཏོག་དང་གྲངས་གཉིས་རྫས་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནགས་ལ་མེ་ཏོག་ 
འབྲེལ་བར་བཏགས་ཞེས་ཁྱོད་འདོད་ཀྱང་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་ལ་དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བར་གདགས་པའི་ས་བོན་ཀྱང་མེད་དེ། ཁང་བཟངས་དང་ཕྲེང་བ་རྫས་མིན་པར་འདོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་དང་ཆེན་པོ་སོགས་ 


བ་གང་ཡིནཔ་དོ་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་རི་སོགས་ལ་ཆེནཔོཞེསཔའི་སྒྲདཔ 











-3+ ༄༅། །ཁང་པའི་རྡོ་ཤིང་སོགས་རེ་རེའི་རྫས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དངོས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ལའང་། །རྒྱུ་གནན་མིན་པ་ཉིད་དེ་མཚུངས། དྲུག་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཚིག་དོན་སྒྲ། །རྒྱུ་གནན་གང་ལ་ལྟོས་པར་མཐོང་། །བྱེད་རང་བི་མིང་དེ་དངོས་སུ་འཇུག་པའམ་དངོས་མིང་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་རི་ཆེན་པོ་དང་དབྱག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག་ 
, ལའང་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་གཞན་དང་གཞན་ལས་སྒྲ་གཞན་དང་གཞན་འཇུག་པ་མིནཔ་ཉིད་དེ་ནི་བཏགས་པར་འདོད་པ་འདི་དང་མཚུངས་ཏེ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ 
` ལས་དོན་ཐ་དད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ངེས་པར་དངོས་མིང་ལ་བརྗོད་བྱ་རང་མཚནཔ་རེ་ངོས་སྐལ་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་དགོས་ན། རྫས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ཚིག་གི་ 
དོན་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་འཇུགཔ་དེ་རྒྱུ་གཞན་གང་ལ་ལྟོས་པར་མཐོང་སྟེ། དྲུག་པོ་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ཡོད་ན་ཚིག་གི་དོན་བདུན་པའང་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ་དྲུག་ལས་གཞན་མེད་ན་དེ་ ཌྷ 








།དབང་གིས་ཕྱེ་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེས་བུའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་རྟོག་ཡུལ་གང་ལ་ཐོག་མར་བརྡ་གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བ་དེཉིད་དེ་ལྟར་ 
གྲགས་པ་ཙམ་ལས་དེའི་མིང་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་བརྗོད་བྱ་དེ་ཡི་དངོས་མིང་ངང་། སྔ་མ་གྲགས་ཆིན་གྱིདོན་དེ་དང་མཆུངས་པའི་ཕྱིར་ཕྱིསཀྱི་དོན་གང་ལ་སྔ་མའི་མིང་དེ་སྐད་བཏགས་ཤིང་ 
, བརྗོད་པ་ནི་ཕལ་པ་སྟེ་བཏགས་མིང་ངོ་། །དེ་དག་ཀྱངདོན་གྱིརྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་པར་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཡིན་པ་ནི། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་བྱབ་སྒྲུབ་ནུས་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་པས་ 
དངོས་མེད་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་བུ་ངནཔ་ལ་བུ་མེད་ཅེས་འདོད་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། གྲགས་པ་བརྡ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །དེ་ཡང་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །ཐ་སྙད་ 
དོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། །སྡེབ་སྦྱོར་མིང་དང་སྒྲ་ཆ་བཞིན། །དོན་གང་ལ་མིང་དེར་གྲགས་པ་ནི་དངོས་པོ་རང་གི་སྟོབས་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་གང་བཏགས་པ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ནོ། ། 
























།ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་བཀག་ནས་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་བྱ་གཞན་སེལ་ཡིན། །དེ་ཉིད་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ། ཐ་དད་ཀྱང་གང་དངོས་ཆོས་ཀྱིས། །དེ་འདྲའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ཡི་ནི། །དོན་དེ་དག་ལ་ཤེས་པ་དེས། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་པ་ཡིན། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་པར་ནི། ། 
¦ རྟོགས་ལ་ཤེས་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་འབྲས་མེད་བྲལ་བ། །རྗེས་འགྲོ་དངོས་གཅིག་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དངོས་ལ་མཉན་བ་དེ་མཐའ་ཅན། །ཕྱི་ 
རོལ་ནུས་པ་རྣམ་གཅོད་ལ། །རེག་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་དེ་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་རྣམས་དང་འབྲེལ། །དེས་ན་གཞན་སེལ་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །མཉན་ 
བ་གཞན་སེལ་བྱེད་པར་བརྗོད། །ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ན་རེ། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་མེད་ན་བ་ལང་དཀར་ཟལ་དང་ནག་པོ་མཐོང་བ་ལ་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ 















ཞིང་། རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲས་ཀྱང་རང་མཚན་གོ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རིགས་མེད་ཀྱང་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། གསལ་བ་རྣམས་ཐ་དད་ཀྱང་གང་ཞིག་ 
གསལ་བ་རང་གི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་མཚུངས་པའི་དབང་གིས་ན་སྔར་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་དེ་འདྲའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡི་ནི་གཟུང་དོན་དེ་དག་ལ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ 
ཙཿ དེས་ཡུལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གསལ་བ་རྣམས་ཐ་དད་ཀྱང་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་མིན་པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ནི་རྟོགས་ 
ི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའང་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་བུམ་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའང་རང་མཚན་སོ་སོའི་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནའང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་བུམ་འཛིན་ཤེས་པ་ཞེས་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་འབྱུར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དངོས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་སྔར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ཕྱིར་དོན་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ 









2 








།མེད་པ་དེ་མིན་རྣམ་པར་བྲལ་བའམ་གཞན་སེལ་བ་ཙམ་ཁྱད་པར་ཀུ ཀུན་ ྗེས་སུ་འགོབཡིནཨི་ྗེསསུའགྲོབའི་སྤྱིདངོས་པོ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
སེལ་དེ་གསལ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོདཔ་དེཡི་ཕྱརདངོས་པོ་ལ་མཉན་པ་གཅིག་ཐུནམར་དུ་འཇུགཔ་དེནི་གཞན་སེལ་བདེཡི་མཐའ་ཅནཧི་ དེ་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དངོས་པོའི་ 
ཱེ གཞན་སེལ་ལ་རེགཔས་སྨྲས་རང་མཚན་བརྗོད་པར་འགྱུར་ ལ། དེ་ལྟར་ ནྭ་སྔར་ རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ག ཟུགས་བརྙན་སྒྲས་བརྗོད་བྱར་བཤད་པ་དང་། རང་མཚན་བ རྗོད་བྱ་མིན་པར་བཤད་པ་ 
དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱིརང་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཞིག་རང་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་དོན་ལ་དངོས་སུ་རེག་པ་མེད་ཀྱང་རྗོད་བྱདཀྱིསྒྲ་ད་ནི་བརྗོད་བྱ་དེར་སྣང་བ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལྟར་སྣང་ལ། རྟོག་སྣང་དེནི་རང་མཚན་དེ་ཡི་གཞན་སེལ་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་རྣམས་དང་སྣང་བརྟག་བསྲེས་ནས་ཞེན་པའི་དབང་གིས་འབྲེལ་བ་དེས་ན་ 






















༨ ༤ ༠༠ ༡༧༤ 


།ལས་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་གིས་དེ་མཐོང་བ་ན་ཡང་ཐུན མིན་དེ་ལྟ་བུའི ངོ་བོར་སྣང་ཞིང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་བ ར་བྱས་པས་མིང་དོན་བསྲེས་ཏེ་ གོམས་པ་ན་དངོས་པོ་རང་གི་ ལྡོག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བ: བཞིན་དུ་བུམ ཊཔ་ཞེས་པའི་ སྒྲ་དག་གི་རྐྱེན་ལས་ཤེས་པ་ལ་གཞན་ཕྱིརོལ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ 
¦ བརྙན་ སྣང་བ་གང་དེའང་དོཿ དོན་རང་མཚན་ྱི་ བདག་ཉིད་ མིནྱ་ཀུང་ བློ་སྣང་དེ་ལ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ དེ་ཉིད་ད ཉིད་དུ་འཁྲུལ་པ་འབྱུར་ཞི ཞིང་དེ་འདྲའི་ སྣང་བ་དེ་ཡང་སྔར་ཡུལ་དེ་ ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བག་ཆགས་ལས་ 
ང་བ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའང་བདེ་སོགས་གནན་རྱོང་བའི་རྣམ་པ་ལས་དེང་སྤྲོ་བཏགས་པའི་ བློ་ཉིད་འབྱུང་བ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་པར་ 
སྒྲས་བརྗོད་བྱ་ཡོད་དེ། ཤེས་པའི་ འི་རྣམ་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་བུམ་པ་ཞེ ་'ཞེས་པའི་མཉན་པས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ ན། དེས་དོན ན་ལྟོ་ཝྡིར་ བའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་གྱི་ཆ་ གང་ཞིག་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 









ཏེ། ནང་གྱི་བློ་རྫསདེ་ཙམ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་བུམ་པ་ཞེས་ནམ་བརྗོད་པ་ན་སྣང་བརྟག་ཅིག་ཏུ་མི་འཁྲུལ་བར་བློ་སྣང་ཙམ་པོ་དེ་ལ་གོ་བ་ཞིག་ན། རང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་རྱོང་བརྗོད་པ་ཙམ་ 
ལས་ྱིརལ་གྱིཆུ་སྱརབའི་དངོས་པོ་ལེན་པ་སོགས་ལ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱིབུམ་པ་དེདེའི་མིང་གིས་མ་རྟོགས་ན་ཕྱིརལ་གྱི་དོན་དེ་ཤེས་པར་བྱད་པའི་དོན་ནམ་ཆེད་དུ་ 





ཉར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་དེ་དག་གིས་དོན་གོ་བ་ཙམ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཆ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་ཅེས་འདྲི་བ་དེ་ལ་དོན་དེའི་དེ་ 
མིན་གཞན་སེལ་བའི་ཆ་དེ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་རང་མཚན་དངོས་དང་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རི དང་ཤེས་པའི་རང་མཚན་གང་ཡང་བརྗོད་བྱར་མི་འཐྲད་ 















ུྲ །ཅེས། །བརྗོད་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད། །ཤེས་པ་སྒྲ་ཡིས་ངེས་སྤྲུལ་བ། །དེ་དག་ལོག་པར་སྣང་བ་ཉིད། །དོན་གྱིཆ་ལ་འདི་རྗེས་འགྲོ། །དེ་ལྟར་མཉན་བ་ 
གཞན་སེལ་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་བརྡ་ཡི་དུས་ན་ཡང་། །རང་ཉིད་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ཅན། །བསྟན་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །གནན་སེལ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར། །གཞན་དུ་མ་ 
མཐོང་ལ་ལྟོས་དང་། །ལ་ལར་དེ་མཐོང་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། །གནན་སེལ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་འགྱུར་གྱི། །དེ་ནི་དངོས་ལ་མི་རུང་ངོ་། །དོན་རང་མཚན་དེ་ཡི་དངོས་པོར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྟོག་ཡུལ་ 
དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིས་དོན་དེ་ཉིད་གཞན་ཀུན་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ལོག་ལྡོག་གཅིག་གིས་གཅིག་གྲུབ་ཅིང་བློ་ངོར་སྣང་བརྟག་བསྲེས་པ་དེ་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
སྒྲ་དོན་ནམ་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་གང་ཡིན་ཞེས་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་གཞན་སེལ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་དེ། སྤྱི་འཛིན་ 











།འབྲེལ་བ་མེད་དོ། །མིང་བཏགས་པ་དེནི་ཕྱིས་ཀྱངདེ་འདྲའི་དོན་ལ་འབྲེལ་ཞིང་མིང་ལས་དོན་དེ་ཤེས་ཤིང་འཇུག་པའང་ཡོད་དོ། དདེས་ན་དངོས་པོ་གང་བསྟན་ནས་ 
མིང་བཏགས་པ་ན་མིང་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་གནན་དུ་འཇུག་པར་མ་མཐོང་ང་ ལ་ལྟོས་པ་སྟེ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་མི་འཇུག་པ་འཐོབ་དགོས་པ་དང་། རང་དང་རིགས་མཐུན་ 
¦ པའི་དངོས་པོ་ལ་ལར་མིང་དེ་མཐོང་བ་ལ བ་ལ་ལྟོས་པ་ དེ་རིགས་མཐུན་དེ་ལ ་ལྟོས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་མིང་དེ་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པ་ནི་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ 
་ ལྟོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟོས་པ་དེ་སོ་སོ་ནས་བསྟན་མི་དགོས་པར་རིགས་མཐུན་ལ་ འཇུག་རིགས་མི་མཐུན་ལ་མི་འཇུག་པ་ཅིག་ཅར་གྲུབ་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་དེའི་གཞན་སེལ་བ་ཙམ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་དབང་གིས་འགྱུར་གྱིལ་ལར་འཇུག་ལ་ལར་མི་འཇུག་པ་ དེ་ནི་དངོས་པོའི་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་བ་ལ་མི་རུང་སྟེ། བུམ་པའི་རང་མཚན་གཅིག་ལ་མིང་ཐོགས་ན་འདི་མ་ཡིན་པ་གཞན་བ་ 














བས ། ༡༤༡༧ ༡༠༤༠ ༨ བམང་༩ ༅༔་ 5. ཕམས ༤ ༨ ཨེ, ༢༡༩༩ ༤: ༨ ཤང ལྐ ༡༤ ༨ > ཤ- ༩༠༤༧ རའ ཙགས རེ ༡ ༧ ཁ. ༨6༨༨ / ི‹ ¬. ་ 
།དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྱད་གཞི་བུམ་པ་སེགས་དོན་དང་ཁྱད་ཆོས་སྔོ་བསངས་སེགས་དེ་དག་ལ་འདེ་འདེའི་འོ་ཞེས་པའེ་མཉནཔ་སྟེ་སྒྲ་འཇུག་ 
/- རམས ལང ¡ *; པོ ༢-~-. .~. -.ཧ༽ `. ¬ "¡ ༡༣ ༨ .5༽ ~-` ༡༧ ༨.༨ འའ > ༡༠༡༠ -༨....~༽༽. ༡ ༢༤པ་༧།༠༤༤ ༠༠༧༩ ༠༩༤; ༨༨༢༧ .,ཧ =~ ༡༡༩ ༡༩༩ ” ༩༤ མ།༡ མར ¬ 52. ` ༢ 
པ ནེ་དན ལ་ཐ་དད་ དུ་ཡད་པ ད་ལ ད་བར ད་ ཀྱ་སྒྲ་དེ་ ལྟར་ འབྲེལ་བའམ་རྟན་པ མན་ ཏོ གཞན་ ལས་ན་ ལིག་པ་ ཉིད་ (འ། ད་དང་ དའ སྦྲ བོཾ དད་པ སྦྱེར་ གཀ་ དེན ཐ་དད་པ་མ་ཡན་པའ ཕྱར་རེ། །དས་ན 


འམ 


ཱུ རིགས་སོགས་ ཐ་དད་གཅིག་ཏུ སྦྱོར་བ་ནི་རྟོག་པས་སྦྱར་གྱི་དོན་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པས་དོན་རང་མཆཚན་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མེང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དགག་པ་ 
ལ། མཐོང་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཚུལ་བརྗོད། །ཡོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འོ། །དང་པོ་ལ། མཐོང་རྟོག་རྣམ་པ་འགལ་བར་བསྒྲུབ། །རྟོག་བཞིན་མཐོང་ལ་རྟོག་པ་མེད། །དང་པོ། བརྡ་དྲན་ 


པ་ཡིི་རྒྱ་ཅན་གྱི། །མཐོང་བ་སྲེ་བྱེད་བདག་ཉིད་ཅན། །རྔ་ཕྱི་འཛིན་པས་སྟོང་པ་ཡི། །མིག་ཤེས་ལ་ནི་དེ་ཇི་ལྟར། །མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་དོན་མཐོང་བའི་ཚེ་ 












དངོས་སུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པས་འཇུག་པ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི་གཟུང་དོན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་མཐོང་བ་ན་ 
^... ༽ ¬. 2 ༽ ད་ཀ ༡ ༨ ༡ ༨ ༽ས། ༡ ༦༽ ༣༨ ༨་༡༡༤༢༩༨༤་འཀ༽་རབོའ། ༡ དེ་ལ ། ༡ ༧༠༡༧ ༦9༥ ༡» 
„ གའ་བརྡ་འཇན་གྱ་གཟུང་དན་མད་པར་ཡད་རྟག་བཅས་བཞན་དུམ་འཇནན་ཞན། ད་བགཟུང་དན་གྱ་ཡུལ་ཅན་ཡནན་བརྡ་ལ་ཅ་ཞག་ལྟས་ཏ་དན་རང་གང་པ་སྣང་བ་ཅམ་དུ་ཐད་ད། །དེ་ལྟར་ 
¦ མིན་ན་སུཡངབྲངལྷ་མངསམི་སིད་དེབར་མི་ཤསཔ་དུདའགྲོསོགསཀྱིདབངཤེསཀྱིས་ཀྱངབརྡ་འཛིན་པས་བར་བྱེདཔ་ལ་མི་ལྟས་པར་ཀུན་ཤེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདངནི་སྲ་དནའདྲེས 










དཱུ > འའའ སེ བའ ༨ སས ༨༠༠ ༠ ཙ༽ --༨ ༨༡ ༢ -=.... ༨ __. རའ ༨༡༤ ༨ ༨ ༨༠༠༤ ༠༤༨ 
འཛིན་ཁོ་ནས་ཆོག ་གི་འདྲེས་རུང་མི་དགོས་ཏེ་མིང་དང་ དངས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་འདྲས་རུང་ཙམ་གྱས་མེ་འཐུས་པའི་ཕྱིར་རེ། །གཉིས་པ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཅས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
༡ = ལྐ 









དོ །དང་པོ་ལ། རང་རིག་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། །དེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད། །དེ་ཕྱིར་རྟོག་མེད་ 


༩༡༡ 
་་ 


༡༠ ༢༡༩༠ = ¬... རུ ༢༤ ༡༤”༢༤༩༠༠༤༠ ༤༤༦༥ ༥ ༨ "༡ རེ 
ལ། ཡུལ་ ཅན་འཇན རྣམ་མུང་མད་ཐལ། །སྤྱད་ ཡུལ་རང་མཆན མརྟགས་པའ 






















།གྲུབ་ཚུལ་འེ ལོ། །དང་པོ་ལ། རང་རིག་མེད་པས་རྱོང་མི་འཐད། །དེ་ཡི་ཉེས་སྤོང་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ། གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་མཐོང་བ་ན། ། 
དེབློ་ཞེསནི་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །དེ་ཡི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་ཡོད། །དེ་ནཾཏྟོགཡེདཇི་ལྟར་ཡིན། །གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་གཟུགས་སོ་ཞེས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་མཐོང་བ་ཡིནན་གཟུགས་དེ་ 
 འཛིན་པའི་བློ་ནེ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ནི་དུས་དེར་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་གཟུགས་མཐོང་བའི་རྟོག་བཅས་དང་གཟུགས་འཛིན་གྱི་བློ་མཐོང་བའི་རྟོག་བཅས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཟུགས་འཛིན་པའི་བློ་དེ་རང་བློས་མངོན ་སུམ་མཐོང་བ མི་སྲིདདོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཅན་བློ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱུངངོ་ཞེས་བློ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའ ང་བསྙོན་མེད་དུ་ཡོད་ 
༈ དེ་མ་མྱོང་ཞེས་ཇི་ལྟར་དགག་པར་ནུས་ཏེ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་འདིར་རྟགས་དང་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་པ་ 













༤༨༽- ༨ ༦༽ 


-* ༄༅། །ཇིན་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་རང་གིས་རང་མྱོང་བ་ཡིན་ནནི་ཁྱོད་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ ཀ་ཡངཏོག་བཅས་ཡིནན་ཏོགགཉིསཅིགཅར་མཐོང་བ་མདཔས་དེ་་ྱོངམ་ྲདོ། ། 
ཉཾས་པ་ལ། ཧུས་མཉམ་ དང་ནི་མི་མཉམ་གཉིས། །དང་པོ། དེས་ནི་དུས་མཚུངས་རྣམ་པར་ཤེས། །གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཏྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅང་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་ 
དེས་ནི་གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པ་ རང་དང་དུས་མཚུངས་པའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ ་གཞན་རྱིས་དེ་མྱོང་བ ་མེད་པ ད་པར་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ ེསྱས་བུགཅིག་གི་རྒྱདཀྱི་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་མི་ 
ད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རྟོག་པ་མེད་དུ་ཆུག་ནའང་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ཡིན་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། འདས་པ་ལ་ནི་དྲན་པར་ 
འགྱུར། །མྱོང་བ་མེད་ལ་དེ་ཇི་ལྟར། །གལ་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་དེ་རང་གིས་མྱོང་བ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་གཉིས་ཀ་མིན་ཡང་འདས་པ་དེ་དྲན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 


ཀཿ རཿ ཟླ 


` ༤ ༨ ཛཱ » ཁག ༡ = ༢༠༠" ¬ ..༨ ༡༤ / ༨ རོ ༨༨ ༡༤. ༨༢ ༡༤༩ ༡ ༧༡༠ འ 
-‡ ༄༅། །ལ། རང་གཞན་ཟློ བློ་གཉིས་རྟོགས་ཚུལ་གཅིག །དོན་རིག་འདས་པ སུབ ད། །དང་པོ། རང་བློའི་བློ་དང་གཞན་གྱི་བློ། །ཡོངས་གཅོད་ངོ་བོ་གཅིག་ 
དེ་རངྱ་རྒད་ལ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས་སོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཟློ་ 


༤ 
་རོྲ ཤེ ང་ལ་བ ༢ ༤༧ ༠༡༤༧ མས ང་ 
ལ་རེ བ་ཡན་པ་ངང་། ང་ར 
` 


པར་འགྱུར། །རང་བློ་ རང་གིས་ ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ མེད་ན་གཟུགས་འཛིན་སེགས་རང་བློའི 
་ལ་གཅོད་ནུས་མི་ནུས་ ཀྱི་ཁྱད་ེདཔང་གཅིགཔར་འགྱུར ་ཏེ། རང་གི་བློ་ཡིན་ཀྱང་རུང་ཉམས་སུ་ 


༦ དང་། གཞན་ གྱིརྒྱུད་ལ་དེ དེ་ལྟ་བུའི་ བློཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ སོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཚུལ་གྱི་ གྱི་རོ་བྲོ་༩ ནུས་མི་ནུ་ 
4 རམ མ་ོར་་ཤིི་ུབཡིན་པསོགསཤེས་པ་ི་ུས་ཏེ རང་གི་དོན་སྙིང་དང་གཞན་གྱི་དོ ནོ་སྙིང ་གི་དབྱིབ ས་སོགས་ཅི་འདྲ་བ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་གཅོད་ནུས་མི་ནུས་ལ་ཁྱད་མེད་པ་བཞིན་ 
སུངས་ཀྱི་ར ང་གི་རྒྱུད་ཚོད་ཀྱང་རང་གིས་མི་ཐི ཟིན་པར་མ་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་རང་རིག་ཡོད་པར་ 


|; 


བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་གན ནགྱི་ལན་འགོག་པ། །དང་པོ། དོན་རིག་འདས་ ས་པ་དཔེ་དག་དང་། བྲལ་ཞིང་རྟགས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཅིས་གྲུབ་གང་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
| །ངན་སུམམ་ ནཏགས་ཅན་ཡིན། དཾ ར་རང་རིག་མེད་ཅིང་དུས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ མ་པའི་ཤེག ས་པ་ པ་གཞན་ཀིས་མངོན་སུམ ུ་གུབ་ན་རང་རྒྱདལདན་རིགཔ་སྔརབྱུར ནས་ 


།གང་གི་ཕྱིར ིརརྟགས་མིསིདཔཡནཞེན། ྱོགསཆོསགླབ་འི རེནདུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན་དོན་ 


གི ལ་ནི་ནམ་ཡང་དེ་འཛིན་གྱི་ གྱི་བློས་མངོན་སུམ་དུ་གཞལ་བ བབ་ཡིན་པས་ནདེ་ རྟགས་ཅན ན་མི བཏེ སྒྲུ བ་རྟགས་ནི་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་འགྲུབ་ ་པ་ཡིན་ ནའབྲེལ་ཡུལ་ནམ་ཡང་མཐོང་མ་མྱོང་བ་ 

















དེལ་རྟགས་སུ་གྱུརཔ་ཅི་ཡིན་པའང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ ནོཀུནཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ སྐབས་ན་ཡུལ་སྔོ་སོགས་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
རྩད་དུ་མེད་པ་བཞིན་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པས་མྱོང་པའི་ཐ་སྙད་ ་འདི་ལ་བརྒལ་བརྟག་ ་བྱར་མེད་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཡུལ་ཚ ཚད་མས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ནི་མིག་ 
མི་འདོད་ ལ་སྔོན་པོ་མཐོང་བར་འདོད་ པ་དང་འདྲའོ། །ཡུལ་ ཅན་ཚད་མས་གྲུབ ་པར་འདོད་ན་ནི་མངོན་རྗེས་གང་རུང་གིས་འགྲུབ་དགོས་ལ་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་ མ་སོང་བའི་རྗེས་དཔག་ཁོ་ནས་ 
མི འྭགུབ་ ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་ གྲུབ་ན་ ནི་རང་རིག་མ་གཏོགས་པར་གཞན་རིག་གིས་མི་ འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་ མ་ཐག་པ་དང་འོག་ཏྱུ་ཆུ་ཆེར་འཆད་པར་འགྱུར་ 
།གཉིས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ཡི་ངོ་བོར་ནི། །སྣང་ཅན་དེ་མ་ཐག་པའི་བློས། །གཟུགས་སོགས་བཞིན་དུ་འཛིན་འགྱུར་ན། །་བླ་དེནིའཛིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་ 











: ༄༅། །བཞིན་བརྡ་བྱ་མི་ནུས་པ། །གཞན་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྱུར། ེ་ྟུ་དཔྱད་པས་རང་ རིག་མེད་པ་ མི་རུང་ལ། དེ་རྟོག་བཅས་ཡིན་ན་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ 
རིགས་པས་གླུབ་པ་ དེས་ན་རང་རིག་ཏོག་མེད་དྲུ་གུབ་ལ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ འཛིན་རང་གི་ཡུལ་ཅན་ ཧ་གྱི་རྣམ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པའི ་ཉམས་མྱོང་དེ་ལ་རྟོག་པ་ མེད་པར་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་རང་མཚན་ 
/ བརྡ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཡུ ཡུལ་ཅན་ བཟུགས་འཛིན་ལ་ སོགས་པ ་གཞན་ཡང་རྟོཊ ཏོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ སྤྱོད་ཡུ ལ་རང་མཆན་མི་རྟོྲ རྟོགས་པར་ཐལ་བ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ལན་ 
།འགོག་པའོ། །དང་པོ། སྱིབོད་ང་ཚུལ་ཅནསྲ་དང་ །ྟོག་པའང་དེ་དང་ དོན་གཅིགན། །རྟོག་པ་མེད་པ་མེད་ན་ནི། །ཁྱད་པར་གང་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཤེས་པ་ཀུན་རྟོག་ 
བཅས་སུ་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ལྟར་ན། འདྲེས་པ་སྤྱི་བརྗོད་པའི་ འི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པའང་སྒྲ་དེ་དང་དོན་གཅིག་པ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ ཅན་ཡིན་ན་དང་། སྐྱེས་བུའི་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་མེད་ 














ེ་ཕྱིར་ལྟོས་པ་མི་འཐད་པ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་རྒྱུ་གནནཁེགས། །དང་ 

བ་བ ༣ ` ༩༡༢" བལ ༡” >. ༥ ༦༽-- ༣ ༡: ༢༡༤ དང་། ༤ "༢༡ ༡༤ སི ས།་༢༡༤ ལ་ར ༡༠༠ ༡༢༤༧༩༠༈༥ ༡༧ 2 ༦ ༡ ༡མ། ༡༠ ༡༩༤ ༧ 
བར། །བརྡ་དྲན་པ་ལས་སྦྱོར་བ་ཡིན། །ད་བཞན་བརྡ་ལ་ལྟས་མད་པར། །དངས་ནུས་ཉད་ལས་མགབླར་འགྱུར། །མངན་སུམ་མཐང་བ་དང་རྟག་པའ་ླ་ཐ་དད་པ་ཡན་ཏ་རྒྱུ་ཐ་དད་ 
“ ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་ན་ཏྟོག་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མིང་བརྡ་ཙམ་དྲན་པ་ལས་ཡིད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་སྦྱོར་བའམ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་དེ་ལས་དེ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
་ྦ བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ཉིད་ལས་མིག་བློར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ཐ་དད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲེ་བ་མེད་དེ་གྲོ་དང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ 


ལས་བྱུང་བའིམྱ་གུ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ཉེས་སྤོང་དགག །དང་པོ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་བརྡ་དྲན་ལ། །ལྟོས་ནས་དབང་པོའི་བློ་དག་ལ། །ནུས་འགྱུར་ལྟོས་ 












མེད་མ་ཡིན་ན། །རྟགས་བཞིན་དྲན་པ་ཉིད་ལ་འགྱུར། །དེ་ནི་དེ་འབྲེལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །དྲན་ལས་དབང་བློ་འགྱུར་བའམ་མིན། །དེ་ལས་དུས་གཞན་དུ་ཡང་འགྱུར། །ལ་ལར་རྣམ་ 
དྷ གཡེང་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་གཟུགས་རང་མཚན་ནི་རང་གི་བརྡ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དབང་པོའི་བློ་དག་ལ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི་བརྡ་དྲན་དང་མ་ཆོགས་ན་རང་ཁོནས་ལྟོས་ 
ཧཱཾ པ་མེད་པར་དབང་བློ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་རྟགས་འཛིན་སེམས་སྦྱེ་བ་ནི་རྟགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐོར་བ་ཙམ་ལས་མ་ཡིན་པར་རྟགས་སུ་དྲན་པ་མེད་ན་མི་འབྱུར་བ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ 
་ད གཟུགས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འགྱུར་གྱི་གཞན་ལ་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་ཀྱང་བརྡ་མ་དྲན་པ་དང་བརྡ་མི་ཤེས་པ་དག་ལའང་གཟུགས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་བློ་སྐྱེ་བར་ 
མཐོང་བས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་དེ་མཐོང་བ་གཞན་དྲན་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི་རང་ལ་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་བཤད། གལ་ཏེ་བརྡ་དྲན་པ་དེ་ནི་དོན་དེ་མཐོར་བ་ཅམ་དང་ 











དང་། | བ་ས མགས གལ་ཏ ཏི གཟུག 
༈ དེ་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་མི་རྟག་པ་ཡིན། དངཔོ་ྭ་་ར་ཁད་བརཐདད་་མདི 
འདི་རྟག་མི་རྟག་ཐུན་མོང་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ལྟར་དབ ར་ 


༈ དེས་དྲན་པ་ ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ཟློ་སྐྱེད་པའི ཕྱིར། 
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་ - ༣༦ °. ༢༠. ༽ ་ ་ནི། ༦... ༧༡༠༧ ༩༠༤༤ ༨ དེ ¬ ༧ ༢༠༠༤ ༠༧ (ལོ ཧྲ ད་ས ༨. ཧྱ 
།གསུམ་པ་དབང་ཤེས་རྒྱུ་གཞན་ཁེགས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་མིག་དང་གཟུགས་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་མིག་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བརྡ་དྲན་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེའི་ཕྱིར་མིག 
ཁང་དང་གཟུགས་དག་ལ་བརྟེནནས་མིག་གི་ཟློསྐྱེ་བར་འགྱུར་ ཏབློ་སྐད་ཅིག་མརྒྱུན་གྱིས་འབྱུང་བ་གང་ལ་དེ་མ་ཐག་རྒྱེནནིཟློ་རང་གི་སྔ་མང་གང་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ཡིན་པས་གནན་དུམ་སྨྲོས་ 
པཔ རྒྱུགན་ན་དབང་ཡུལ་གཉིས་པོ་ འདི་ཙམ་དུ་ ཟད་ཀྱི་བརྡ་དྲན་སོགས་གཞན་གར་ཡང་རྒྱུར་མི་ང གོས་པས་ན་དབང་ཟློས་ ནི་ཡུལ་རང་མཚན་ཙམ་གསལ་པོར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་དང་འདྲེས་ 


༄ 
ང་བ་མེད་ལ། ེའི་ཕྱིརདེལ་སྤྱིའི་ཡུ ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། གཉིས་པ་མཆན་གཞིའི ་དབྱེ་བ་ ལ། །རྟོག་བྲལ ལ་མངོན་ སུམ་བཞེ པོ་བཤད། །བྲལ་ བྱ་རྟོག་པ་བསྟན་ 


༈ 





དྲ འ་མརོན་ ྲ་མེན་དྔལ། ག་རཾལ་འབོར་མངོན་སྔར་པ །དང་པོལ། རདབར་ཤེསྲ་བ་རྲ་ སོང་ཡལ་འ 
།དང་པོ་ ལ། དབང་པོའི འི་མངོན་སུམ་ཡིད་མངོན་སུམ། །རང་རིག རྣལ་འཧྱར་མངན སུམ་བཞི། །དང་པ ས། དབང་ཤེས་ཐ སྙད་ལེོག་རྟོག་དགག །སྤྱོད་ཡུལ་ལོག་ 


།ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་འདི་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ ཞ་ག་སད་ཡན་པའ་ར པ ནཱ ནླ་ག་དངནས་ཅྱིསུ་བ དྲ 
བྷདེལ་བ་ེ་དི་རེས་ུ་ོ་ཞི་ངཔ་འརརབ སར་དྲ་རུང་བ་དན་ལ ཤ་པའ་ཕཡུར་ ' བྱེད་ཡིན་པ པ་ད 
རུང་བདེདའིགྱོ་བེད་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཤེས་དང་། ལ་དང་འ ་ཾ 
དུ་མི་རུ་ རུང་བ་ཅན་གྱི་བརྡའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གོ་བྱེད་དེ་ཡང་ཡོད་པར་མི་སྲིད་ལ། ༡ གཟད་མ་མདོ་ལས། 
ང་མིན་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་པོས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིཿ ས་པ་ལ། ' སྲུ་རང་བཟལོགོག་ དགག །ཡུལ་མིན་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ དགག 


ཨང 


སྦྱར་ད 


3 





བཞུམ། ེ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་བསགས་པ ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་ བའི་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་ གཅན་གྱི་རྫས་ཐ་ དད་པ་གང་ཡང་མེད འོ །དེ་འདྲའི་ཚོགས་ 
ཀྱ་རྡུལ་དབང་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡནཔ་དེ་དགནི་དེ་འཛིན་གྱིཤེས་པ་སྐྱེ སྐྱེབའི་རྒྱུ རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོགས་པ་ན་ད བང་ཤེས་སྐྱེད་པ་ནི་ཡུལ་ 
དབང་ ཡིད་བྱེད ཆོགས་པས་ཤེས་པ་ སྐྱད་ཀྱིམ་ཆོགས་ ནམི་སྐྱད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། དུལ་ཕྲན་གཞནདགམེདཔརནི །རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་མེད། །ཤསདེ་གཅིགལརེས 
མནཕྱིར། ྱཡ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད། [སློབ དཔོན་དབྱིག་གཉེ ན་གྱིས། མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་རྣམ་པར 
ས་པ་ཆོགས་ལྔར་འདོད་ཀྱི། རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་དང་ཀུན་བཏུས་གཉིས་ཀས་དབང་ཤེས་ཿི ནི་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གསུངས་སོ་སྙམ་ན། ལུང་གི་ 
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པས་མིག་ཤེས་སྐྱེད་དོ་ཞེས་བཞག་པ་ལ། གལ་ཏེ་ ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་ ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་ ཆོགས་པ་འཛིན་ན་དེ་ ན་ན་རེ་ངི་ 


པོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 
་རྫས་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེནི་ཁྲ་བོ་མཐོང་བའི་ ཚེ་མ་སར་ོགསད་ཐམས་ཅདྱ་་མཆད་ཀརངམཚནགཅགཏུ ང་གི་དེའི་ཚེ་ན་སྔོ་སོགས་རྫས་སོ་ 


¢ ཤཿ རར 








དདོན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལས། འགའ་ཞིག་གི་ཆ་སྔོན་པོ་བ གཅིག་པུས་ཀྱངམིགཤེས་སྐྱེད་ལ འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་སྔོ་སེར་སོགས་ཆོགས 
་རང ང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀི་ཡུལ་ཅན ན་ཡིནཞེ ས་བརྒལ་བ་ན། དེ་ལ་ལན་དུ་སློབ་ 


ར་རར་ 





སོ་རེའི་རར་ཆ། ༤༠༡ `. `. 


མགཤསསྐྱེདཔ་བྱེད་པའི ་་ོ་དེ་ཙམ་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་རང་མཚན་ཡིན་ཏེ 
^ˆ༨་༽ མཆན་ར ༨ 


སྲོ་སེར་ སོགས་སོ་སོ་བའམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་རུང་ ། 


ལ་དུབྱེད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གཅིག་ཁོ་ ཁོ་ནར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འཛིན་ནོ། །ནེས་གསུངས་པ་ལ་རྒོལ་བའི་བསམ་པར་སྔོ་སོགས་རེ་རེ་ནས་མི་འཛི ཛིན་པར་ ར་སྤྱི་ 





འཛིན་པར་བཤད་དོ་སྙམ་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དག་དང་ཆོགས་པ་མེད་པར་ནི་དབང་པོ་སྐྱད་ནུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་བ་དེ་ཡང་མེད་ལ་ 


དེ་འདྲའི་ རྡུལ་ཆོགས་པ་དབང་པོ་སྐྱེ སྒྱི་ནུས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཡུལ་རུང་བར་གནས་པ་ན་ཤེས་པ་ དེ་རུལ་ ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཁོ་ བན་ལ་ྐེཞིང་ ནན་ལ་མི་ སཱེ་བར་ངེས་པ་མིན་པར་དེ་ ར་ཆོགས་ 


ཤྲི 

ཏཾ: པ་ཀུན་ལ་ འདྲ་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ རྡུལ་ཚོགས་བའམ་ཐུན་མོང་སྤྱིཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་ཀྱི་ཚོགས་བའམ་སྤྱི་ཡན་གར་བ་དབང་པོའི ་གཟུར་དོན་དུ་བཤད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཕལ་པའི་དབང་ 
པོས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་གར་དུ་བཟུང་བ་ ནམ་ཡང་མེད་ལ། ཚོགས་པ ན་ྱིམཆེད་ཀྱི་རྫས་ད བར་ཡུལ་ཡིན་ཀུང་དེསྱ་ཀུང་པ་རབ་ བྱཟུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཇི་སྙེད་པ་གཟུང་བར ནུས་པའི 

བ་དང་རགས་པ་གཉིས་ཀ་དབང་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་པས་དེར་ ང་བ་ཙམ་དྲུ་གླུབ་པར་འགྱུར་ 


རྭ་དུ་འཛིན ན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་ཆ་རྣམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རགས་པ་མེད་པས་མཐར་ཕྲ་ར 








ལ། དོན་དེ་དུ་མ་ཡིན་ པས་བསྒྲུབ། །བློ་ལ་སྣ་ཆོགས་སྣང་བས་བསྒྲུབ། །དང་པོ་ལ། སྣ་ ཆོགས་གཅིག་པར་གནོད་པ་བརྗོད། །དེ་ལན་བཅོས་མ་བཅོས་ཁྱད་དགག །དང་ 
༩༩༧ = སས ཙ༽ ཤན ༢༢༨ ༢༣༤. „..༽ སེ ར་བ ^` ར༽ ༢༨ ༢ ༢༠༠ ༨ ༢ ༢ ༡༩༠ 
› པོ། གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དེ་གཅིག་ན། །དེ་བས་ཆེས་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྣ་ཆོགས་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མིན། །དཔེར་ན་ནོར་བུའི་གཟུགས་དེ་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་སོགས་ 
, མཐོང་བ་དེ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་མེན་ཏེ་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་པ་དེ་ཡན་ལགཁྲ་བོ་གཅིག་གི་རྫས་སུ་གཅིག་པས་ཁྲ་བོ་ཙམ་གྱི་རྫས་གཅིག་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྨ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་བ་དེ་བས་ཀྱང་ 
ངམ་དུ་མ་མི་འཛིན་པར་འདོད་པ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བར་སྨྲ་བ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཆོགས་གཅིག་པར་སྨྲ་བ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། དུ་མ་དང་གཅིག་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་གཞི་མཐུན་ 
ཁས་ལེན་པར་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནགར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ནི་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་པདྨ་དཱ་ག་དང་ཆུ་ཤེལ་བིཌཱདྱ་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི་ནོར་བུའི་གཟུགས་སྣ་ ༔ 
















།ཆོགས་ཕུང་པོར་སྤུངས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། སྔོ་སོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། །སྣམ་ཁྲ་ལ་སོགས་དག་ལའང་མཚུངས། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡན་ལག་ 
གཟུགས། །འབའ་ཞིག་དེ་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་སྔོ་སོགས་སྤངས་པ་ཡི། །ཟྲ་བོ་གཞན་མཐོང་ངོ་མཚར་རོ། །དུས་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། །མཚུངས་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ 
༤ དག་ལས། །གཅིག་ནི་རིམ་ལྡན་དོན་མང་དང་། །གཅིགནི་རིམ་མིནདོན་གཅིག་གིས། །གལ་ཏེ་ནོང་བུའི་ཕུང་པོ་ནེ་རིགས་མི་མཐུན་པས་ཡན་ལག་ཅད་གྱི་རྫས་སོ་སོར་དབྱེ་བར་ནུས་པས་ 
 གཅིག་མིན་ཀྱང་མ་བཅོས་པའི་ཁྲ་བོ་ཕྱེམ་ལེབ་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་སོ་སོར་དབྱེ་མི་ནུས་པས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔོ་སེར་སོགས་འདི་ 
དང་འདིའོ་ཞེས་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་མ་བཅོས་པའི་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་དང་བཅོས་མའི་སྣམ་ཁྲ་ལ་སོགས་པ་དག་ལའང་མཚུངས་ཏེ་མ་འདྲེས་པར་གནས་ན་དབྱེ་མི་ནུས་ཞེས་པ་དོན་ཅི་ཡང་མེད་ 


དོ། །གལ་ཏེ་ཕྱེམ་ལེབ་སོགས་ཀྱི་ཁྲ་བོ་དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་གཟུགས་སྔོ་སེར་སོགས་འབའ་ཞིག་དེ་ལྟར་དབྱེ་ནུས་པར་མཐོང་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ཁྲ་ཙམ་ལ་དབྱེ་མི་ནུས་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྔོ་ 
དྷ སོགས་ཡན་ལག་དབྱེནུས་པ་དེ་རྣམས་སྤངས་པ་ཡི་ཡན་ལག་ཅན་ཁྲ་བོ་གཞན་དབྱེ་མི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ནི་ཁྱོད་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མཛེས་ཤིང་ལྟན་སྡུག་པ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ 
£ འགྱུར་རོ། །ཤལ་ཏེ་བཅོས་མའི་བབོ་འདི་དག་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པས་རིམ་ཅན་དུ་དམིགས་ལ་མ་བཅོས་པའྲི་བབོ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ཡོད་པས་ཅིག་ཅར་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བཅོས་ 
- ཀྱང་རུང་མ་བཅོས་ཀྱང་རུང་རིགས་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་ཁྲ་བོ་དམིགས་པ་ན་དུས་ཅིག་ཅར་དམིགས་པ་དང་། དོན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་མཐོང་བ་ནི་མཚུངས་ཏེ་ཁྱད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་འབྱུང་བ་དག་ལས་བཅོས་མའི་ཁྲ་བོ་གཅིག་ནི་རིམ་བཞིན་དམིགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དོན་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མང་པོ་ཡོད་ ཌྷ 


2 |£!2. 












༨ སཔ ༠༥ «. ༡༠༩ ༡༥༧༤ ར་མི་སྲིར་ 
༨ °. ༡ -› ༤ ༡༩༠༦ ¬= ༤ ༠ ÷` ཚི: ་ར འ བ་སྟ་ཆད་མ་གང་ཡང་ཡད་པར་མ ༢༽ 
ཅོས་པའི་ཁ་བོ་གཅིག་རི་དས་ཀང་རྲིམ་མིན་ང་དམྲིགས་ལ་ ན་ཡང་ཐ་དད་མད་པར་གཅག་ཡན་པ་ཅས་འགྲུབ་ - ༨ < ར་ངོ 
།པ་དང་། མ་བཅོས་པའི་ཁྲ་བོ་གཅིག་ནི་དུས་ཀྱང་རིམ་མིན ཅའ དཿ དེསནོག་མེདང་འགུབ་པའོ། །དང་པོ་རྟགས་འགོད་པ་ནི། བློ་རྣམས་སྣ་ཆོགས་ངོ་ 
རྟགས་འགོད་པ་དང་མ་ངེས་སྤང་། །དེ་ ¦ )‰ོ -. ཆོགས་པ་ཅན་ཀྱི་ངོ་ 
ཅིས་པ་བོ་ལ་ ཚོགས་ ཌར་བས་བསྒྲབ་པ་ལ། རྟགས་འགད་པ་དང་མ་ ངེ = ༼-¬༨.=༨. ཛིནབློ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་ ¡ཆགས་པ་ཅན་གྱཾ་ང་ 
ད། །གཉས་པ་བླ་ལ་སྣ་ རང་བས་ ཟི ཧེད ཡིན་ག །ཐདད་བཞག་འདི་གང་གིས་འགྲུབ། །བུབ་མཐང་བའ་ཆདའཇནྨ་ད „) ས་བ བམཆན་སིནད་ཞི 
ཙཾ བོའི་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད། །ག ༡ མེ དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བློ་ལ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡང་བློ་དེ་ཕྱི་དོན་ཐ་དད་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན ་ 
པིག ^ ༨ ༠༨ =. ༡༤༠ རེ .¬ ༢ པའ་ང་ (ཁག ༡༩༤ ༨༨ ཐའ , ཁྱ ༨. ༨ རཿ མང་པང་ 
བོའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ དནརྣ ཊས་ཀྱང་ གཅ ག།མན ཏསྣ་ འམ འ མ་ གས་ལ བློ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་དེས་དེ་མི་འགྲུབ་པའི ཕྱེར་ན་ཐ་དད་པའི་ཆེས་གཅག་ཀྱ: བཞགཏུ ད༽ 
༩༩༠ ༧” ༡༠༩ ༡༧༤ ཆ་བ མར ༧) བ་འའད་བདྲའ ན་བར 
ན། ཡུལ་ཀ་བུམ་སགས་ཀྱང་ཐ་དད་པར་བཞག་པ་འད་རྒྱུ་མཚན་གང་ ( 


"= སི ཟལ? > ༡༨༢༩ པ་མ པབ ཌ ༢༩༧/༤ཆུལ་༡ ;>× ཙ . ཁེ 
ཀྱང་མེད་དེ་མ་ཆོགས་པའི་སྔོ་སོགས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཡོད ཡོད་པའི་ བགིས་ ཁྲ་བོར་ སྣང་བ་ཡིནནོཞེ་ ན། རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་པ 
མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་མའི་རི་མོ་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་ཀྱི་བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འབྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རི་མོར་བྲིས་པའི་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་ 









གྲུབ་ན་གང་ལ་དངོས་དང་གང་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། རིམ་བཞིན་དུ་ནི་བཟུང་བ་ལ། །སྣ་ཆོགས་བློ་ཡིས་བསྲེས་མིན་ཏེ། །གཅིག་ གིས་དུ་མ་མི་ 
འཛིན་ཕྱིར། །བྲ་བོ་མཐོང་ཚེ་སྔོ་སེར་སོགས་རིམ་བཞིན་དུ་ནི་བཟུང་བ་ལའང་ཕྱིས་ནེ་སྣ་ཆོགས་གཅིག་ཏུ་བླ་ཡས་བསྲིས་ནས་འཛཾན་པ་ཡནན་ཞན། དེ་མིན་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་ན་ནམ་ཡང་བློ་གཅིག་ 
གིས་དོན་དུ་མ་མི་འཛིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བཟུང་བའི་ཕྱིས་ཀྱང་དུ་མ་གཅིག་གིས་འཛིན་པར་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་ན་དུ་མ་ 
 ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་བཏང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་དོན་དུ་མ་ཅན། །གང་ཕྱིར་དོན་གཅིག་རྟོག་པ་ནའང་། །གཞན་དག་མཐོང་བ་དེ་ཕྱིར་ཡང་། །ཏྟོག་པ་ 
མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་པའི་རིལ་པོ་གཅིག་སྣང་པ་མེད་ཅིང་། ཡན་ལག་རྣམ་པར་མ་ཆད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་ཡོད་པ་དེཕྱིར་བློ་གཅིག་ལ་དོན་དུ་མ་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་ 












-‡ ༄༅ ང་གི་ཕྱིར་ཁྲ་བོ་མཐོང་བའི་ཆེ་དེའི་ནང་གི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་དོན་གཅིག་ལ་སྔོན་པོའོ་སླམ་དྲ་རྟོག་པ་སྐེ་བཞིན་པ་ནའང་གཞན་དེ་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཿ །༄༅། །བ་གང་གཙུར་ཁྲབ་མཐང་བའེ་ཆེ་དའ་ནང་ག་སྔནཔ་ལྟ་བུདན་གཙག་ལ་ཕྔན་པའ་སྙམ་དུ་རྟག་པ་སྐྱ་བཞན་པ་ནའང་གཞནད་དང་མ་འདྲས་པའ་དཀར་པ་ལ་སགས་ 


དག་གསལ་པོར་མཐོང་བ་མ་འགགས་པར་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིར་ཡང་དབང་ཤེས་རྟོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྲ་སྣང་ལས་དོན་དུ་མར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལ་རྩོད་སྤོང་ལ། ཤེས་ 
གཅིག་སྣ་ཆོགས་མི་སྣང་བའི། །རྩོད་པ་འགོད་དང་དེའི་ལན་གཉིས། །དང་པོ། སྣ་ཆོགས་སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་མི་རིགས་ན། །རེ་ཞིག་གཅིག་པུའི་བློ་དེ་ 
' ཉིད། །སྣ་ཚོགས་སུ་ནིཇི་ལྟར་སྣང། །སྣ་ཆོགས་སྣང་བ་ཅན་གྱི་ཕྱི་དོན་རྣམས་ལ་གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པ་མི་རིགས་པ་ཡིན་ན། མ་བརྟགས་པའི་ངོར་རེ་ཞིག་གཅིག་པུའི་བློ་དེཉིད་ཀྱང་སྔོ་ 
སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ནིཇི་ལྟར་སྟང་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་བ་ཞི་དངོས་པོ་གང་ལ་རུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་མི་རུང་ན་ཤེས་པ་ལའང་མི་རུང་ལ་ཤེས་པ་ལ་དེ་རུང་ན་དོན་ལའང་ 




















རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། དོན་དམ་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་གྲུབ། །ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མི་འགལ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། ཇི་ 
ལྟཇི་ལྟར་དོན་བསམས་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་ཞེས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེནི་དངོས་སྟོབས་འོང་བ་ཡིན། །གཅིག་ལ་སྣ་ཆོགས་དེ་ཅིར་འགྱུར། །བློ་དེ་ 
ཧཾ ལ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་རྣམས་བདག་ཉིད་འདིར། །འདོད་ན་དེ་ལ་ངས་ཅི་བྱ། །དོན་དམ་པར་ཤེས་པའང་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་གཅིག་མ་ཡིན་པར་འདོད་པས་སྐྱོན་དེ་ཡོད་པ་མ་ 
ཿ ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་ནམ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདི་ལ་འདིའི་གླུབ་ཚུལ་རིགས་པས་ལེགས་པར་བསམས་པ་ན་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྣང་ཙམ་ལས་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་རང་གི་གནས་ཚུལ་གྱི་སྟོབས་ལས་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་སྣ་ £ 












སོགས་སུ་སྣང་བ་བསྒུ་མེད་དུ་རྱོང་བས་གླུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ཤེས་པས་ཡུལ་སྔོ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་ནང་ཤེས་པ་ཉིད་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ 
¦ ལ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་དེའི་ངོར་སྣང་བ་དེ་འཛིན་པས་གཅུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱི་རོལ་ལྟར་གནས་པ་འདི་ནི་ཆ་གཞན་གཟུང་རྣམ་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཅན་ 
° ༡ ཀ་༽༤་ཀ ༤༢2 ~ ¬: =-ཀ༢༤་~ ཀད ༽- (¬ ཕོ དཊ༡ཀདག༡༤།་ཁ (༡༡༤༡ ཁ་པ ༤༤༡2 བླས ༡ལ ༡ ༠༡༡ རི འས དལ ༡ 2 པ༡༽)-- ..-. 
ད་ལ་གཟུང་བ་མདཀྱང་འཇན་པ་ཡད་ད་ཞན། གབུང་འཇན་གང་རུང་གཅག་ནམད་པའམམ་གྲུབ་པས་ཀྱང་གཉས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡན་ཏ། ད་གཉས་ལྟས་བཅས་ཡན་པས་ར་ 


རེ་ཡན་གར་དུ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུམ་གླུབ་པ་དེ་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 











དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་བསླད་པ་ཡིན་པས་ ཕྱི་རོལ་ཟླ་བ་གཉིས་ཐ་ དད་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བའང་བསླད་པ་ཡིན་གྱི་མ་ བསླད་པར་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཙཾ རྩོད་སྤོང་ལ། ཤེས་ཉིད་སྟོང་པར་གསུངས་པའི་ལུང་། །སྟོང་ན་སྣང་བའི་རིགས་འགལ་སྤང་། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ལན། །ཁས་བླ ངས་པ་ཡི་ལུང་དོན་བཤད། ། 
དང་པོ། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལས། །མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དས་ན་མཆོན་ཉེད་སྟང་པའ་ྱྱིར། །རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །གལ་ཏེ་ གཉིས་སྟོང་གི་ 


རང་རིག་ཙམ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་ལས་ཕུང་ཁམས་ སྤྱེ་མཆེད་ཀྱི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ མཚན་གྱིས་སྟོང་པར་ གསུངས་པ་ པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་ གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ 


རྣམ་པ་འདི་གཉིས་ལས། འདི་ལྟར་གཟུང་བ་ལ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན ན་ཉིད་དང་མ ཉན་པར་བྱ་བ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཛིན་པ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམ་ 








།ཤེས། ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཚོར་བ། མཚན་མར་འཛིན་པ་འདུ་ཤེས་སོགས་སུ་བཞག་པ་དེ་དག་གཟུང་འཛིན་མེད་ན་གང་མཐོང་ལ་གང་གིས་མཐོང་བ་སོགས་ 
མཚན་ཉད་ངམི་སྲདཔས་ཆོས་ཀྱི་མཚནཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གཞནཞིག་ན་ཅི་ཡངཡོདཔ་མ་ཡིནཏེ། ཆོས་གར་དང་གང་གི་མཚན་ཉིདརྣམ་པར་དབྱེ་ེནི་གཟུངབ་ད་ལ་འཛིན་ས་དེ་ལྟར་ཐ 
་ུ སྙད་འདོགས་པ་ཡིན་པ་དེས་ན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ལ་ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ལུས་པ་ནུབ་ཅིང་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཅིར་སྣང་བ་ལ་དེ་དག་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་སོ་སོ་རང་གིས་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མེད་པ་ཞིགན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་མི་སྲིད་པས་སུས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་བ་མི་རིགས་པས་ན་དེ་འདྲའི་གཉིས་སྟོང་གི་རང་རིག་དེ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་གྱི་ 


-‡* ༄༅། 
















ཅི་ཡང་མེད་པ་རི་བོང་ནྭ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཙམ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་ཅན་དེའང་དེ་ཉིད་ 
„ མིན། །དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་དང་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོསཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དུ་མ་སྦུངས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང་རིགས་ཀྱི་དོན་ཅན་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཚོན་བུ་སོ་སོའི་བྱེད་པ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའང་དེ་ཌོ་ 
(ན་ཉིད་དུ་དཔྱད་ན་མཚན་མཆོན་ཐ་དད་དུ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མིནཔ་དེས་ཀྱང་ཆོས་དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་ 
འགལ་སྤང་བ་ལ། སྟོང་ཡང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འཐད། །དེ་ལ་མ་ངེས་སྤང་བ་འོ། །དང་པོ། མ་རིག་གིས་བསླད་བདག་ཉིད་ལ། །ི་ལྟའི་རང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས། །རྣམ་རིག་དེ་ 














༨༡ ༡༨ ༨ 
༢༨ € 


།བཞིན་མིན་རྣམ་པ། །སྐྱེ་འགྱུར་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིན། །པ་རོལ་མཐོང་མིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་དེ་ནི་རིག་མ་ཡིན། །བཟུང་དང་འཛིན་པའི་བསླད་ 
„ བདག །མེད་ན་དེ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་རིག་པ་ཙམ་དུ་ཡེ་ནས་གླུབ་པ་ཡིན་ན་གཉིས་མེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེ་ན། བསླད་པ་མེད་ན་མི་སྣང་བ་ 
རྨ བདེན་ཀྱང་བསླད་པའི་དབང་གིས་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་ཡོད་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པའི་མ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་ཞིང་མངོན་ 
༢ པར་ཞེན་པ་དག་གིས་རྒྱུད་བསླད་པའི་བདག་གཉིད་ཅན་ལ། དོན་རི་ལྟ་བའི་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་གང་ཞིག་རང་ཉིད་སད་པའི་རྐྱེན་ནང་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་ནང་གི་རྣམ་ 
མིན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་སྣང་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་དང་སྦྲང་མ་ཟླ་གཉིས་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 















པར་རིག་པ་ཙམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 





ས་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་དེ་ནི་ཚུལ་བཞིན་རིག་པ་མ་ཡིན་ 
ན་སོ་སྐྱེ་དེ་ ཡང་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་བདེ་བ་ 


-.¬ 


པ་ཡུལ་མེད་པར་རང་གི་ ངོབོར་མྱོང་དུ་ཟིན་ཀྱར་འཁྲུལ་པས་བསླད་ནས་ཇི་བ བི ཏོགས་པར། །་ནུས་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ 


༡༤ 


བྱེད་ལས། དེ་སྣང་ཆོས་ཉིད་མི་སྣང་ཞིང་། །དེ་མི་སྣང་བས་ཆོས་ཉིད་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་པས་བསླད་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དེ་ཁོ 
ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་གྱི་བསླད་པ་དང་བཅ ཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུར་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་རིག་པ་དེ་བཞིན་ 





མཚན་ཉིད་མདོ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེས་དེ་ཉིད་དོན་བཏང་སྙོམས་ཅན། །གླང་ཆེན་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཐུགས་ 
ནི་འབའ་ཞིག་གིས། །ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད། །བསླད་པ་མེད་ན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པ་ དེར་མ་ངེས་ཏེ་ བསླད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
, མཆིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིརཕྱི་དོན་གཟིགས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་སྣང་གི་བསླད་པ་དང་བྲལ་བ་དེས་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དག་གི་བསམ་ 


 པ་དང་བསྟུན་ཏེ། དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱ་དོནགཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོནཔ་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་པ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི། དཔེར་ན་གླུང་པོ་ཆེས་པ་རོལ་མཐོང་ཡང་ཆེད་དུ་མི་ལྟ་ 
ར་མ་མཐོང་བ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་གཟིགས་ཀྱར་དེ་བསྟན་རུང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་གཟིགས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པ་ལྟར་གླང་ཆེན་གྱི་གཟིགས་སྟངས་ 
















།ཉིད་མཛད་ནས་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་ཐུགས་ནི་འབའ་ཞིག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཟུགས་སོགས་ལའང་དཔྱོད་ཅིང་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
མཛད་དེ། དགེ་སློང་དག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་རྟོག་པར་གྱིས་ཤིག ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལས་བཟློག་པར་འཛིན་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་ནས་རིམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
༨ ལ་དྲང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ལན་ལ། ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་འཐད། །ཕྱི་དོན་དེ་དང་མི་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ། ཤེས་པ་སྔོ་སོགས་སྣ་ཆོགས་པ། ། 
་བའྱི་ཁད་པར་གཞན་ཏེན་མེད། །མཐོང་ནུས་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཚེ། །རྣམ་དབྱེ་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཤེས་གང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ། །དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་མྱོང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ 
® རྣམ་བ་ནི། །བཱ་ཚོགས་གཅིག་གི་ངོར་བོར་འགྱུར། །དོན་དམ་པར་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བསླད་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 










བའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡོད་ རུང་ན་དོན་ལའང་དེ་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་དུ་མ་ལ་གཅིག་ ཙུབ ཏགས་པ་ཙམ་རུང་བ་ནི་དོན་ཤེས་གང་ལའང་མི་དགག། གམོད། འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ སུ 
ཁ„ ཤེས་པ་གཅིག་ འེ ལཿ སྣ་ ཆོགས་ ལྣང་བ་ད དང་། སྣ་ཆོགས་ པབ ཅན་གྱི་དོ དོན་གཅིག་མི་ འདྲ་སྟེ ཁྲ་འཛིན་ དབང་པོའི་ཤེས་ པ་ གཅིག་ ལ་ད དུས་ཅི ཅག་ ཅར་སྔོ་སེར་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བ་དེ་ནི་དབང་པོ་ 
, ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ུ་དེ་ཡིསདེ་ལྟར་ཉམས་སུརྱོང་བ་ཡིནགྱ་དུསཀྱིསྔྱི་དང་རྒྱུདཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་དང་གནན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔོ་སོགས་སྣང་བ་དེ་དག་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ 
° གཞན་ ན་དང་གཞན་དུ་ཤེས་པའི ་ངོ་བོ་ ་བོ་ལ་ཡན་གར་དུ་རྟེན་པ་མེད་ དེ། ངུ སེར་སྣང་ཤེས་པ་ 'ལོགས་སུ་བཅད་ནས་སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་འདིའོ་ཞེས་བསྟུན་པར་མི་ནུས་པས་ཤེས་པ་གསལ་རིག་ 
གིས་མྱོར་བ་ཙམ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་མཐོར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྱེས་བུའི་རྒུདཀྱི་མིག་ཤེས་དེས་ཡུལ་གང་ཉེ་བ་སྣ་ཆོགས་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ནུས་ཀྱི་སྔོ་སོགས་སོ་སོར་འཛིན་པའི་ 













།ཤེས་པ་སོ་སོ་བ་རེ་རེ་མི་དགོས་པས་ན་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་སྣ་ཆོགས་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མེ་ལོང་གཅིག་ལ་སྣ་ཆོགས་འཆར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་སོ་སོར་ 
རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པའི་དོན་གཅིག་མི་སྲིད་དེ་སྔོན་པོས་སྔོ་འཛིན་ཁོ་ན་སྐྱད་ཀྱིསྔེནཔོ་གཅིག་གིས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ། སྔོ་སོགས་རྣམ་པར་དབྱེབ་ནི། །སྣམ་ 
༨ ཁླ་ལ་སོགས་དག་ལའང་མཚུངས། །ཞེས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའང་སྔོ་སོགས་མཐོང་བ་སོ་སོར་དབྱེ་བར་ཅི་སྟེ་མི་ནུས་ཏེ་ཡུལ་ཁྲ་བོ་མཐོང་བའི་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་དེ་འཛིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་དབྱེའོ་ཞེ་ 
` ན། དེ་ལྟར་སྤྱི་བློས་དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དཔྱོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་འདི་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་ཤེས་པའོ། །འདི་སེར་པོ་མཐོང་བའོ། །འདྲི་གུ་བཞི་མཐོང་བའོ། །ཞེས་སོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་ཕྱི་ 
_± རོལ་གྱི་དོན་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་མེད་དེ་ཤེས་པ་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ན་རིས་སུ་ཆད་པར་གནས་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ 














།སྣང་བམྱོང་བས་ བཅིང་། ཡུལ་སོ་སོ་བཞིན་དུ་བློ་ཐ་དད་པར་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་རེ་རེས་མཐོང་ན་སྣ་ཚོགས་བློ་གཅིག་གིས་དུས་ཅིག་ཅར་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་འདི་མེད་ 
„ དགོས་ ནའང་ནང་དུ་ཤེས་པ་གསལ་རིག་ཆ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་གཅིག་གིས་མྱོང་ངར་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པ་དེས་ན་བློ་གཅིག་གིས་སྣ་ཆོགས་མཐོང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཐད་དེ། གཞན་དུ་ན་སྐྱེས་བུ་ 
ཧཱཾ དུ་མས་མྱོང་བ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་མྱོང་བ ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་སྣ་ཆོགས་གཉིས་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ 
རྣམསཀྱིས་ཚིག་འདིལ་བརེནནསདེལྟངསྨྲབ་ཡནནོ། །ེ་ལ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེདཔ་ནི་གཟུང་རྣམ་སྣཚོགསཡད་ཀྱངའཛིནརྣམགཅགགིང་བོར་འདོད་པ་ཡིན་ན། རིགས་པ་འདིས་ 
ཟླ འཛིན་རྣམ་གཅིག་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་ན་གཟུང་རྣམ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་གཞན་མི་རྟེནཔ་དེ་ལའང་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ན་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བའང་ཐ་སྙད་སྐྱོན་མེད་ 
















རིག་ཙམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་འདི་དགོངས་པ་རྣམ་ རྫུན་ལྟར་དུ་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ། དེ་ལ་གཞུང་འདིས་ཐྲ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ 
པས་སྣང་བ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་འཆད་པ་ལ་གཉིཿ ཉས་སྟོང་གི་རྣམ་ རིག་ཙམ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་གཞི་དང་འཆར་གཞིར་གྲུབ་པས་དེ་ཙམ་གཅོང་བཏོན་ནས་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་གསལ་ 
དཱ པོར་སྟོན་པ་ནི་གཞུང་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བས་བསྟོན་དུ་མེད་ལ། སེམས་ཅམ་དེ་ལའང་དོན་དམ པར་གཉིས་སྟོང་གི་རྣམ་ཤེས་གླུབ་པར་སྨྲ་བ་ལ་སུ་ཡང་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་གཉིས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ 
' པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་རྫུན་པ་ཡིན་པར་ མི་གྲུབ་ཅིང་། རྣམ་བདེནརྫུན་ནི་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་ཐ་སྙ སྙདཀྱི་ བས་སུ་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཡོད་མེད་ དུ་བཞེད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡིན་ཞིང་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་ 
ིདུ་ཉམས་སུ ་བམིའཐད་པས ནུང་འདིམབཅརུ་བཞདཔི། ཡོངས་གཅོད་ནང་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ལྟར། །གནས་པ་འདི་ནི་ཆ་གཞན་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཤིས་ལས་ཐ་དད་ 
















།ཅར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་གསལ་རིག་གི་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 


མེད་ཅེས་མྱི་བཞིང་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སེམས་གསལ་རིག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་གཅིག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་ཐ་དད་ཤིན་ཏུ་འཐད་ 


༥ དེ། གནས་སྐབས་སུ་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ཡང་དོན་གྱིས་གན དོན་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅམ་དུ་འདོད་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་ 
' འགོད་དང་མ་ངེས་སྤང་། །དང་པོ། རས་སོགས་གཟུགས་ནི་གཅིག་ཡིན་ན། །དེ་བཞིན་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར། །སྣང་བ་སྣ་ཆོགས་པའི་སེམས་གཅིག་འདོད་རུང་བ་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་རས་ཁྲ་བོལྟ་བུའི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་པ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གཟུང་རྣམ་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཅིག་ལས་ཐ་དད་ 














དུ་བྱར་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་ནའང་སྔོན་པོ་བསྒྲིབས་པས་གཞན་མི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྔོན་པོ་མཐོང་བས་གཞན་མི་མཐོང་བ་སོགས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་ནུས་པ་ངེས་ཤིང་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་རྟེན་པར་མཐོང་གི་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་སྣ་ཆོགས་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཅིག་གིས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པས་གནོད་དོ། །གཉིས་ 
, པ། ཐ་དད་ཅན་ནི་རྣམ་བསལ་བ། །ཐ་དད་མེད་པ་གཞན་མཐོང་མེད། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་བཞིན། །ྱད་པར་སྐྱེས་གྱུར་མང་པོ་དག །ཅིག་ཅར་ཟློ་ཡི་རྒྱུར་འགྱུར་ཡང་། ། 
: འགལ་བ་དགཞནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། །རྒྱུ་ཡི་དངོས་བོ་མ་གཏོགས་པ། །གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅིའང་མེད། །དེ་ལ་བློ་ནི་གང་དུ་སྣང་། །དེ་ནི་དེ་ཡི་གཟུང་བར་བརྗོད། །གནོད་སྤོང་གི་ལན་ 
དགག་པའི་དབང་དུ་བས་ཏེ་ཕ་རོལ་པོས་སོ་སོར་དབྱེ་བར་ནུས་པ་ནི་ཡན་ལག་ལ་ཡིན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དབྱེ་བར་ནུས་པ་ཐ་དད་བ་ཅན་ཡན་ལག་ནི་རེ་རེ་ནས་རྣམ་པར་བསལ་བ་ 












ན་དབྱེ་མི་ནུས་པའི་ཐ་དད་པ་མེད་པ་གཞན་ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་པ་ནི་མཐོང་བ་མེད་པས་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲའོ། །སྒྲུབ་བྱེད་འགོག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཕ་ 
རོལ་པོས་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་སིལ་བུ་བ་དབང་འདས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ལས་ཁྱད་མེད་པས་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ 
ྦ དང་བདག་དང་ཡིད་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་རེ་རེས་དབང་ཤེས་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོགས་པ་ན་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་བཞིན་རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་ནས་མཐོང་རུང་གི་ཁྱད་པར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་མང་པོ་དག་ 
' ཅིག་ཅར་དབང་བློ་ཡི་རྒྱུར་འགྱུར་ཡང་འགལ་བ་དགཞི་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཡིད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་ 
ལ། རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་གཟུང་ཡུལ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པས་དེ་དང་མི་འདྲའོ་ཞེ་ན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་ག་ཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ་གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་ 





གཞན་ཅིའང་མེད་དེ། | ཤེས་པ་སྐྱེདཔའི་རྒྱུམ་ཡིན་ན་གཟུང་ཡུལ་ཡང་མིན་ཏེ་འབྲེལ་ བ་མེད་པར་ཡུལ་ དུ་འགྱུར་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། རྒྱུཡིན་ཀྱང་གཟུང་ 
ཡུལ་མིན་པ་ཡོད་དེ་དབང་ཤེས་ལ་དབང་པོ་བཞིནནོ་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཟློ་ནི་ཡུལགང་གི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དེི་བླ་ད་ཡི་གཟུང་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་ད་ནི་ཤེསཔ་དེ་སྐྱེདཔའིརྒྱ་ཡང་ 
ནཔས་དེ་ལྟར་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པའིརྒྱུར་གྱུར་པའིརྡུ རྣལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་བ་དུ་མ་བློ་ཡི་གཟུར་ཡུལ་དུ་ཅིག་ཅར་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནོག་སོགས་ཅིག་ཅར་ ཅར་མི་འཛིན་པར་ཐལ་ 
ལ། དངོས་དང་དེཡིལན་འགོག་པའོ། །དང སེ ོང །ན་ལག་བཅས། །ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་ཅན་བཟུང་ཡིན། །ལྒོག་ཤལ་སོགས་མཐོང་མེད་པར་ནི། །བ་གླང་ཤེས་ 


བ་མཐོང་བ་མེད། །ི་ལྟར་ཁྱོད་དུམ་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་པ་ལྟར་ན་རང་གི་ཡན་ལག་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པང་ཅིག་ཅར་དུ་བ་ལང་གི་ཡན་ལག་ཅན་བཟུང་བ་ 
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པར་འདོད་ན་ཡང་དུས་ཅིག་ཅར་རྭ་དང་རྨིགཔ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལགརྫོགས་པར་འཛིནཔ་མིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྫས་དུ་མ་ཡིན་ལ་རྫས་དེ་མ་བཟུང་གི་བར་དུ་དེ་དག་གི་ཡོནན་དབྱིབས་ཀྱང་མི་ 
འཛིན་ལ་ཡན་ལག་སོ་སོའི་དབྱིབས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་མ་བཟུང་བར་བ་ལང་གི་དབྱིབས་རིལ་པོ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པས་དབྱིབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྷན་ཅིག་བ་ལང་ཇི་ལྟར་འཛིན་ཏེ་མི་འཛིན་ནོ། ། 
 ཡང་རྭ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་གཅིག་དང་གཙོ་བོ་བ་ལང་ལྷན་ཅིག་འཛིན་སྙམ་པའང་གྱིན་སྟེ། རྭ་འཛིན་དུ་ཆུག་ཀྱར་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་བ་ལང་དབང་པོས་ཇི་ལྟང་བཟུང་སྟེ་རྭ་ཁོ་ན་ལས་ཡན་ལག་ 
བྲེ ལྷག་མ་མ་མཐོང་བས་རྭ་ཡན་གར་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་བ་ལང་མཐོང་པ་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་སྔོ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་གཡོ་འགུལ་སོགས་བྱ་བ་བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་རྣམས་ནི་རང་གི་ 
རྫས་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ལས་རྫས་གཞན་ལའང་ལྡན་པས་འབྲེལ་ཏེ། དཔེར་ན་རྣ་བའི་སྤྱི་དང་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་གྱི་རྨིག་པ་ལ་མ་འབྲེལ་ཀྱང་རྣ་བ་དང་རྨིག་པ་སོགས་ལྡན་འབྲེལ་ཡོད་ 
























།པས་ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་ལས་གཅིག་བཟུང་བས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་འཐད་པ་མིན་ཏེ། ལུས་མ་མཐོང་ 
བར་སྤུ་ཉག་མ་གཅིག་དང་རྭའི་རྩེ་མོ་ཙམ་མཐོང་བས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ཀུན་ཀྱང་འཛིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཧ་ཅར་ཐལ་ཆེས་སོ། །དེས་ནྱ་ཁུད་པར་དང་ནྱི་ཁད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྟོག་པའི་ངོར་ 
ཡོད་ཀྱི་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་པྟེ། བརྗོད་པར་ དོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་ལས་འཇུག་པའི་གཞན་དབང་ཅན་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྐབས་ཀྱི་རྭ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
ཡན་ལག་གམ་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཉིད་དུ་ཉེར་བཟུང་སྟེ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ལང་རྭ་ཅན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
རཱ་ཁྱད་ཆོས་སུ་བརྗོད་ལ། རྨིག་པ་ཅན་གྱིབ་ལང་ཞེས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཚེ་རྭ་ཡང་ཁྱད་གཞིའི་ཁོངས་སུ་བསྡོམས་ནས་རྨིག་པ་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་སུ་བརྗོད་ལ་དེ་བཞིན་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ཐམས་ 
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ཅད་ལའང་འདྲའོ། དེ་ལྟར་གོས་དཀར་པོ་བགོས་ཤིང་དབྱུག་པ་ཐོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་རལ་བ་ཅན་ལའང་རེས་འགའ་དབྱུག་པ་ཅན་དང་། རེས་འགའ་གོས་དཀར་པོ་ཅན་དང་། རེས་འགའ་ 
རལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་བཞིན་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པར་ཟད་དོ། །བཞི་པ་སྣ་ཆོགས་གཞན་དུ་མི་ཤེས་པར་ཐལ་བ་ལ། ཐལ་བ་དངོས་དང་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་། །དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་གཞན་གྱི་ལན་འགོག་པ། །དང་པོ། རང་གི་དངོས་པོ་གཞན་དག་ལས། །ཐ་དད་མེད་བྱིར་ཡོན་ཏན་སོགས། །ཐ་ 
 དད་བྱེད་བའང་མ་བཟུང་ཕྱིར། །གཞན་གཞན་མཐོང་ཡང་བློ་གཅིག་འགྱུར། །དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་པར་འདོད་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ཁྱེད་ཅག་བུམ་པ་སོགས་རྫས་ཀྱི་རར་གི་དངོས་པོ་ཙམ་ནི་བུམ་ 
སོགས་གཞན་དག་ལས་ཐ་དད་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱེད་ཅགརྫས་ལས་ཡོན་ཏན་སོགས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ལ། རྗས་གང་ལ་འདི་ནི་བུམ་པའོ་འདི་ནི་སྣམ་བུའོ་ཞེས་ཐ་དད་པར་ 






བུམ་པའི་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པའི་ཆོས་སྣམ་བུའི་རྣམ་པར་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དུས་མཉམ་པར་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་སོ་སོར་གཞན་དང་གཞན་མཐོང་བ་ཅམ་ནི་འདི་འདིའི་འོ་ཞེས་འབྲེལ་བ་ 
ངེས་པར་མི་ནུས་ཏེ་བུམ་སྣམ་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔ་མའི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོར་བས་འབྲེལ་བ་འཆོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། རྗེས་ཐོག་ཏུ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མ་ངེས་ཏེ་ཀ་བ་མཐོང་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བུམ་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གནན་དང་གཞན་དུ་མཐོར་བ་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཡོད་ན་དེ་བྱུར་དུ་ གྱར་གྱི་རྫས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མ་ཡིན་པ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་དེ་ནམ་ཡང་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ། སྒྲ་སོགས་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །ཅིག་ཅར་དུ་མ་འཛིན་པར་གྲུབ། །བཀོད་བ་ཅན་ནི་མ་བཟུང་ 
བར། །བཀོད་པ་འཛིན་པར་མི་རུང་ཕྱིར། །དུ་མ་དུས་གཅིག་འཛིན་པ་དེ་གཞན་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
















_ཁྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པས་ན་དུམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་དུ་མ་འཛིན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དུམ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་མི་དགོས་སྙམ་པ་གྱིན་ 
] བཀོད་པ་ཅན་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་གཅིག་ལའང་མེད་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པས་ན་དེ་གསུམ་མ་བཟུང་བར་དེའི་བཀོད་པ་སྒྲ་སོགས་འཛིན་པར་མི་རུང་བའི་ 
ཏ༡། བཀད་པ་ཅན་སར་མམ་པྱབུང་བར་དའ་བཀད་པ་ཁུ་ཆུར་དང་ཝལྡག་མཇུབ་སགས་འཇན་པར་མ་སྲད་པ་བཞན་ན། །གཉས་པ་ཡུལ་མན་པ་སྤྱ་སགས་དབང་ཡུལ་དུ་འདད་པ་དགགཔ་ 
༈ ལྡོག་ཆ་དབང་ཤེས་ཡུལ་མ་ཡིན། །དཀར་སོགས་ཡོད་ཀྱང་དེས་མི་གནོད། །དེ་ལ་མ་ངེས་སྤང་བ་འོ། །དང་པོ། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ། །གང་དང་གང་ལས་ 
ལས། །ཐ་དད་བརྟགས་བའི་ཐ་དད་ཅན། །དེ་ནི་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་བ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དེ 


? ༢༣༣༢ 
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རྭ 





།སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དེ་དག་ནི། །རྟོག་པ་མེད་སེམས་སྣ་ཆོགས་ 









མིན །རེས་འགའ་བ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཆད་མ་མདོ་ལས། དུ་མའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ཅན་ནི། །དབང་པོ་ལས་ཏྟོག་སྲིད་མ་ཡིན། །རང་རང་རིག་བྱ་ཐ་སྙད་ཀྱིས། །བསྟན་མིན་ངོ་བོ་ 
བང་པོའི་ཡུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་དེ་མིན་ལོག་པའི་གཞན་སེལ་བ་ཅམ་ལས་བརྟགས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལྡོག་པའི་ཆ་ཅམ་ཡིན་ 
ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ནས་དེ་དག་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་གང་ཞིག་རང་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་ནི་དངོས་པོའི་ 
=^. ~~, འ-" ༢༤༣2 ༡་2།"ལོ། ག།བ་ ་༡གག༡༠༤ ༤༡༠༡ ༤༡༠ ས་ཀ ལག ༧. (༡ ༨ རར ༡2༨ འར ༤༢2༤ 2 
ཆས་ཉད་དྭ་སརང་སྐད་བསྟན་པ་བཞནན། །ད་འདྲའ་དན་གང་ལ་ཆས་གཞན་གང་དང་གང་ལས་ལག་པ་ད་ཅམ་ལས་ཐ་དད་པའ་ཆར་སྒྲ་བླས་བརྟགས་པའ་སྒ་ནས་ཐ་དད་པ་ཅན་དནདུ་མའ་ང་ 
བོ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་སྒྲ་གཅིག་ལའང་བྱས་པ་དང་མི་རྟག བེམ་པོ་ལ་སོགས་ པ་རང་མིན་པའི་ཆ་ཇི་སྙེད་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆ་ནས་ཐ་དད་པར་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ཙམ་གྱིས་ཐ་དད་ 
























།པ་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་དགནི་སྒྲ་རྟོག་གི་ངོར་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་ཀྱི། རྟོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཡུལ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་གི་ཡུལ་ཅན་དེར་སྣང་བ་ཙམ་འཇལ་གྱི་ 
ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་བ་སོགས་དོན་གཅིག་ལ་རྣམ་གྲངས་ ཆོགས་སུ་འཛིནཔ་མིན་པ་ཅན། རང་དུས་དེ་ཡི་དངོས་པོ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་རེས་འགའ་ 
¦ བ་ཡི་ཤེས་པ་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འདྲེས་པ་སྒྲ་བླའི་ཡུལ་དུ་གྱྱར་པའི་ལྡོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་དཀར་སོགས་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅི་འདྲ་ 
བ། །དེནི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་མིན་ཏེ། །ཤེས་བའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་ན་དངོས་པོ་རང་གི་སྟེང་ན་དཀར་པོ་མ་ཡིནཔ་ལས་ལོག་པའི་དཀར་པོ་ཉིད་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཟླུམ་པོ་ཉིད་དང་། རི་བོང་གི་མཚན་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ན་དབང་པོས་དེ་ཡི་ལྡོག་པ་མི་མཐོང་སྙམ་ན། དོན་རང་ཉིད་ལ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཇི་ 






སྙེད་པ་དེ་དག་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཆ་རྣམ་པར་མི་ཕྱེ་བར་ཡུལ་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བར་སྣང་བའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ནི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་ནུས་པ་མིན་ཏེ། རང་ 
སླ པསི་མི་ད ཐང འ ི ཨམྱས་མྦྱད་ཡུལ་ཅ་འདྲ་བ་དན་སྒྲ་ཡས་བརྗད་ནུས་པ་མནཏ། རང 
༠ ༧༥༩ ༠; ༡༨༨ གང ༧་མང་ 9 ༨ ༡༩༤ ༠༡༠༩ བརར "ཤཿ ¶ ༡༧༤༧ ༧ ༩སཔ།༧ བཟམ ལུང༠་༡༠༧ང ༧ ༩ ༠ ༡༤ ༧ མུ འ. ༡༤༤༨ ༤༠༄༤༨.. འེ... རབ ༩༤ ༧༢༩༠ ༩༢༩ ཏེ = /ག༡ས༩ ཆེ 
མིན་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དོན་དེ་ཉིད་དེར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གྱར་པ་ལས་ཆཤས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལྡོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་དེ་ཇི་བཞིན་དུ་མཆོན་པར་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་སྒྲ་བྱུང་ 
རས ་ ༤༨༩ ༤༥ ༨༩ - རྒ ༠༧ ོ ཀྐ 
གི་ཤེས་པའམ་ལྡོག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་གི་ཡུལ་གཅིག་ལ་མི་སྣང་སྟེ། གསལ་བ་དང་མི་ 


གསལ་བ། འདྲེས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ། ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་སྣ་ཆོགས་མིན་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། གཅིག་ཀྱང་ཐ་དད་སྣང་ལན་དགག །གཅིག་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ངོ་ཤེས་དགག །དང་པོ། བློ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །རྟེན་སྣ་ཆོགས་པས་དེར་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་རྣ་བ་ལ་སོགས་སེམས། །ཐ་དད་དོན་ཅན་དེ་གང་ལས། ། 
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ྦ །སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་གཞན་དང་གཞན། །སྐྱེས་སུ་ཆུག་ྱང་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །དངོས་དེ་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ། །སྣང་བ་དེནི་གང་ལས་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྒྲ་བློ 
དང་དབང་པོའི་བློ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་རྟེན་ཡིད་དབང་དང་མིག་དབང་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས་གསལ་མི་གསལ་ལ་སོགས་པ་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལུགས་ 
] དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཤེས་ལྔའི་སེམས་ཀྱང་ཡུལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་དད་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དེ་གང་ལས་འགྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཡིན་ཀྱར་རྟེན་དབང་པོའི་སྒོ་ 
ནས་སོ་སོར་མཐོང་ངོ་ཞེས་དོན་གྱིས་འཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ། །རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་གཉིས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་གཞན་དང་གཞན་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། ཡུལ་གཟུང་དོན་གཅིག་ཉིད་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ ཡུལ་རང་མཚན་རྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་གཞལ་བའི་བློ་ལ་ཡུལ་རང་གི་ 


ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ལ་རང་བཞིན་གསལ་མི་གསལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེནི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། 














རང་བཞིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མི་རིགས་ཏེ་མིག་མ་འཁྲུལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་གཞལ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མིག་སེར་ཅན་དང་མིག་སྐྱོན་མེད་པས་དུང་ལ་བལྟས་པ་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་ན་དེ་མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་མཚན་གཅིག་ལ་ཉྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་མཐོང་ཞེས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། བློ་མ་འཁྲུལ་པའི་རྱོང་བས་ཐ་དད་པར་མཐོང་ 
ཛི བ་དེ་ཡུལ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ་ཀ་བུམ་དང་སྒྲ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། མཐོང་བ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ནི། །བརྗོད་དང་རྣམ་ཏྟོག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །མཐོང་ལས་བ་གླང་ 
/ ལ་སོགས་པའི། །ངོ་ཤེས་པ་ནི་བཟློགས་པ་ཡིན། །བ་ལང་ལ་སོགས་མཐོང་བ་ལ། །རིགས་སོགས་བརྗོད་དང་རྣམ་རྟོག་དག །ྡེས་སུ་འགྲོ་ལས་རྗེས་དཔོག་གང་། །དེ་ཡང་འདི་ 
ཡིས་སུན་ཕྱུང་ངོ་། །མཐོང་བ་ཐ་དད་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །ངོ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །རྣམ་རྟོག་གཅིག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །བྱེད་བ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །སྤྱི་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡོད་ 

















།དེ་བ་ལང་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཕྱིས་ངོ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་དཀར་ཐལ་མཐོང་བ་ན་ཕྱིས་དམར་ཟལ་མཐོང་བའི་ཚེ་རང་མཚན་ཐ་དད་ཀུང་སྔར་མཐོང་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་མཐོང་བས་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་དེ་ལ་ངོ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཆན་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དེར་མ་ངེས་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོར་བ་ཡི་རང་མཆན་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ 
›, ཡང་ནི་འདས་མ་འོངས་སོགས་ལ་སྒྲ་བརྗོད་པ་དང་དེ་དེའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་སྤྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལས་ཕྱིས་བ་གླང་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ནི་བཀག་པའམ་བཟློགས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་ནི་མ་མཐོང་ཡང་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདས་པའི་མི་རྣམས་ལ་མིའོ་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཐོང་རྟོག་ཡུལ་གཅིག་པ་མེད་པས་ན་འདྲ་བ་མཐོང་བ་ལ་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་གིས་བ་ལང་ 




















ལ་སོགས་མཐོང་བ་ལ་ཐུན་མོང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རིགས་དང་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ནི་བརྡ་ཐུན་མོང་བའི་བརྗོད་པ་འཇུག་པ་དང་རིགས་གཅིག་པའི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བ་དག་གི་ཕན་ཚུན་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་ཡུལ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་སུན་ཕྱུང་ངོ་། །འོ་ན་མཐོང་ཟིན་ནས་སླར་ངོ་ཤེས་ཀྱིས་རྱོང་བ་ཅི་ 
( ཡིན་སྙམ་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་དེ་ནི་རང་མཚན་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རིགས་ གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་རྣམ་རྟོག་གཅིག་ནི་སྤྱིའི་དབར་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ 


 མཚུངས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྔར་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡིད་མངོན་ལ། ཡིད་མངོན་མི་འཐད་རྩོད་པ་བཀོད། །དེ་ལ་ལན་གྱི་བྱེ་བྲག་བརྗོད། །དང་ 


པོ། སྔར་མྱོང་བ་ནི་འཛིན་པ་ན། །ཡིད་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། །མ་མཐོང་འཛིནན་ལོང་བ་ལ། །སོགས་པ་ཡིས་ཀྱང་དོན་མཐོང་འགྱུར། །མུ་སྟེགས་རྣམ་ཕུག་པ་ན་རེ། སྔར་དབང་ 













ཞེས་ཀྱི་མྱོང་བ་ནི་སླར་ཡང་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ཚད་མ་སྲ་མས་བཅད་ཟིན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད་ཡིད་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ ཏེ་དབང་ཤེ 
།ཤས་རྱ་མྱང་བན་སླར་ཡང་འཇན་པ་ཡནན་ཆད་མ་སྔ་མས་བཅད་ཐན་འཇན་པའ་ྱྱར་དྲན་པ་ལ་སགས་པ་བཞན་དུ་ཡདན་ཚད་མ་ཉད་མ་ཡན་ལ། གལ་ཏ་དབང་ཤས་ 
༡༡༧ 


ཀིས་མ་མབོར་པ་བཞན་ཡིར་མངོན་གིས་འཛིན་ན་རེ་ལྭ་མི་ལོས་པའི་ཕིར་ལོར་པ་ལ་སྲོབས་པ་ཡིས་གྲང་ཡིར་ཀྲིས་གཟླ་གས་ལ་ཟེ་བ་ས་པའི་རོ་མརོན སྐམ་མཐོང་བར་འགར་བས་ཡིར་ཀྱི་མརོ༔ 
རྱས་མ་མཐང་བ་གཞན་ཡད་མངན་གྱས་འཇནན་ད་ལམ་ལྟས་པའ་ཕྱར་ལང་བ ས་སགས་པ་ཡས་ཀྱང་ཡ རྱས་གཟུ་ ས་ལ་སགས་པའ་དན་མངན་སུམ་མཐང་བར་འགྱུར་བས་ཡད་གྱ་མངན 






` གས་ས 


. སུམ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ཐལ་བ་དང་པོའི་ལན་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཐལ་བ་གཉིས་པའི་ལན། །དེ་ལ་མི་འཐད་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་ 
 འདས་པ་ཡི། །དོན་མཐོང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐད་ཅིག་མིན་ན་མཚན་ཉིད་ནི། །ཁྱད་པར་བཅས་པ་བརྗོད་བྱར་འགྱུར། །བྱ་བ་བསྒྲུབས་ཅན་ལས་ལ་ནི། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་ 
ལ། །དབང་པོ་ཅན་ནམ་གཞན་དག་ནི། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འདོད། །དངོས་པོ་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་བློའང་། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གཞན་གྱིས་ཁྱད་བར་བྱ་ 







མིན་ན། །དེ་ལ་ལྟོས་པ། འགལ་ ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་སློབ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། ཡིད་མ ངོན་ དེས་ དབང་ཤེས་ཀྱི ཀིང་བྲབང་ ཟིན་པ པ་སླར་ཡང་ ང་འཛིན་ཊེ ནོ་ཞེ ཞེས་ ཟེར་ ཡང་དེ་ མ་ཡི ན་ 
ཏེ། འདིས་ བཟུང་ཟིན་འཛིན་ པ་མ་ ཡིན་པས་ཐལ་བ་དང་པོའི་གནོད་པ་མེད་དོ། །དེལ་འདིས་དབང་པོས་བཟུང་ཟི ཐན་སླར་ཡང་ འཛིན་ཞེས་པ་ མི་འབྲད་ དེ། ཡིད་ མངོན་ གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོཿ དོནདེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ ནམ་མིན། སྐད ཅིག་མ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དེ་ ྲེ་སད་ཅིག་ མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་འགགས་པས་ན་ཡིད་ 
མངོན་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡི་དོན་དེ་ད་ལྟ་བའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གཟུང་དུ་མེད་ན་སླར་ཡང་བཟུང་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་ཤེས་པ་གཉིས་ 


འི་ི 
ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཟུང་བའི་སྐད་ཅིགམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་མངོན་གྱིས་གཅུང་བྱ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་མིན་ནནི་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ལས་ 















རལ་ས 














།འདས་ནས་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་དེའི་མཆན་ཉིད་ནི་ཁུད་པར་བ་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་བའོ་ཞེས་བརྗོད་བྱར་འགྱུང་དགོས་ནདོ་ལྟ་བུམི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོས་བཟུང་ཐྲི ང་ཐིན་འདས་པ་དྲེ་དནཔར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིནན་དྲན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ ཅད་མངོན་ སུམ་ཚད་མར ་མི་འདོད་ལ་འདི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ ་བརྗོད་དགོས་ 
/ སོ། །གཞུན་ཡང་བཅད་ཟིནཔ་སླར་ཡར་འཇིན་ནདེ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དེ། བྱེད་པ་ཚད་མ་སྔ་མས་ཡུལདེཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོདཔའི་བྱ་བབསྒྲུབས་ཐིན་པ་ཅན་གྱི་གཞལ་བྱའམ་ལས་ 
སུ་བབ་ལ་ནི་སྔ་མས་བྱབ་བྱས་ཟིན་ཏམ་རྟོགས་ཟིནདེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཅན་ནམ་གནན་ཡིད་མངོན་དག་ནི་སྔར་མ་ཤེས་པ་དེ་ 
ཡི་གསལ་བྱེདདམ་ཤེས་བྱེདདམསྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ། ཤིང་བཅད་ཟིནཔ་ལ་སྨར་ཡང་སྟ་རེས་གཅོད་པའི་བྱ་བ་འཇུགཏུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེཕྱི་རོལ་པ་དག་གི་ལུགས་ 













པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐབག་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ཡིད་ཤེས་ནི་དབང་མངོན་སྔ་མས་བཟུང་བ་ལས་ཡུལ་གཞན་པ་སྐད་ཅིག་ 


གཉིས་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཕྱིར་ལོང་བས་མཐོང་བ་སོགས་སུ་ཐལ་བ་མིན་ཏེ། དབང་མངོན་དེམ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པར་དེ་མི་འབྱང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡུལ་མ་ངེས་པར་ཐལ་ 

༤ (གལ ༤་ར༡--ི། (ངོ ༢༡ དའི རོ་རེ --¬ ༢ 23:22. =¬ (ལེར ང་འ <` 
 བ་སྦང། །དབང་དོན་རྒྱུ་རྐྱན་མི་རུང་སྤང་། །དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་འགྲོའི་དོན་ལྟོས་ཅན། །དབང་སྐྱེས་བློན་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་འདི་གཞན་འཛིན་ན་ཡང་། །ངེས་པ་འཛིན་པར་ 
ཱ འདོད་པ་ཡིན། །དབང་མངོན་སྔ་མས་བཟུང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་དེས་མི་འཛིན་ན་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དབང་མདོན་དེ་མ་ཐགརྐྱེན་དུ་སོང་བའི་ཡིད་ 


ཤོ 


དེས་ཆོད་པ་དང་བསྐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གཞན་ཡང་འཇིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་དོན་རྗེས་འགྲོའི་སྟེ་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་དང་དུས་མཉམ་པའི་དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་སྐད་ 







པོ མའི་ རྗེས་སྲུ་འབྲེ ཀོ་བ་ཡིན་ལ། སྔོ་འཛིན་སྐད་ 
ས་ཡིད ད་མངན་སྐྱད་པ ཡིན་པས་སྔོ་འཛིན་སྐད་ཅིག་ 


༡ 


གམ ད་ཅིག་དང་པོའི མེད་ན 


པའི་མོན་རོའི་ ་ བའ 
པའི་སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཡིན་པས་ར ང་གི་དེ་མ་ཐག་ 
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༠: འི ༢༩༤ ”‹ 
པའ་ཕར་ར། 
༼ླྨ 





- 
ཌོ 











།འཛིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་མངོན་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱང་ཕྱོགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ །དེས་ན་སྔོ་འཛིན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
°= རར་རོ འ༢།་ལ། རང་ལ ༡༨༡༡ ༡ད( ར་མང $ ༨༢༨༨ ཁ (༡༤༡ ༠༤ ན:- = ¬ རཱ གདའ > ངེ 
དང་དུས་མཉམ་པ་སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ནི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་བཉིས་པ་དང་། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་ཀས་བཟུང་བ་ཡིན་ཀྱང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའང་ 
ཝེ ་ཤེར་ཕ།འིི་འབ།ང་ང་འཛོ་འ།༡་༡ག༤་-༽- རེལ བཀའི གག ༽ས (༡༠ མི་ཡི པར ར་ཁ ༡2༩༡ < ་ངདིིཀྲར།་ར་ཀཀའི་ རཀ" ་ང།༡༽བ- ༡༤༤ ག་དམར 
 བཅད་ཤེས་སུ་མེ་འགྱུར་བར་ཚད་མར་འཐད་དེ་དཔེར་ན་སྔོན་པོ་གཅིག་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མས་དུས་མཉམ་པར་དམིགས་ན་གཉིས་ཀ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་གང་རུང་བཅད་ཤེས་སུ་མི 
༢ འེ རེད པང་ ¬ དེ ང་ 2༧ འིམ ༡༠༡" ས།"(ེ ཧཱི ༢༢༥༥ དེ ོལ་་༡།༽ེ རི་འ ལ་ང དི ལ་ 
འགྱུར་བའམ། སྐྱིས་བུ་གཅིག་གིས་སྒྲ་དང་གཟུགས་དུས་མཉམ་པར་དམིགས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀ་ཚད་མ་ཡིན་པའམ། མིག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀས་སྔོན་པོ་གཅིག་དམིགས་ཀྱང 
བླ =. པབ དེ =. རེ དྷ ྲཟེ་རིར་།༢༡་༽༥༢༤༽་༨༽༤༢༤༠༠༤༠༡༽༤༨༨༽།༢༠༠༠།༦་༨༥༨ ་༢༡༡༤༡༢།༠༠༥༥༨ ༡༢༨༤ ༩༠ ༩ག༥།༢༤ ༤ 
ཟེ གང་རུང་རེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཚད་མ་མིན་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་ནུས་པ་དང་འདྲའོ། །གལ་ཏ ད་ལྟ་ན་ཡུལ་གཅེག་ལ་དམེགས་པའེ་སྐྱེས་བུ་གཅག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡེན་པའི ཕྱིར ཚད་མ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 












གཟུགས་སོགས་ལྔ་ག་ ག་ཐུན་ཆེ ངོ་དུ་ཤེས་པ་འདི་ཡིད་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་དབང་ཤེས་ལྔས་ 
ནི་རང་ མགོབ་འགག། ཨཿ ཐ་ད། །གངདུ་མིག་དེ་ཡུལ་ལ་མི་ལྟ་བར པ་པ བློའི་མངོན་སུམ་མེད་པ་བཞིན་གཞན་ཀུན་ལའང་འདྲ་ 
་ྲི ཞིང་། དབང་ཤེས་ལྔས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་ཇི ཛི་ལྟར་མཐོང་པ་ཕྱིས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིད་མིན་ན་གཞན་གང་ཆིག ཡིན། ཡུལ་ མཐོང་བའི ་དབང་ཤེས་ལྔ་ལས་གཞན་དུ་དེ་དུས་ 
མཐོང་མཁན་ཡིད་ཤེས་མི་དགོས་ན་དེ ནོ་དེ་དུས་ཀྱི་ཡིད་དང་དབང་ཤེས་བྲ་ དད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། དུ ཊརང་གིས་མ་མྱོར་བར་གཞན་ྱིས་རྱོར་བ་དྲན་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ ལ། རྒྱུད་གཅིག་པས་དྲན 
.® ནོ་ནི་མིག་བློཿ བློས་ཀྱང་སྒྲ ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་དྲན་པ་མེད་དེ་རང་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར ་སྙམ་ན། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔའི་རང་མཚན་གསལ་པོར་ 
























མཐོང་བའི་ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་དེ་བཞིན་དྲན་པའི་ཤེས་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་སོ། དདེ་འདྲའི་ཡིད་མངོན་དེ་ཡང་དབང་མངོན་དང་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་ 
བ་མིནཏེ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ཆོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གི་རྒྱན་བར་མ་ཆད་པའི་སྐབས་ན་ཤེས་པ་སྔམ་སྔ་མའི་དེམ་ཐག་རྐྱེན་ཡང་ཡོད་པས་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པས ཁང་མངོན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྐྱེ་བ་ 
` ལ་གེགས་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། དབང་ཤེས་དང་སྣང་ཡུལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དམིགས་པས་ན་སྤེལ་མའམ སྐད་ཅིག་གཉིས་པ ་ཕན་ཆད་ཡིད་མངོན་ཁོ་ཿ ན་སྐྱེ་བའི ི་སྲབ་བྱེད་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
ཿཱ དབང་མངོན་རྫོགས་པའི་རྒྱུན་མཐར་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏོན་སྐྱ་སྟ དབང་མངོན ངན་ཡོད་པའི་དུས་ན་དབང་མངོན་གྱིས་གེགས་བྱས་ནས་ཡིད་མངོད་མི་སྐྱེའ་ཞེ་ན དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ 
དེ་མིག་གིས་གཟུགས་སྣ་ཆོགས་ བར་མ་ཆད་དུ་འཛིན་པ་ན་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བའི་ གོ་བཀག་ནས་མཐར་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་པ་དེའི་བར་ དུ་ཡིད་མངོན་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་ལྟ་ན་གར་ལ་ལྟ་བ་ལ་ 



















སོ འ༠༧་ ^ 


།སོགས་པའི་སྐབས་སུ་དབང་མངོན་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་ན་དབང་མངོན་རྫོགས་པའི་རྒྱུན་གྱི་མཐར་དབང་མངོན་གཞན་གྱིས་གོ་མ་བཀག་པའི་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བའི་དུས་དེ་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་བཞག་པར་མི་ནུས་ལ། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མས་དབང་མོན་རྒྱན་རྫོགས་ཁའི་ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་མཐོང་ན་ཡུལ་ཡུན་རིང་པོར་མཐོང་བའི་རྣམ་པའང་ཇི་ 
༈ ལྟར་དྲན་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་མས་ཕན་ཅི་ཡང་མི་ཐོགས་པས་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ སོགས་ཡུལ་ལྔ་གསལ་པོར་མཐོང་བའི་ཡིད་མངོན་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་དབང་ཡིད་མངོན་སུམ་འགྲོས་གཉིས་པ་ཅན་དུ་ངེས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་ལ། དུས་མཉམ་པའི་དབང་ཡིད་དེ་དག་གསལ་རིག་གི་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་དུས་མཉམ་པར་མྱོང་བའི་རང་རིག་གི་ 
ཆ་ནས་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པའོ་ཞེས་སུའང་བཞེད། དེའི་འགྲོཿ 








མོད། རང་རིག་ནི་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་པས་དེའི་འགྲོས་མ་བརྩིས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད་དབང་ཡིད་མངོན་སུམ་ནི་འགྲོས་གཉིས་པ་ 








ང་ཌྗ་པའི་ར 
།དངྨན་བའ 









༥༨ 
༡༠༩༧ 


༩༡༤༤ 
ཧཱ 


¬~ „༣  ༼ོ པས ༢ ¬, ཅ་ ༠༡༠༤. ཐེ རའ „ "༨ ཤི ༢ འེ འའ སྔར = 
དུ་མིང་ཐོབ་སྟེ། ཡུལ་སྔོན་པོ་ཡིན་པར་མིག་ཤེས་ཚད་མས་གླུབ་ཅེས་བྱའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་མི་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་སྔོ་ 









གས་འདྲ་བར་མ་ཆད་དུ་རྒྱུན་ཡོད་པས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ངེས་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ལས་ཡིད་ 





༡ གས ཚམས མས ཆ་ཁ ༼མསས་ 


༨༥༩ ༢ "| ༠༤༠ ¬ ༨. ༡ ག་མ མ།། ¬ ཅི འ. 
པ་གཅད་པ ལ་དབ བཤས་ ན་རང དབང་གས་འཇུབ་ ལ ། ཡདན 


དབང་ རང་ 


¦ ལ་དེ་འདའི་རྟེན་ལོགས་ས་མེད་པས་ན་ཡིད་ཁོ་ནས་ཡུལ་ སོགས་མི་ངེས་ཏེ། དེ་ནི་དབར་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་རེས་པར་ལྕོས་པས་ན་ཡུལ་རེས་པ་ནཞི་དབར་པོའི་ཤེས་པས་ངེས་པ་ 
ད་འདྲའ་རྟན་ལགས་སུ་མད་པས་ན་ཡད་ཁནས་ཡུལ་གཟུགས་སགས་མ་ངས་ཏ། དན་དབང་ཤས་ཀྱདམ་ཐག་རྐྱན་ལ་ངས་པར་ལྟས་པས་ན་ཡུལ་ངས་པ་ན་དབར་པའ་ཤ 









།དབང་ཤེས་དེ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེས་གླུབ་པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་འགོད་དང་དེ་ཡི་ལན། །དང་པོ། དེ་དང་བྱེད་དུས་མཚུངས་མེད་ 
ཅན། །རང་ཤེས་དུས་ཅན་དོན་དག་ནི། །ཇི་ལྟར་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཡི། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེན། །གཟུགས་སོགས་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཤེས་པ་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་དེ་ཡིན་པར་ 
རློམ་པ་དགན་རེ། འབྲག་བུ་ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པ་གཟུང་ཡུལ་གཉིས་དུས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཅན་མྱ་ཕྱིར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ནི་རང་ཉིད་ཡོད་པའི་དུས་ 
 མྱུ་བེདཔ་ཡིནཏ་མཡད་པའི་དུསསུ་ཚབ་ཡན་ིམེ་འགགས་ནས་ཚ་བ་ེདཔམིསྲད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟནའངཁོདཀསནི་ྔོནཔ་རངཉིདའཛིནཔའིཤས་པ་སྐདཅིག་དང་པོ་ད་དང་དུས་ 
མཉམ་པ་ཅན་གྱི་དོན་སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་དགནི་ཇི་ལྟར་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་ཡི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་ 




















།གང་ལའང་རག་ལས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས ན་རྒྱུ་སྔར ་མེད་པ་ལས་ མི་སྐྱ ཞིང ང་དུས་ མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ ལས་མི་སྐྱེ་བ་དངོ་ ངོས་པོའི་ ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་སྔར་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། འབྲས་དུས་ན་འགགས་པས་ཁྱབ་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ ཡི་ཕྱིར་ ན་དུས་མཉམ་པའི ་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ རྒྱ་ཡིན་གྱི་ 
¦ སོནཔོ་རང་ཉིད་འཛིན་པའི་བླ་ཉད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དུས་མཉམ་པར་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པའི་དོན་དེ་དུས་མཉམ་པའི་བློ་དའི་གཟུང་དོན་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ 
འཐྲད་པ་འོ། །དང་པོ། དུས་ཐ་དད་བས་ཇི་ལྟར་འཛིན། །ཞེ་ན་རིགས་པ་ཤེས་པ་ཡིས། །ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་ནུས་པའི། རྒྱུ་ཉིད་ལ་ནི་གཟུང་བར་ཤེས། །གཟུང་ཡུལ་འཛིན་པ་ 
ཟ་ གཉིས་དུས་ཐ་དད་པས་ན་འཛིན་པ་དེས་སྣང་ཡུལ་ཇི་ལྟར་འཛིན་ཏེ། འཛིན་པ་པོ་དང་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ ན་སྟེ། དཔེར་ན་ བུམ་པ་ལག ་པས་གཟུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ 















༤༨ ༨ ༤༽\ ༣༠ ` ཙར སེ་བ ¬ ༨ 
མཆས ༡༩༩ ང་ཆ, ༡༠༡༤ ༠༡ན།༠༼ས། ༈ ༠༧༥ ༠. ཐན ༧ རག ཆམས ༤ = ༠༩༤ ༩༧༧ ༡༦༩༡: ༢༢༡༧ ཚ༩ལ་ ༈༧ ༩ཁ།༡ ༤ (༢! ༥ ༩༦༤ །ང འཇུས ༢༠༠༩ ༡༦༧ * #., (དུ ༢ བསས་ (ཕག སས ༩༠༧ ༧ ༩༠༧༠ ༈༧ 
།པ་ཡིན་ཏེ། བུ་ཕ་ཡི་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་ལ་བུས་ཕ་ཡི་གཟུགས་བཟུང་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བུའི་ལག་པས་དུས་ཅིག་ཅར་ཕའི་གཟུགས་བཟུང་བ་མ 








༨ ༡ ༨༡ ༨ ༤༨༠༨ ༨ ༨ ༤ ༨ ༡ ༨༡ ༤༨ ༤༨༠ རར ༢༨༠ 
༩ ༠༠༩༠༡༧༩༠, ༢༩༧ ༠༣ ༡༩༠ ༢ ༠༩༤ ་ ༢༠༤ ༡༠༠༧༥: ༡༠༠༩ ༧ ༠༠༧ ༩༠: ་=` ༠༩༤ ¶ ༠? # € ༡༠༧ འཇར ༠༩ ༧༡༩ ༢༤ ༠༡༤ ར༠༧ ༤༢༠༤ གྲ ཞས ལམ ༠“ ཙྭ ར་།2 ༡༠༢༤ ༩༠༠ ༡ ༢ ༧༥ ( ༨ ༡༠༤༥ ༢༢ ཐ་ 
ཡན་པ་ལྟ་བུའ། །དས་ན་ད་ལྟ་གསལ་པར་སྣང་བཞན་པ་འད་ནབ །ཕུང་རྣམ་ཉ ྷ གབ་པ ཡན ན། །བཾ སུམ་པ རང་རབ་ ། མངན སུམ་ལ། མང་བ རང་རག་ཏུང་ ནྲ བྲལ་བསྡུ བ། །ད ལ་འབ། 









^ˆ 


༨ |... ༤༢༩༥-༡༢-༨༨ ༤. ༡ དེ ད་ས ༡༧༢༧ ༧ ༢ "༢༩༥ =... ༡ ༥ ༠ > ༥ ༠ ༡དར། ` - 2» ཁ--=6 ༡ ¬ ཤད ༡ ༡ < ༡༡ ༠༠༥ ༤༠༤ ༢༠༧༠༠༈༠༡༽ ༤༠ ༡༤༧༤ མ༢ ༡༠ › 
དང་སྡུག་བསྔལ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གསལ་བར་མངོན་སུམ་མྱོང་ལ་བདེ་སོགས་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དེ་རང མཚན་ནི་གཞན་མི་བརྟན་པ་སྟེ། རང་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ 
ཟ་འ ཉིད་ལས་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་དུས་ན་མི་གནས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། དེའི བེ རེ 


ཅཱ 


^... ༨. ནི. ¬+ ~= ༤ ༽:=༢~ = ༢༢༠༨ ༤ . ༽ ༠ ༠༤༦༨ . ༨༤༩ 
།དེའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་རང་མཚན་ལ་བརྡ་བྱེད་པར ནེ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཙམ་མེ། 


༦ 










སོགས་དེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་རང་རིག་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། བརྗོད་པ་སྒྲ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པས་རྟོག་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
„ ལ། བདེ་སོགས་ནང་གི་བེམ་པོ་དང་། །ཕྱི་ཡི་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་དང་དེའི་ལན་བསྟན། །དང་པོ། གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་མིན་དེ་དག །རང་གི་ 
, ངོ་བོཇི་ལྟར་རིག །དོན་གཅིག་ལ་བརྟེན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །རིག་བྱ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་ཟེར། །མིག་ཤེས་སོགས་གཞན་རིག་ཀྱང་རང་རིག་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ན་བདེ་བ་སོགས་ནི་སེམས་ 
 མེད་ཡིན་པས་གཞན་ཡང་རིག་པར་བྱེད་པ་མིན་པ་དེ་དག་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་བས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིག་སྟེ་མི་རིག་མོད། འོན་ཀྱང་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ནི་ནང་དུ་བདག་གི་དོན་གཅིག་ལ་ 
འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་ཞིང་བརྟེན་པ་ཡིདཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལམ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་དེས་བདེ་བ་སོགས་ཀྱང་དམིགས་པ་ན་བདག་དང་ཡིད་དང་བདེ་བ་། ; 












་་ ༤༨ 


„(¬ ༨... ༽ 
-‡ ༄༅། །འདྲེས་པ་ལྟར་འཛིན་པ་སྟེ། དོན་ལ་ བདེ་སོབ 
འདི་སྐབས་ཕྱི་ད དང་ནང་གི་བེམ་པོ་ཞེས་པ་ར རང་ལུགས་ལ་རྔ ལ་ར 


་ཱེ བེམ་པོར་འདོད་པ་དེ་ཙམ་ཡིན་ནོ། གི གག་པ་ལ །ྐ | དེ་རང གནན་མད་ རང་རིག ་ཡན། 
ཚྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ། ངོ་བ ནཾ ད་དང་ད་མིན 
མིན་པ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཀུན་ནིཅི ལས་བྱུར་བ་ཡིན་ 





བླབླ་ལད་མདམ་ ུས་སམ་ལམསས།སམདམ་སམ་ལགདད མ་མ་བམ་སུམསམ་སུས་སུགསསམ་༥་དུམ་སུས་དམ་དོམ་པདདས་སུམསས་དབུས་སླབ་སླས་ཟླསས་ལམ་འ་ིདད་ལ་ཕདམསད་སླམསས་དུས་ ཁོ སུས ༨, 

ཞིང་ཐ་མི་དད་པ་ལས་རིགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འཇམ་པ་དང་སྣལ་མའ་རྒྱུ་ལས་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་བཞནན། །དལྟར་ཁྱབཔ་བསྒྲུབསནས། གཉས་པ་རྟགས་འགད་པ་ན། རྣོམ་ 

༠ ཤེང ༡༡༡༧ ༨ ༩ ༢༨ ¬ ༽=.$༽\. ཤ་བོ ༢ „༽ +, རཾ. ༽_ རོ ༤༧༨ =. ཤོ) = ་ ¦> 

འེ རྒྱུ་ལས་གཞན་མིན་སྐྱེས། །བདེ་སོགས་དེ་ཅིས་ཤེས་མ་ཡིན། །དབང་ཡིད་ཀྱི་གཙོ སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུར་བའི་རྒྱུ་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་ཡི་གཞན་མིན་པ་སྟེ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་པ་ 
སེམས་བྱུང་ཆོར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཅིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གཅིག་གི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། དབང་ཡིད་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་ལས་ 

༄ 

 །ྒེ་ ༡ ༢. ^ :»; ༡༤༠ -༩--- 1 ༢༠༡ སེ༤ འབ - ༢༣ ༠༨ ༨ ༢༨ ྒ ། ༣ ཝའ ་་ པྱ 

སྐྱ། །ད་ལས་གཞན་པའ་རྒྱུ་ལས་མན། །ད་ལ་ཧ་ཅང་བྲལ་བ་སྤང་། །དང་པ། དན་བཅས དབང་པ་རུང་བ་དང་། །བདག་ཉདང་ལྟའ་སམས་ཡདན། །བདབ་ལ་སགས་སྐྱ་བར 

ཐོང་། །ཡིད་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཆོར་བ་བདེ་སོགས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་པ་ལས་དབང་ཤེས་སྐྱེ་ལ། བདག་ 














དང་ཡོད་པ་ན་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་གང་ཟག་འགའ་ལ་སེམས་བྱུང་བདེ་བ་ལ་སོགས་དང་། གཙོ་སེམས་དབང་བློ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་ 
„ རྐེན་གསུམ་པོདེ་ལས་བདེ་སོགས་དེ་སྐྱེ་ཡི་གཞན་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་པ་སོགས་ལས་མིནཏེ། རྐྱེན་གསུམ་པོ་སྤངས་ནས་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ལ། རྐྱེན་གསུམ་ཆོགས་པ་ 
 ད་དེ་ཙཿ ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་ནུས་པ་ན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བདེ་སོགསྐ་རྐན་གསུམ་པོའདིཌོ་ནའི་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི་གནན་གྱི་མ་ཡིནཏེརྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ 

བས་ །གལ་ཏེརྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་ཅན་དུ་མཐོང་ བའི རྒྱུ་བོར་ ནསརྒྱུ་གཞན་ཏོག་ན་འཇིམ་ སོགས་བུམ་པའི རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ སྣམ་སོགས་ དེའི་རྒྱུ རྒྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པར ་འགྱུར་། 
ན་ཡང་བདེ་སོགས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་མིན་པར་ཐ་དད་དུ་མྱོང་བའམ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་ན་འདས་པའི་གདུང་བ ་སོགས་དྲན་པའམ་བུམ་སོགས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་བདེ་བས་ཕན་པ་ 






སོ། 
པོ །གན 



















།དང་གདུང་བས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། །བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཡིན། །དཔེར་ན་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི། ། 
གསལ་དང་མི་གསལ་ཐེ་ཆོམ་བཞིན། །རྒྱུ་མཚུངས་ པས་བདེ་སོགས་དང་བློ་གཅིག་ཡིན་པ་ ལྟར་ཀྐྱེ རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ པའི་བློ་ཐམས་ཅད་བདེ་སཱག་སོགས་སྒེ་ སྐྱེ་ཆུལ་ལ་ཁྱ ཁྱད་མེད་པར་ འགྱུར་ 
་ྲ བས་ན་རྐྱེན་གསུམ་ཙམ་ལས་བདེ་སོགས་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ ནོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ བ་ཅམ་དུ་མཚུངས་ཀྱར་རྐྱེན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ མི་འདྲ་བ་ལས་བདེ་སྡུག་ 


།གསུམ་པ ། 







- དཱུ ཀྲ] ༡༩༠༩ ༦; ༩༠༧༠ ༢༩༠ཇན། བཏ༤་ ༠༩༩ ༢༦༧ དེ ༠༠༩༠, ཕས ༠ ༧༧ ༠༠༧ ༧༠༠༩-༧༡༨༽. ༨༽ ཕུ ༡ ༠ རམས་ ཧིར ༧༤༠༧ སས ༤-༨-༨--༽-.5༨༽. ༠༧༧ ༠9༧ #མ༠༠༤ ༩ ༦ * #” མབ 
ལ་སོགས་པ་སྟཾ་བཏང་སྙོམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མ་འདྲ་བར་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་རྐྱན་ཡ ཡིད་ དའོང་དར་ཡིད་མི། འོང་དང་ ནང་པ །ྱ་བིད་ྱ་བད་པར་ ལས་འགའ འ་ཞིག་ ལ་གནོད་པ 
.: ༡ ¬ ༢༨ ༨ ¬ = པཔ་ར་་ྲརཾེཾཾྨྣསི་ ༡: ཀྱང་ ཧིཿ ༡༢༡༨ རི་དཱ གང་མེའི ཀྩངང་པ་ཧན་ངང་ཕལ་ང། ~. 
















༠༤༠༠ ༨ ༨ 
༢༥ 
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དག་ནི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀར་གྲུབ་པའི་དཔེར་བྱན་དབང་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་པར་འདྲ་ཡང་ཡིད་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཁ་ཅིག་ཡུལ་དེ་ལ་གསལ་བས་འཇུག་པ་དང་ལ་ལ་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པ་དང་ལ་ལར་ཐེ་ 


ཆོམ་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཆོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདེ་སོགས་དེ་ 


མྱོང་བ་གཞན་མེད་པར་རང་རིག་ཡིན་པ་ལ། དཔྱད་ན་བདེ་སོགས་རང་རིག་ཡིན། །ཐ་སྙད་དེ་ཡིས་དོན་རིག་འཐད། །དང་པོ་ལ། དབང་ཡིད་རིམ་འཇུག་དང་ཅིག་ཅར། །ཕྱོགས་ལ་ 
སེ ༡༦༠༧ . ༼ ༧ ༩༠༤ 





¦ བདེ་སོགས་གཞན་མྱོར་དགག །དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཅན ཟློ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །གཟུང་ཡུལ་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །དང་པོ་ལ། དོན་བདེ་རེ་རེ་འཛིན་པ་དང་། །གཉིས་ 


^`... ༢༨༨ བུ =. ༠༡༡༤ ༠ ༡༩༤༨ ༨ ༠༤༧ གག ༡༡" ཕེམ ༡༡༡༧ ༠༠༠༤ ༠༠༤༤ ༢ ོད ི་་ ་ : ^>... ཤའ ༡ --ི །པཀྱ2ྱ2ྱ༽ྨ ༡༩༥ རེ སྐ ༦༡༠ སྐ 
ཀ་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབང་ཤེས་རར་དུས་བདེ་མི་འཛིན། །སྦེལ་ནས་འཛིན་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། དོན་གང་ཉེ་བས་བློ་དང་ནི། །བདེ་སོགས་དེ་དག་ 








ཀྐ ༠༨ ༡༧ ༨ ༨ ༨༡2༥ ༨ ༨ ༩€༨༩༽ ༨ ་འབགྲར་ ^~ དྲ ༨ -- ༨ 

།སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་བོར་ནས་ནི་བདེ་སོགས་ཉིད། དེསནི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ ། །བདེ་ སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ ི་བསྟནམེད་དུ་ླུབ་ ་ལ་དེ་ཡང་མྱང་བྱ་མྱོང་ 
བྱེད་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པས་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 'ལྟ་མ་ཡིན་ན་བདེ་སོགས་མྱོང་བར་མི་སྲིད་དེ་འདི་ ལྟར་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་དུས་གཅིག་ གཅིག་ུ་མི་སྐྱ་བར་འདོད་ 
་ཱ པ་དངསྐྱེ་བར་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་བདེ་བ་འཛིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་གང་ཞིག་དབང་པོའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཉེ་བས་དོན་དེ་འཛིན་གྱི་ 


༩༡༧ སྒ ༡༠༠ 


' བློ་ བོ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ཆོར་བ་བདེ་བ་ ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཕྱ་ཕྱི་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ མྱོང་བས་གྲུབ་ པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ག ཟུང་དོན་དེ་བོར་ནས་ནི་ནང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


ཉིད་དབང་མདོན་དེས་ནིཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཉེ་བ་བོར་ ནས་རང་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ ་ནང་གི་དོན་ལ་ཇི་ ཛི་ལྟར་ དམིགས་ཏེ་དཆི དམིགས་མི་སྲིད་དོ། ་ །གལ་ཏེ་མ་དམིགས་ན་དབང་པོས་ 
















ཁུའི་མྱོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཅིས་མ་ཡིན་ཏེ། བར་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་དག་ གིས་ཅིགཤོས་ལ་སྐད་ཅིག་གི་ཆའམ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་གྱི གྱི་སྣང ང་བའི་གོ་ཡང་མི་ 
འབྱེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་བཞིན་གཉིས་ཀའི་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ནནི་ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བར་གདོད་མི་ཐ་སྟེ་སྔོ་སེང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །བར་ཆོད་པས་ཆོད་པར་སྣང་བ་ 
་ཱ སྱིད་མི་ནུས་པ་མགྱོགས་པའི་ དབང་གིས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་འཁྲུལ་པའི་སྣང ང་བ་དེའི འི་དབང་གིས་ཅིག་ཤོས་སྒྲིབ ་པར་མི་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། མགལ་མེ་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་བའི་ཁྱུད་ 
འཁོར་དེར་མགལ་མེ་ལས་གཞན་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བདེ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་འཛིན་པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། །དབང་པོའི་ 
སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། །བདེ་སོགས་མེད་ཀྱང་དོན་དག་ལས། །སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ནུས་གྲུབ་མེད་ཕྱིར། །དོན་དང་ནང་གི་བདེ་བ་དབང་པོས་ཅིག་ཅར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དང་ 











།པ་དགག །ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དགག །དང་པོ། གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོ་སོ་སོར་ཡང་། །ནུས་བ་ཡིནན་སྔོ་སོགས་བཞིན། །བདེ་སོགས་འབའ་ཞིག་ 


`. .. ` ༠༠ བེ རོར འི་སངས སྲི་གས།་། ལ་བར ལ་ར་འིདག དི བཀན་པ 
འཛིན་པར་འགྱུར། །དརྒྱུའ ན་ནི་མ་བཟུང་བར། །དམྱང་བར་ནམ་རགས་ས། །དན་དང་བད་བ་འད་དག་ས་སར་དམགས་པ་ཡན་ནམ་ལྷན་ཅག་དམགས་པ་ཡན། དང་པ་ལྟར་དན 
ཏཾ ༩༩༤ ༠༩༧ 2, ན་པར ར་ས ༡༨༥ ༡ ` ༡༤༡༢ ༩༠༤༠༩༼ལ༤་་ ༽ ༡ ༥ ༡༡ ༡༡ ༨" × ར་ཡ ༨ ༡༡༤༩" ༩” ¬ ལ་༡༠༡ ༽- ༢༨ ༧༠”: «༤༢༨༤ 
བྷུ དང་བད་བ་གཉས་ཀྱས་ ས་ས་ས་སར་ ཏ་ཡན་གར་བ་ཡང་རང་འཇན་ཤས་ པ་ སྦྱད་ནུས་ པ་ཡན་ན་ན ན། དལ ནྭྲ་ས་སར་སགས རརས་ ཀྱང་དབང་ཤས་ སྐྱད་པ་ བཞན་དུ་ དན་ཡུལ་ དུ་མད་པ་ བད་ 
སོགས་ཡན་གར་བ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པར་འགྱུར་རིགས་ནའང་། བདེ་སོགས་དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མ་ 


༡. ༡༧༧ ༤༨ ༢ 


བཟུངབར་བདེ་སོགས་དེ་ཡན་གརདུ་ཡདཤེས་ཀྱིསགྱོངབར་ནིམི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྔལ་བ་དངོས་དང་དེ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ། དོན་དང་ལྷན་ཅིགཉིད་འཛིན་ན། །བདེ 










༨ ༠༨ ༨༧༠༤ 


དབང་ཤེས་འདི་ཡི་གཟུང་དོན་ ད་ཡོད་དེ བདག་ནི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡོན་ཏན: རྣམས་གྱང་ དེར་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དབང་ཤེས་རྣམས་ནང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ན་ 
རྟག་ཏུ་ཉེ་བའི་དོན་དེ་འབའ་ཞིག་འཛིན་པར་འགྱུར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནམ་ཡང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་གཟུང་དོན་ནང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཡིན་པས་རང་གི་གཟུང་དོན་བོར་ནས་གཞན་ 
ཛིན་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ། དོན་འཛིནན་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས། །བདེ་བ་ལ་སོགས་མྱོང་མི་འགྱུར། །ཉེས་པ་དེར་དོགས་ནས་དབ བང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ཁོ་ན་འཛིན་པ་ཡིནརྱི་བདེ དེ་བ་མི་ 


ཧི སྒ ལས ༨ ༦༡༠༡ ལེ ༢.^ ་རོ་ཞེ་ན་རི པའི་བ ---- བམ ¬ བང "དོལ བརེ་ 
འཛིན་ཏེ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞེ་ནན། ཡུལ་གཟུགས་ལ་ སོགས་ པ་དེ དེ་ལས་སྐྱེས་པ བདེབ་ལ་སེགས་པ ་ནམ་ཡང་རྱོར་བར་མི་ འྱུར་ཏེ། གཟུགས་མཐོང་བཞིན་དུ་ནང་ བདེ་བ་ 
༤༡2 ཛ€༽ 


རྱོང་བའི་ཡིད་མེད་པར་ཁྱོད་འདོད་ཅིང་དབང་ཤེས་རང་གིས་ནི་བདེ་བ་ཆི མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལཱ་ན་སུ་ཡང་འདོད་ཡོན་ལ་ ལེངས་སྦྱོད་པ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་ཡིད་ཅིག་ཅར་འཇུག་ 









།པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་སྙོན་པ་ལ། ཐལ་བ་བརྗོད་དང་དེའི་ལན་འགོག །དང་པོ། ཡྱལ་དེདང་ནི་དེཡོད་ལས། བློནིཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན་ནི། །ཅིག་ཅར་དོན་ 

ནི་ཡོད་པ་ན། །བདེ་ཕྡུག་དག་ནི་རིག་པར་འགྱུར། །ཡུལ་དོན་དེ་དང་ནི་ནང་གི་བདེ་སོགས་རེ་ཡོད་པ་ལས་དབང་ཡི་དཀྱིཟློ་གཉིས་པ་ནི་ཅིག་ཅརསྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་མྱོང་བཞིན་བདེ་བ་མྱོང་ 
ཛུ བམདཔར་མིའགྱར་རོཞེ་ནནི། དུས་ཅིག་ཅང་ཡིད་དུའོང་མི་འོང་གི་དོན་གཉིས་ནི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ན་བདེ་སྡུག་དག་ནི་ཅིག་ཅར་རིག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕ་རོལ་ལན་བརྗོད་དེ་ 
ཉིད་འགོག །དང་པོ། ནང་གི་ཉེར་ལེན་ཤེས་པ་ཡང་། །ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་འབྱུང་། །གཅིག་པོ་དེ་ནི་འགལ་བ་ཡི། །ཉེར་ལེན་མིན་པར་འདོད་ཅེ་ན། །བདེ་སྡུག་སོགས་ 
ཡུལ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ་ནང་གི་ཉེར་ལེན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ཡོད་ན་སྟུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་བདེ་བའི་ 










ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡི་ཉེར་ལེན་མིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱི ཕྱིརབདེ་སྡུག་ཅིག་ཅར་དམིགས་པའི ི་ྱོནདེ་མེད ་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ 
༈ གནོད་པ་བརྗོད་དང་ཉེས་སྤོང་དགག །དང་པོ། གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་ཉེར་ལེན་རྒྱུ། དེ་ཡོགསཤེས་པ་ཡནནདེ་ལ ཡིན་དགོས 
བདེ་སོགས་ཤེས་པར་མི་འདོད་ལ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མི་ཤེས་པ་བདེ་སོགས་དེ་ཡི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ། བདག་པོ་ཉིད་དུ་ 
 །ྱུར་ཡིན་ན། །དེ་ནི་འགལ་བ་དག་ལའང་མཐོང་། །དཔེར་ནྭ་སྣང་གཅིག་མཚན་རྒྱུ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་དག །གཟུགས་མཐོང་བ་དང་མི་མཐུན་དང་། །མཐུན་བ་ 
ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཉེས་པ་དེ་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཤེས་པ་བདེ་སོའ ཀྱི་ཉེར་ལེན་རྱི གི་རྒྱུ མ་ཡིན་ཀྱང་བདག་པོ་ཡི་ རྐྱེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་པོའི་ རྒྱུད་ནི 




















།འབྲས་བུ་འགལ་བ་དག་ལའང་གཏིས་ཀའི་ རྒྱུར་ཆ མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་སྣང་བ་གཅིག་ཉིད་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ཁུག་པ་སོགས་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་མི་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་པོ་དག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་མི་མཐུན་པ་ སཱེ་མི་མཐོར་བ་དང་། མཐུན་པ་སྟེ་མཐོང་བའི་བདག་རྐྱེན་ཅིག་ཅར་ རྩ་བེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྙད་དུ་དེ་ཡིས་དོན་ 
¦, རིག་འཐད་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་བདེ་སོགས་རང་ཉིད་ལ། །འབོས་པའི་དོན་ནི་སྣང་བ་དང་། །དེ་རྱོང་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདོགས། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་དངོས་སུ་མིན། །རང་བདག་རིག་བྱེད་འདི་ 
དགནི། །དོན་ལས་སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད། །དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་དག་གི །ཇང་གི་བདག་གྱུར་དེས་མྱོང་ཡིན། །དེས་ན་དོན་མྱོང་བར་བཤད་དེ། །དམིགས་པ་ཉིད་ནི་དེར་སྣང་བའོ། 

བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་རང་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་འཕོས་པའི་དོན་ནི་སྣང་བ་དང་། དེ་འདྲའི་ 


: ༄༅། །ཀྱང་བསླད་པའི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསལ་པོར་རྱོང་བ་དེས་ན་དོན་སྔོ་སོགས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མྱོཿ མྱོང་བར་བ བཤད་དེ། དོན་དམ་ 
. པར་ནིེ་དམིགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའོ། ེལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་གཉིས་སུ་ཝ མེད་ལ ་མྱོང་བ་མ་འགགས་པར་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར་ན་རང་རིག་པར་གླུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ཅན་པས་བདེ་སོགས་ཕྱིའི་དོན་དུ་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ། འ །དང་པོ། འགའ་ཞིག་བདེ་སོགས་ 


ཕྱི་རོལ་ན། །གནས་ཉིད་དང་ནི་སེམས་མེད་དང་། །གཟུང་བར་སྨྲ་སྟེ། འགའ་ཞིག་སྟེ་གྲངས་ཅན་པས་ནིབདེ་སོགས་ཕྱིརལ་ནདེ་ཙམ་ལྔའི འི་བདག་ཉིད་དུགནསཔཉིདདངནིདེཡང་ 
སེམས་མེད་པ་དང་རང་ལས་གཞན་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་པས་གཟུང་བར་སྨྲ་སྟེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་གྱིས་གཟུང་བྱར་མི་འཐད་དང་། །ཕྱི་རོལ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དང་། ། 





སེམས་མེད་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་དང་ བདེ་སོགས ་ཐ་དད་དང་། །གཅིག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། 
རིགས་སོ། །གླངས་ཅནཔ་དེ་ཡི་ཡང་དབང་པོའི་བློས་དུས་ཅིག་ཅང་དོན་དང་བདེ་བ་གཉིས་ཀ་འཛིན་པར་མི་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྔོན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེེ 
ལས་གནན་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དཔེར ར་ན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བ༔ ལ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཊ གཉིས་པ། མསོད།འབཞི་བད་ 


༢ 
འེ -- ༩༠ ༠༠༤ 


སོ ང། །གཅིག་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་འཛིན་ཞེ་ན། །ཐ་དད་སྣང་ཅན་སེམས་ཀྱིས་ནི། [གཡུང་དེངི ལྟར་བྲ་མི་ད་ རླ །ཡུལ་སྔོ་ལ སོགས་པ དརང་ ཞིན་ནི་ བདབ་ སྲེ 


༩༡༩༤ 


༡༠༤༤ 


ཕྱིར་རླ བས་ཆུ་ ལས་མ་འདས་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས་སྔོ་སོགས་བཟུང་ བ་ན་དེ་བཟུང་བ་ཙམ་ གྱིས་དེའི་བདེ་ སོགས་ཀུ་ ཀྱང་འཛིན་པས་ཁྱབ་པས་དབང་ ་ཤེས་ ཀྱིས་དོན་དང་བ 











།དང་ ནང་གི་བདེ་བ་དག་རིགས་མི་མཐུན་ན་རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུ བུཉིད་དུམི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པའང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཏན་ཚིགས་དེ་རང་གིས་འདོད་པ་ 
སྐྱེས་བུས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན་གཟུ་ ང་བ་ཕྱིའི་བདེ་སོགས་དང་འཛིན་པ་ནང་བློ་ བ་ཡི་བདེ་སོགས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་མེད་པར་ 
¦, འདྲ་བས་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་དབང་གིས་གཟུགས་འཛིན་པ་དང་ས མྱུག་རྒྱ་འབས་སུ་འགྱུར་བས་མ་ངེས་སོ་སྙམ་ན། མིག་དབང་ནི་ 
ཱུ འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་འཛིན་པར་མི་འདོད་པས་མ་ངེས་པ་མིན་ལ། ས་བོན་དང་རུ་གུའི རྒྱུ་འབྲས་ནི་ག ཐུང་འཛིན་མ་ཡིན་ཏེ ་བེམ་པོར་གྱུར་པའི་ རྒྱ་འབྲས་ སོ། །ཤེས་ 


པ་ལ་ཡུལ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་བློ་དང་ཡུལ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ སུ་གྱུར་པ་ དེ་མེད་ན་ཡུལ་མྱོང་བ་མི་འཐད་པས་གཟུང་བ་ཡུལ་ 








: བསྒྲུབ་། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ངེས་སྤང། །དང་པོ། དེ་ཕྱིར་དེནི་ནང་ཉིད་དང་། །རྐྱང་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་སེམས་ཡིན་ནོ། །གར་གི་རང་བཞིན་མྱོང་མ་ཡིན། །དེ་ནིདེ་ཡིས་རྒྱོར་མ་ཡིན། ། 


གོམས་པ་ལས་ བྱུང་བ་དེ་ཕྱིར་བདེ་སོགས་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་ཏེ་ནང་བློ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། ནང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གིས་དངོས་སུ་མྱང་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཡིན་ནོ། ། 











༨ ༨ ༨ ཙ༽ 


དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གང་གི ་རང་བཞིན་ཉམས ་སུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པ དེནི་དེ་ཡིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་མོང་བས་སེར་པྱོ་མོང་བ་མ་ཡིནཔ་ 
ྦ བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ བློས་མ་རྱོང་ན་ཕར་ཞོག་རྱོང་བ་ཡིནན་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ ཡིནཔ་ཉིད་མྱོང་གི་རང་བཞིན་བོར་ནས་མྱོང་ཚུལ་གཞན་མེད་དེ། ཚ་བ་བོར་ནས་མེ་མྱོང་མི་སྲིད་པ་ 
བྲ ྦ བཞིན་ནོ། །དེསན་སྔོན་པོ་ ཉམས་སུ མྱོང་བ་ན་མྱོང་བ་ ཉད་ཤེསཔའི་ོབོ་ཡིནཏེ་གལ་ཏེ་མིན་ནམ་མྱོང་བར་འབྱུང་རོ། །དེས་ན་གསལ ་ཞིར་རིག་པའི་ འི་ཚུལ་གྱིས་མྱོང་བ་དེ་ཤེས་པའི་རང་ 
' བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་གྱི་ར་ ང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་དང་ཤེས་པ་ལ་ འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། རུང་བ་ན་གནས་པའི་ ཡུལ་དེརྗེན་གཅེར་དུམྱོང་ངོ་སྙམ་ན། ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས་པ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་ 
འབྲེལ་ལ་བསྐལ་བའི་ཡུལ་དང་མི་འབྲེལ་བ་ རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ནི་ རིག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ ་ནི་མེད་པར་འདོད་པས་ན་ཡུལ་ཉེ་ 





- ༄༅། 


བས་ཕན་འདོགས་པ་དང་བསལ་བས་ཕན་མི་འདོགས་པ་མེད་པས་ཡུལ་ད་ལྟ་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་བ་རྣམས་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ན་རུང་བ་ན་གནས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཟློ་ལ་བློ་ཡི་མྱོང་བ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མྱོང་བ་ཡོད་ན་མྱོང་བ་དེཉིད་དེ་དུས་ལས་སྔ་ཕྱིར་མེད་བའི་བློ་དེའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ 


:ཨ2 


ཛཾ པས་དེ་ཉིད་བློཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། འིཕྱིར་༔ ོལ་ཡུལ་ད་ནམ་པཤངབ་ལྱཆོང་བཞེས་པ དང་མ་ཤར་བ་མ་ྱོཿཌ ཌོར་བ་ཡིན་པས་རྱོང་བ་ཡོད་པ་ ན་བློ་ཉིད་ཀྱི་རོ་བོར་ ཉམས་སུ་མི་མྱོང་བར་ 


།དེས་ན་གསལ ་ཞིང་རིག་པར་མྱོང་བའི་ རྟགས་ཀྱིས་ སྣང་བ་ སེམས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 


པ མྱོང་ཚུལ་གཞན་མེད་དེ། བློཉདཀྱས་མམྱོང་བ་ནི་གཏན་མ་ཤར་བ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། བདེ་ཤེས་མིན་ཀྱར་རྱོང་བའི་ 


།ཏེ། ཅུལ་འདི་ལྟར་དབུ་མརྒྱན་དུའང། རང་གིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། དནེསཔར་གནས་པཡིན། 















‹ _ །ལན། །དེ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་འོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་དེ་རང་བཞིན་མིན་པ། ང་བས་བློ་གནས་དེརིག་ན །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་བདེ་སོགས་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ 
དངོས་མིན་པ་གང་ཞིག་ཡུལ་ཅན་རྱོར་བས་ནི་བློའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པའི་ གཟུགས་བརྙན་དེ་རིག་པ་ཡིན་ལ། , དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་མི་ 
' དགོས་ཏེ བློ་ལ་གནས་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་ མེད་རྗེན་གཅེར་དུ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་ནང་གི་མྱོང་བའམ་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཆ་མ་ཕྱེད་པར་ངས་མྱོར་ངོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་པར་ 
“ཾ ཀྱུར་པ་ཡིན་གྱི་བདེ་སོགས་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ཡིས་བཀག དེ་ལ་མ་ངེས་གཞན་ལན་དགག ། །རང་ལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་ 
པ་སྤང། །དང་པོ། མངོན་སུམ་དྲན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། །རྱོང་བ་མ་གཏོགས་འདི་བློ་གང། །དེ་དང་དེ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མྱོང་བ། །གཅིག་ཉིད་ 








འབྱུང་བར་འགྱུར་མཐོང་གི ཁར་དུ་གཞན་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཤིས་པས་ཡུལ་མྱོང་བ་ལ་མངོན་སུར ད་བོད ྔར་མྱོང་བ་དྲནཔའི་རྣམ་པཅནགྱིཨྱང་བ་སྟེརྟགམེད་དང་རྟོག་པའི་ 
པས་མྱོང་ཚུལ་གཉིས་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་གྱི་བར་ན་གནས་པ་འདི་འདྲའི་བློ་ཞེས་པ་ལ་བསྟེ ནས་མྱོང་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་དམིགས་ 
ཤཿ རིགས་པ་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་སོ། །དབང་པོ་ག ཟུགས་ཅན་པ་ ཡིདྲུ་བོ་མདན་ཡུལ་མ་ འཛིན་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་དེ་བློ་ཉིད་ཀྱིས་འཛ ན་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །དེས་ན་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་དབང་ཡུལ་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ བློ་ལ་སོགས་པ་ ནི་མཆོན་དང་རྨའི་རྒྱུར ར་སྡོང་དུམ་འདོད་པ་དང་འདྲའོ། །ཡུལ་ཡིད་འོང་དེ་དང་ཡིད་མི་འོང་བ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་དོན་ལ་བརྟེནནས་སུ་ནང་གི་བློས་བདེ་བ དང་སྡུག་བསྔལ་དང་སོགས་ སྒྲས་ བཏང་སྙོམས་རྣམས་མྱོང་བ་ན་བདེ་སོགས་དེ་དག་གི་མྱོང་བ་གཅིག་ངུ པུ་ཉིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རང་རིག་པས་ 















;།༄༅། མཐོང་གི་ཡུལ་ཤེས་ཀྱིབར་དྲུ་བོའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་གཞན་ལ་བེན་ནས་རྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ནི་ཚོད་མས་མ་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ། ལྕགས་གོང་དང་ནི་མེ་བཞིནདུ། ། 
འདྲེས་བསྣ་ནམ་དབྱེར་མེད་ཅེ་ན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་ཀུུན་ལ། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་བཞག་ཉམས། །ཐ་དད་མེད་མྱོང་གཅིག་ཡིན་ན། །དེ་ལྟར་གང་མིན་དེ་ཐ་དད། །ཅན་གྲུབ་འདི་སྒྲུབ་ 
2༣ བྱེད་མིན་ན། །ཐ་དད་སྒྲུབ་བྱེད་འགྲུབ་མ་ཡིན། །ཕྲུག་བསྔལ་དཀར་སོགས་ཐ་དད་སྣང་། །ཐ་དད་མ་ཡིནབློ་ཁྱོང་ནི། །ཐདད་མེད་སྣང་ཐ་དད་ན། །ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་རྟེན་ཅེ། །ཡུལ་ 
ཙཿ ཀ; བདེ་བ་དང་ཤེས་པ་ ་ཐ་དདྱ་ཀུང་ཡུལ་འཛིན་ པ་ན་ལྕགས་གོང་དང་ནི ནི་མེ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་བློ་དང་ཡུལ་འདྲེས་པས་བསླད་པའི་ཕྱིར་མྱོང་བའི་ངོར་རྣམ་དབྱེར་མེ མེད་པར་སྣང་ ་བ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ་ཞེ་ 
ན། དཔེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ལྕགས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་མེ་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་ཚ་རེག་དང་ལྡན་པའི་རྫས་ཀྱི་གོང་བུར་སྐྱེས་ཀྱི་སྐབས་དེ་ན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ལ། དོན་ 









ཡང་མི་འཐུད་དེ། སྱོང་བ་མ་འཁྲུལ་པས་གཅིག་ཏུ་ དམིགས་ཀྱང་དེར་མི་ འགྲུབ་ པདེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཀུན ལ་ཡང་ཐ་དད་པར་བཞག་པ་དང་ཐ་དད་མིན་པ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཉམས་པར་ 
བྷཱ འགྱུར་རོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། དེའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་གཅིག་ལ་བུམ་པའི་རྫས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཐ་དད་མེད་པར་མྱོང་བ་ ་བཞནཡུལདེགཅག་ཡིནཔརྡ་གུབ་ན། དེ་ལྟར་] 
ཧཾ རྱོང་བ་ མ་ མ་འཁབྲུལ་ པས་ གཅིག་ཏུ་ དམིགས་པ་ པཀུན་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ ཊུའྭ་ཐུབ་ ཀྱི་གང་འགྲུབ་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ༔ རྒྱུ་མཚན་འདྲ་ བས་ སོ། །གལ་ཏེ ཏ་ གཅིག་ཏུ་དམིགས་ ཀྱང་དེ ས་མི་འགྲུབ་ པར་དོན་དེ་ 
_ ཐ་དད་པ་ཅན་དུ་གུབ་ནས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་འདི་དེ་ཡིསྒྲུབ་བྱད་མིན་ན་ནི། ཐ་དད་དུསྒྲུབ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་དེ་ཡང་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་དུ་དམིགས་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་པ་མི་ 
ཁེགས་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཚད་མ་ཡོད་མེད་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། དེས་ན་ཁོད་ཀིས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྱིདོན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་བློ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་ཐ་དད་མ་ཡིནཔ་ 

















བའི་སེམས་པ་བདེ་སོགས་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་པ་མི་སྲིད་ལ། དེ་དག་ཐ་དད་པར་མྱོང་དགོས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ ་ྒྱུན་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ སེམས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་སུ་ བཞག་པ་ནི་དུས་ གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་མེད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་མངོན་སུམ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་དགེ་མི་དགེའི་ ཐེ བུང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
` བུའོ། །དེས་ན་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ བདེ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་བྱུང་གཅིག་ཆེས་གསལ་བས་གནན་སོ་སོར་མི་སྣང་བར་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་ན་ཡང་གཞན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ་ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་བཞིན་ 
ནོ །དེ་ཡོད་པར་ཅིས་ངེས་ན། སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་མི་འདྲ་བའི་སེམས་བྱུང་དུ་མ་དག་ནི་སྐབས་ཅིག་ཅར་མདོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དག་ལ་ཡུལ་དུས་འགའ་ ཞིག་གི་ཚེ་ཐ་དད་ 
བར་ནི་མཐོང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མཚན་མོའི་རྒྱུ་སྐརབཞིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་བྱུང་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་རྱོང་བས་གྲུབ་བ་ཡིན་གྱི་ནམ་ཡང་མ་དམིགས་པ་མ་ 











-*# ༄༅། ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་དང་བདེ་བ་ནི་ནམ་ཡང་ཐ་དད་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པས་སེམས་བྱུང་དུ་མ་དང་མི་འདྲའོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ 
_. མངོན་སུམ་རང་བཞིན་བཤད། །དེ་དག་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པ་འོ། །དང་པོ། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་བ། །དེ་དག་གི་དེ་བསྒོམས་བྱུང་ཡིན། །ཏྟོག་བའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ 
བས། །གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཚད་མ་མདོ་ལས། རྣམ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཤེར་ཏིང་དང་ 
ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག སྔར་ལེའུ་གཉིས་པར་བཤད་པ་ལྟར་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་བློ་དེ་སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
± ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ཚད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ཀྱང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
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༤༨༩༧ ཚ༽ ༠༠ ཏེ 


ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེའི་ཡུལ་དུ་དོན་གྱི་རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་ཆུལ་གྱིས་སྣང་བས་ན་གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་སྒྲ་དོན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ 
སཾ རྟོགམེད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གསལ་བར་སྣང་བ་འཐད་པའི་དཔེ། །གསལ་བར་སྣང་ན་རྟོག་མེད་ཡིན། །གོམས་ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་བསྒྲུབ། །དང་པོ། འདོད་ 
འཇིགས་མྱ་ངན་གྱིས་བརླམས་དང་། །རྐུན་པོ་རྨི་སོགས་ཀྱིས་བསླད་བས། །མདུནན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ནི། །ཡང་དག་མིན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ད་ལྟ་དབང་ཡུལ་ལ་མི་སྣང་བ་དེ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་གོམས་ཀྱང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་སྣང་འབྱུང་མི་རིགས་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་འདོད་པ་ཤིནཏུ་གོམས་པས་ཡིད་འཁྲུལ་པ་ན་ཡུལ་བུད་མེད་སོགས་དངོས་སུ་སྣང་བ་ 
ལྟར་ཡད་ཡུད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། འཇིགས་པ་གོམས་པས་སེམས་འཁྲུལ་པ་ན་སྦྲུལ་དང་འདྲེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་གསལ་པོར་སྣང་བ་དང་། བུ་ཤི་བའི་མུ་ངན་གྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པས་བུ་ 















མ་ཡིན། །དེ་འདྲའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཡུལ་དེ་ནི་རྟོག་མེད་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ་བརྡ་དང་འདྲེས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་བརྡ་དང་འདྲེས་སུ་རུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
_ „ བའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ནི་དོན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྟོག་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་དྲན་པ་དེ། །དེ་འདྲའི་དོན་ལྡན་མིན་པར་ 
], དྲན། ྨི་ལམ་ནི་ཡུལ་མེད་པས་རྟོག་མེད་མ་ཡིན་ལ་ཏྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་གསལ་སྣང་ཅན་ཡིན་པས་ཏྟོག་པ་ལ་གསལ་སྣང་མེད་པར་མ་ངེས་སོ་སྙམ་ན། རྨི་ལམ་རྟོག་བཅས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིད་རྟོག་ 


- མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ནོ། དེ་ཡིནཔའི་རྒྱུ འི་རྒྱུ་མཚན་རྨི ་ལམ་ན་ཡང་དེ་དུས་ཀྱི་རང་ཡུལ་གསལ་ བར་སྣང་ལ། སྔར་གྱི་དངོས་པོ་དྲན་པ་དེ་ནི་མི་ གསལ་བར་ དན་གྱིརང་དུས་ཀྱི་གསལ་སྣང་དེ་ 
འདྲའི་དོན་དང་ལྡན་པ་མིན་པར་དྲན་པ་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ ལ། གོམས་ལས་གསལ ་སྣང་འབྱུང་ཚུལ སྤྱི། །ཆད་མ་ཡིན་མིན་ཕྱེ་སྟེ ་བཤད། །དང་པོ། མི་གཙང་ཟད་པར་ས་ལ་ 























# ༄༅། །སོགས། །ཡང་དག་མིན་བའང་བྒོམས་པ་ཡི། །ྟོབསཀྱསསྦྲུལབ་རྟོགམེད་དང་ །གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་ 
མིན །གང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་གྱུར་བ། །སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་ཏོག་བློ་འབྲས་ཅན། །མི་གཙང་བ་སྟེ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་པ་དང་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པའི་ 
༥ ཏིང་འཛིན་ཆེས་གོམས་ པ་ན་དོན་དངོས་སུ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མིན་པ་ཡི་ཀེང་རུས་དང་། ཡུལ་མཐའ་དག་ས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའང་ཡུལ་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་བཞིན་ནང་གི་བསྒོམས་པ་ཡི་ 











; ྭ སྭོབས་ཀྱིས་ སྤྲུལ་པ་གང་ཞིག་རྟོག་མེད་དང་། གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་ན་ ནོ་ཡུལ་དང་མཐུན་པར་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ལ་གོམས་པ་རྫོགས་པའི་ཚེ་གསལ་སྣང་འབྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
ས། །གོམས་ན་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་སོགས་ཡང་ ང་དག་པ་དང་ཀེང་རུས་སོགས་ཡང་དག་མིན་པ་ གང་དང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་ སུ་ 













རྫོགས་པ་ན་བསྒོམ་བྱ་དེ་མངོན་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡི་མི་རྟོག་པའམ་རྟོག་པ་མེད་པའི་བློ་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་སྔར་བཤད་དངོས་པོ་བཞིན། །བསླུ་བ་མེད་ 
ཅན་གང་ཡིན་དེ། །བསྒོམས་བྱུང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད། །ལྷག་མ་ཉེ་བར་བསླད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ཡང་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་བྱུང་བའི་ 
ཀ\ བློ་ཡིན་ནོ་ཅོག་རྣལ་མངོན་ཚད་མ་མིན་ཏེ། ཚད་མ་གང་ཡིན་ན་སྔར་བཤད་པ་བདེན་བཞིའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱི་གནས་ ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བའི་བསྒོམས་བྱུང་ 
ཤཱ མངོན་སུམ་གང་ཞིག་དོན་ལ་བསླུ་བ་མེད་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་ལ། ལྷག་མ་མི་སྡུག་པའི་སྣང་ཡུལ་སོགས་ནི་གསལ་ 
ར་སྣང་ཡང་ཚདམ་མིན་ཏ་རམཔ་གནནད་ད་ལ་བྱེདཔཙ་གྱིསསྲུལ་པཡིནཔསཉེ་བརབསླད་པཅ་ག་ཤེསཔཡནཔའིཕི་རོ། །ེ་ཡངཕིོནལལྟསནསཡནགི་དཔརསོགས་ 












༡༧༡ ལྐ ༡༠༠ ༨ ༨ 


_ མཚན་ཡིན་ལ་འཛིན་རྣམ་ཡང་དེ་ལ་རྟོག་མེད་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་རྟོག་མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་རང་རིག་གམ་ཤེས་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་གང་སྣང་ཡང་ 
_ ཐམས་ཅད་ཀུན་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་བཟློག་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་ལ། དོན་གྱི་དབྱེ་བ་བཞི་ 
རུ་བཤད། །མདོ་ལས་བདུན་སྨོས་དགོས་པ་བཤད། །དང་པོ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི། །རྟོག་བའི་ཤེས་བ་རྣམ་གསུམ་དང་། །རྟེན་བསླད་བ་ལས་བྱང་བ་ཅན། །ཏྟོག་པ་ 
མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པའི་སྐབས་འདིར། ཚད་མ་མདོ་ལས། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་ 
དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་རྟོག་པ་དྲུག་དང་རྟོག་མེད་གཅིག་དང་བདུན་དུ་བཤད་དེ། འཁྲུལ་ཤེས་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལྟ་ 














ཅུ _  །འོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱར་ནས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །རྡེས་དཔག་ནི་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་སོ། ། 

རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྟགས་ཅན་འཛིན་པའི་སེམས་སོ། །དྲན་པ་ནི་འདས་པ་ལ་རྟོག་པའོ། །མ་འོངས་པ་རྟོག་པ་ལ་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དྲུག་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ 
རིབ་ལ་སོགས་པས་རྟེན་དབང་བོ་ཉམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེད་པ་གསལ་སྣང་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བ་དངོས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་བཞི་དག་ཏུ་སྡུད་དེ། འཁྲུལ་ 
' ཤེས་ལ་དོན་གཞན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ལ་བརྡ་རྟེན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གཞན་བཞི་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
± པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ལ་རྟེན་བསླད་པ་ལས་བྱུར་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེདེ་ལྟར་རྟོག་པ་མེད་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྟེན་དབང་པོ་ལ་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་ 












༩༠ 





ལ། དེའི་ཕྱིར་རིགས་པ་ཅན་པས་དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་མིན་པ་སྨོས་པས་ཟླ་གཉིས་སོགས་བཅད་ལ། དེས་སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་འཛིན་མི་ཆོད་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 






་དུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པས་དེ་གཅོད་པར་འདོད་པས་ འཁྲུལ་ཤེས་དེ་དབང་སྐྱེས་སུ་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་བུམ་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་བུམ་པ་ཉིད་དང་། འདེགས་པ་ 
སོགས་བྱ་བ་དང་། སྔོ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པར་དེ་དང་དེའོ་སྙམ་དུ་ལྡོག་ཆནས་སྦྱར་ཏེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཕྱི་རོལ་པ་དག་གིས་སྤྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
ལཱུ དང། རགས་པ་དང་རྒྱ རྟོག་པའི་ ི་བླསས་བན་གྱི་རའོ་སྙམ་པ་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱུའོ་སྙམ་པ་སོགས་དོན་སྦྱར་དང་མིངསྦྱོར་གྱི་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
¦ གཉིས་པ། ཇི་ལྟར་ལྐག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཅན། །དྲན་པ་ལ་སོགས་རྟོག་པ་འདི། _ །བརྡ་ལ་ལྟོས་བའི་ ངང་ཚུལ་ཅན། །མངོན་སུམ་དོན་ལ་འཛིན་མི་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཉམས་རྱོང་དྲན་མེད་ 
པར། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ། །ཤེས་ཡོད་མིནབས་དེ་ཡང་ནི། །མངོན་སུམ་ལས་ནི་ཡོངས་ཉམས་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་གཞལ་བྱའི་རང་མཚན་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་དྲན་པ་དང་ 














- །ལ་སོགས་པས་མངོན་འདོད་དང་རྗེས་དཔག་དང་དོའི་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཏྟོག་པ་བཞི་པོ་འདི་རང་ཡུལ་འཛིན་པ་བརྡ་ལ་ལྟོས་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་མངོནོ་ 
སུམ་གྱི་ཡུལ་དྲུ་གྱུར་པའི་དོན་རང་མཚན་ལ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བརྡ་དང་དེའི་དོན་དྲན་པ་མེད་པར་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་སྤྱི་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་སུ་ཤེས་ 
ཧཱི པ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་ཤེས་པ་སོགས་ཡོད་པ་མིན་པས་དེ་ཡང་ནི་རྟོག་པར་འགྱུར་གྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོ་ 

ཡི་དགོངས་པ་རང་ལུགས་བཤད། །འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག །དང་པོ། འདིར་ནི་བཞི་པ་དམིགས་བསལ་ཏེ། །དེ་ནི་ཉེར་གནོད་ལས་སྐྱེས་བརྗོད། །དེ་ལ་རབ་རིབ་ 
® འབའ་ཞིག་ནི། །ཉེར་གནོད་མཆོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་བཞི་པ་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ནི་དམིགས་བསལ་ཏེ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་ 


ཅོ 











ཅི 









ཁུར་གཉིས་སུ་རིམ་གྱིས་མཐོང་བ་ན་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པར་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ 
ལ། ཡིད་ཏྟོག་ཡིན་ལ་ལུང་རིགས་འགལ། །དེ་ཕྱིར་རྟོག་མེད་ཡིན་མཇུག་བསྡུ། །དང་པོ་ལ། ལུང་དང་རིགས་པར་འགལ་བ་གཉིས། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་ཉེས་སྤོང་ལན་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ། སྔོ་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་བློའི། །དབང་པོའང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི། །གཞུང་འདི་དང་ནི་དེ་དག་འགལ། །ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་སོགས་ཡིད་རྟོག་ཏུ་འདོད་པ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། རྩོད་གྲུབ་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ་སྔོ་འཛིན་མ་འཁྲུལ་པའི་དབང་ཤེས་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལ་སོགས་པ་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་བློའི་ 
® སྐབས་སུ་དབང་པོའང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་གཞུང་འདི་དང་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་སོགས་ཡིད་རྟོག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་དག་འགལ་ལོ། ། 










དེའང་རྩོད་གྲུབ་མཁན་པོའི་བཞེད་པར་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཕྱི་དོན་དངོས་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱི་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལས་དབང་ཤེས་སྐྱེའམ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
སྣང་། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་ལྔ་རགས་པ་སྣང་བར་འདོད་པས་ན་རགས་པ་རྫས་སུ་མེད་པས་རང་འཛིན་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ཏུ་མི་རུང་ལ། ཕྱི་དོན་ 
དངོས་ནི་རགས་པར་མེད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པས་རྒྱུ་རྡུལ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་རང་ཉིད་ལ་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ 


དམིགས་པ་ཡིན་ན་སྔོ་འཛིན་དང་ཟླ་གཉིས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལའང་དབང་བོ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམིགས་རྐྱེན་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མཛད་པས་ན་སྔོ་འཛིན་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་ 
སྣང་སོགས་ཀྱང་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་འདིས་དབང་ཤེས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་བརྒྱུད་བས་རྒྱུ་ཡིན་ན། །དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དག །དཔྱད་ 
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།བ་འདི་ལ་ཡིད་ཀྱིནི། །སྐབས་སུངི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དབང་པོའང་བརྒྱུད་པས་ཡིད་ཀྱིརྒྱུ་ཡིན་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཅན་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་ 
མེད་ཅེ་ན། བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་དེ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་སྟེ་རྩོད་གྲུབ་ཀྱི་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་དམིགས་པའམ་སྤྱོད་ཡུལ་དག་དཔྱད་པ་ཡི་སྐབས་འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་ནི་རྒྱུ་གང་ཡིན་བཤད་པ་ 
སབསསུ་བབ་པར་རི་ལྟརའགྱུར་བ་ཡིནཏེའབྲེལ་བ་མེད་པས་དེ་བརྗོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དབང་ཤེས་འིནལ་སྒྲུབ་བྱེདའགོད། །ཡིད་རྟོགཡིནལ་གནོདབྱེད་སྟོན། 
' དང་པོ། དབང་རྟེན་གང་ཡིན་གལ་ཏེ་གང་། །དབང་པོ་ཡོད་མེད་རྗེས་འཇུག་ཅན། །དེ་མཚུངས་གལ་ཏེ་འགྱུར་ལྡནན། །དེ་འདི་ཉིད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འགོག །ཚུལ་འདིས་དབང་ཤེས་སུ་ 


༡ ༡ ༢_༢ཁ༠༥„ ^༢ར ༨ ་ཡི 


།གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་དབང་པོའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་དབང་པོ་ལ་རྟེནཔའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བར་མཛད་པའོ། །ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ 





















།རང་གྷི་ཏེན་དབངཔོ་ཡོདམེད་ྲི་རས་སུ་འཇུགཔ་ཅན་ནོ་ཞེན། དོནྷི་ཟ་གཉིས་སོགས་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་སུའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟན་དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་སོགས་སུ་ 
འགྱུར་བས་ཤེས་པ་དེའང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་ལྡནཔ་དེ་དབང་པོ་ལ་ཏྟནཔའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལ་སོགས་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཡོད་ན་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ 
, སོགས་ནི་དབང་པོ་ པོ་རྣལ་མ་ལས་འགྱུར་བ་ དང་ལྡན་པས་དབང་པོ་ པ་ལ་མི་ཏེན་ནོ་ཞེན། དེ་ནི་འགྱུར་བའི་ དབང་པོ་ པོ་ལ་རྟེན་པ 'འདི་ ཉདཀྱིངོ་བོར་འགྱུར་བས་ཅིའི འི་ཕྱིར་ དབང་པོ་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེས་ 
བའི་ཤསཔར་མེ་འདད པར་དབང་ཤེས་མིན་ཞེས་འགོག་སྟེ་འགོག་ པའི རྒྱུ་མཚན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མང་དུ་འཕེན། །ཐལ་བ་ཐ་མར་མ་ ངེས་སྤང་། །དང་ 


པོ། འདིར་ཡང་སྦྲུལ་སོགས་འཁྲུལ་པ་བཞིན། །དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ལྡོག་འགྱུར་དབང་པོའི་བསླད་པ་ནི། །ལོག་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱི 
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ུ ྒྱུད་ལ་ནི། །བརྗོད་བ་དག་གིས་འགའ་ཆེ་འཇོག །མཐོང་བ་དྲན་ལ་ལྷོས་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོངས་སུ་གསལ་བར་སྣང་མི་འགྱུར། །ཟླ་གཉིས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ 
འདི་ཏོག་མེད་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་སྣང་མིན་པར་ཡིད་རྟོག་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན་ཟླ་གཉིས་དང་སྐྲ་ཤད་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འདིར་ཡང་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་སོགས་སུ་འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་ 
¦ འགྱུར་བ་ཡོད་ན་ཡང་ཡིད་མ་འཁྲུལ་པས་ཟླ་གཉིས་སོགས་མེད་པར་ངེས་ཙམ་གྱིས་དེའི་སྣང་བའང་ལྡོག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལ། ཕང་རྟེན་དབང་པོའི་བསླད་པ་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལོག་ 
ཀྱང་འདི་དབང་པོ་ལ་མི་རྟེན་པར་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པས་ན་སྣང་བ་དེ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང། སྦྲུལ་འཛིན་དེ་བཞིན་གང་ཟག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ནི་ 
འདི་ནཟླ་གཉིས་དང་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདུག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དག་གིས་མིག་མི་གསལ་བ་དང་ཡིད་གཏད་པ་སོགས་རྐྱེན་ཚོགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་སྣང་བ་དེ་འཇོག་པར་ཐལ་ 






ཏེ། མུན་པ་ཚབ་ཆུབ་དང་སྦྲུལ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་དོགས་པ་ཟ་བ་ ལ་འཁྱིལ་ལུགས་སོགས་འདྲ་བའི་ཐག་པ་ བསྟན་ནས་སམ། མ་བསྟན་ཀྱང་འདི་ན་སྦྲུལ་ འདུག་ཅེས་བརྗོད་པས་སྦྲུལ་འཛིན་ 
= སྐྱེ་བ ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྒྲོ་འདོགས ་པ་ནི་སྔར་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་པས་ ན་སྦྲ་ཤད་སོགས་ ཀྱང་ དེར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ ཡིན་ ན་སྔར་ སྐྲ་ཤད་སོགས་མཐོང་བ་དྲན་པ ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ 
ཧཱ ཞིང་། སྔར་མ་མཐོང་བར་དུ་སྒྲོ་མི་འདོགས་ཀྱང་མིག་ ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་ན་མིག་ཕྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་སྣང་བ་ ལས་སྔོན་མཐོང་བ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །གལ་ཏེ་ ལྟོས་ན་ཐོག་མའི་སྒྲ་ཤུད་ནམ་ཡང་མི་ 
-=ཾ འཇྲིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྟོག་བཅས་འཁྲུལ་པ་ཡིནན་དེར་རྟོག་པ་ཙམ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉི ཉིདདུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉིད་ལོག་བའམ་ 
སད་པ་ན། །གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ནི་ཏྟོག་མེད་གཉི་གར་ཡང་། །དེ་ལྟ་མིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན། །རྟོག་བཅས་ཡིན་ཡང་གསལ་སྣང་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་མི་ལམ་བཞིན་ནོ་ 










¦> 


གཞལ་གསུམ་ཕྱེ། །གནས་ཚུལ་དོན་ལ་དབྱེ་བ་མེད། །དང་པོ་ལ། མ་བཏགས་འཇིག་ཏནབ དང་མཐུན་སྤྱི །བརྟགས་ནས་བསྟུན་བཅོས་མཐུན་བྱེ་བྲག །དང་པོ་ལ། བཞག་དང་ 
ཁ‹ དགག་དང་རྩོད་སྤོང་གསུམ། །དང་པོ་ལ། དོན་འདྲ་སྒྲུབ་བྱེ ད་ཚད་མར ར་བསྒྲུབ་ འབྲས ཊ་གཅིག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་མི་འཐད་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ་ལ། ། སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་ 
, འཇོག་འཐད་སྤྱི་སྟོན། །དེ་དག་བྱེ་བྲག་སྐབས་ལ་སྦྱར། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་འོ། །དང་པོ། བྱབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། །ལས་ཀུན་གྱིནི་སྒྲབ་བྱེད་དག །ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གང་ 


' ལས་འབྲས འབྲས། གང་ཡིན་དེནིདེསྒྲུབ་བྱེད། ། །ཚད་མ་མདོ་ལས། བྱ་དང་བཅས ་པར་ རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ ཉིད་ཡིན་འཇལ་བྱེད་ལ། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། །བྱ་བ་ 


མེད་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་པ་རྣ རྣམས་ཀྱིས་ བསྐྱདབ་ྐྱེདབེདཀིརྒྱ་འབས་ སུ་འདོད་པ་ནམ་ཡང་མི་འཐད་ལ། རང་ལུགས་སུ་རྣམ་། 












འར ༨ ༨༠6༨ ༨ 


ལས་དེ་དང་བྱེད་པོ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་དེར་བརྟགས་ཀྱི་བྱེད་པོ་དེའི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཀུན་སྐབས་དེའི་ལས་སུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ལ། ལས་དེ་དག་ལ་མཁོ་བ་ཅན་གྱི་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
= སྐབས་དེའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་གཟུང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དེའི་བྱེད་པོར་གྱུར་པ་གང་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའམ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་གང་ལས་རྣམ་པར་ 
£, གཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལས་སམ་འབྲས་བུ་དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གནན་ཡང་ 
-= བྱེད་པ་གཅིག་གིས་ལས་སུ་བྱ་བ་ཀུན་སྒྲུབ་ནུས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། ལས་སུ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མཐའ་དག་དགོས་ན་གཅིག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱིས་བྱེ་བས་ ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བསྒྲུབ་ བྱ་དག་གི་ཐྲ་ སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་འདྲ་བ་ལས་ གཞལ་བྱ་རྟོགས། །དེ་ལས་ 










-* ༄༅། སུསས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་འོས་མེད་དོ། །གསུམ་པ། རྣམ་འགས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི། །ཐ་དད་པར་ནི་བྱེད་ན་ཡང་། །འདིནི་དོན་དང་འབྲེལ་ 
བྱེད་བ། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མིན། །དོན་འདྲ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཞག་པ་དེ་ལ་རྩོད་སྦོང་ནི། ཡུལ་གཞལ་བ་ལ་དོན་འདྲ་ཉིད་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་དབང་པོ་ 
ྱ གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཉིད་ཡུལ་གཞལ་བ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་དེས་ན་དོན་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེ ཅིས་མ་ཡིན་ཞེ་ 
¡° ནཾ། དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་དང་ཉྟེན་བསླད་མ་བསླད་ཡུལ་ཉེ་རིང་ཡིད་བྱེད་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགས་དེ་ལས་སྐྱེ་པའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ 


ཐ་དད་པར་ནི་བྱེད་ན་ཡང་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐ་དད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དོན་དང་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བའམ་མི་གསལ་བའི་ཤེས་ 




















དང་ནི་ནམ་ཡང་འབྲེལ་བ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་འཇལ་གྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པའི་བྱབ་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ 
(ཕན་ཆད་ཡུལ་རྟོགས་ སྲུབ བྱེད་གཞན་སྲིད་པ་ གསུམ་ན་རྙེད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །ཇི་ལྟར་བྱེད་པོ་སྭཱ་རེ་ལས་ཐ་ དད་པར་འཕར་བ་དང་འབབ་པའི་བ་བ་ཐ་དད་དུ་མ་མཐོང་ངམ་སྙམ་ན། སྟྭ་ 
རེ་དང་ཤིང་ཕྲད་ནས་ཆོད་པའི་བྱ་བ་ནི་སྭ་རེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད་དེ་ཡོད་ན་སྟྭ་རེས་ཤིང་མི་གཅོད་པར་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་དེས་གཅོད་པར་འགྱུར་ནའང་དེ་འདྲ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་ 
 ཤིང་། ནམ་མཁར་འཕར་བའི་སྟྭ་རེ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཤིང་དང་མ་ཕྲད་བས་མི་གཅོད་ལ་འཕར་བ་དང་འབབ་པར་སྣང་བ་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་སྟ་རེའི་སྐད་ཅིག་མངོན་སུམ་དམིགས་པར་ཟད་ཀྱི་སྐྭ་ ི 
རེ་ལས་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་དམིགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུན་ལས་བཏགས་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་ཤིང་གཅོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དངོས་ནི་ཤིང་དང་ཕྲད་ 



















ྦ _  པཁའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་འདྲ་བའམ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་དོན་རྟོགས་པ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་ཚད་ 
མའི་འབྲས་བུ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མིན་ནོ། །འདི་སྐབས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་དང་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་དོན་འདྲ་ལ་བྱས་ཏེ་དེ་དང་དོན་རྟོགས་གཉིས་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ 
¦ བསྒྲབ་བྱར་བཤད་པ་མང་ཡང་། དོན་ལ་གཞལ་བྱའམ་དོན་གྱི་ངོ་བོར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དོན་འདྲ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་བློ་ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་མ་བརྟགས་པར་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་ལྟར་གྱིས་ 
' བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གནད་འདི་ན་གསལ་པོར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚད་འབྲས་གཅིགཔ་དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་ནི། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འཛིན་བ་དེ། །དོན་རྟོགས་བ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི། །བྱེད་པས་རང་གི་ལས་ལ་ནི། །བྱེད་དང་བཅས་བ་ལྟ་བུར་སྣང་། །བདག་ཉིད་བྱེད་པོ་མིན་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་དབང་གིས་དེར་བཞག་ཕྱིར། །དཔེར་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་ 









ཀྱི། །བདག་ཉིད་འདྲ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །བྱ་བ་ལྡན་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་། །ཇིག་ཏྟན་རྒྱུ་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྗོད། །དོན་འདྲ་ཉིད་ལ་རང་ལས་ཐྲ་དད་པའི་བྱ་བ་གཞན་མེད་ན་བྱེད་པོ 
„ ཉིད་དུའང་མི་འཐད་ལ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཐད་ནབསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། འདི་གཉིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱད་བྱེདཀིརྒྱ་འབྲས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་ 
¿ ཐར་བཞགའཇོག་གྱི་བེད་པདང་བབ་ལརམངོནཔའི་ཆ་ནསརྱུ་འབྲ་ཀིརས་གཞག་རང་སྟེ། འཇིག་རྟན་གྱིཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དོན་གཟུགས་ 
= སོགས་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་རང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དོན་འདྲ་དེ་ནི་གཞལ་བྱའི་དོན་དེ་རྟོགས་པ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་བསྐོན་མེད་དུ་གྲུབ་པས་ན། ཚད་མ་ 


རང་གིལས་སྱུ་བབ་གཞ་བྱ་དེལ་ནི་ཏོགས་པའི་བྱབ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ནའེ་ཡུལརྟོགས་པའིབྱེདཔའང་ཡིན་ལ་ཡུལ་རྟགས་པའིབྱ་བའངབྱས་པ་ལྟ་བུ་སྣང་གི་ ཡང་ 


















།དག་པར་དཔྱད་ན་དོན་དང་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་དེ་རང་ཉིད་སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི་གཞན་ལ་བྱ་བ་གང་ཡང་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཟུགས་སོགས་ 
ལྒ ལའང་དེས་ཅི་ཡང་མ་བས་ཏེ་དུས་མཉམ་པ་ལ་ཕན་གདགས་བྱ་མེད་པས་བྱ་བ་མི་བྱེད་ལ་མི་མཉམ་པ་ལས་སུ་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མེད་དོ། ྦ དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་འབྲས་བུར་བཞག་པ་དེ་ལའང་བྱབ་ 
རྫ མི་ྱེད་དེ་བྱེད་པོ་དང་བྱ་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་སོ། །དེ་ནི་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལའང་མཚུངས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་མེད་བ་ཡིན་ནོ། .ོན་ཀྱང་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ 
 ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ཤིང་བསྐྱད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་རྒྱུན་ལས་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་འབྲས་བུའི་དུས་ན་ས་བོན་འགགས་པ་བ་བྱེད་པ་པོར་བཏགས་པའམ་ས་བོན་གྱི་ 
འའ དུས་ན་རྐྱ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ལས་སུ་བྱ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དཔྱད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པོར་མ་གླུབ་ན་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་ཐ་སྙད་ལས་འདི་ལྟར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་ = 
































བྱེད་པར་སྣང་བ་དེ་ཡི་དབང་གིས་བྱེད་པོ་དང་བྱ་བ་དེར་བཞག་པའི་ཕྱིར་དོན་དང་འདྲ་བ་བྱེད་པ་པོ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དོན་ཏོགས་པའི་བྱ་བ་འབྲས་བུའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ 
འབྲས་བུ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་འདྲ་བར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཉིད་དྲུ་གྲུབ་པ་ཙམ་ལས་འབྲས་བུ་དེ་ལ་རྒྱུའི་གཟུགས་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་ད་ལྟ་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་ 
འཇིག་རྟེནན་འབྲས་བུ་དེས་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས་འཛིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡན་པ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་སྐྱོན་མེད་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བུས་ཕའི་གཟུགས་བཟུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཕའི་ 
གཟུགས་བྱེད་པ་པོ་བུས་འཛིན་པའི་བྱ་བ་ད་ལྟ་བ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། སྤྱིར་བཀག་པ་དང་སོ་སོར་དགག །དང་ 
པོ། ་དེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་དབང་འབྲེལ་དང་། །ཁྱད་པར་གྱིནིབློ་དེ་དག །བྱབ་ལ་ནི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཆད་མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། །བྱ་བ་ལ་ནི་བྱེད་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྦྱོར་ 
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གསགས 














༢༨༩༣ ༢༨༡༠ 


དབང་པོ་ཡང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་སོ་སོ་དང་འཕྲད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ཡུལ་དེའི་རྟོགས་བྱེད་ 


༥༨༡༩ 


ངོ་བོ་ཙམ་ལ་ཡུལ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཁོན་རེ། 
 ཡིན་ལ། དེང་མ་ཟད་དབང་པོགསལ་མི་གསལ་སོགས་ཀྱིཁྱད་པརཡང་ཐ་དདདུ་ཡདཔསསོ་ཞེ་ན། དེའདའི་ྟེནགྱ་དབ་པ་ཐ་ད་དུ་ཡདྱངདབང་ོ་རང་ཉིད་ལ་ཡུལའབྱེད་པའ་ུས 
]£. པ་མེད་ལ། དོན་འདྲ་ལས་ཐདད་དུ་ྟགསཔ་མེདནསྔོ་སེརསོགས་ཐ་དད་དུའདི་དངའདིའོཞེས་སམ། ཡུལ་འདིའིཡུལ་ཅནཚདམཧིའདིའོ་ཞསབྱབ་དརྱ་མཚན་གང་ལས་ཡིནཏེཅུང 
ཟད་ཀུང་འཇོག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་དོན་འདྲའི་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་དམིགས་ྱེད་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་བསྐལ་པར་བསམས་ཀྱང་ཚད་མ་དང་དེའི་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་བ་བྱ་མི་ནུས་ཏེ་ལོང་བ་ 
བརྒྱདཔའབའཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །རིགས་པ་འདིསནི་ལྷགམ་ལྟབསོགས་ཚད་མར་འདོད་བའང་ཚུལདེདངའདྲ་བར་བཤདཔ་ཡིནཏེ། བྱེབྲགཔ་སོགས་ཡུལ་ལྟབའིཤེས་པ་ཚདམ། དེ་ 
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།པའང་ཁྱོད་མི་འདོད་པའང་ཡིན་ལ། ཐ་དད་དུ་འཐྲད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་ཌོ་ན་འཛིན་ན་བུམ་པ་མ་བཟུང་བར་དེའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་འཛིན་པ་དང་། ཁྱད་ 
 པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་འཛིན་ན་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བུམ་པ་འཛིན་དགོས་ནའང་དེ་འདྲ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་ཅན་འཛིན་ 
༣ པའི་ཡུལ་ཐ་དད་མིན་པར་གྲུབ་ཅིང་འདོད་པས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཕྔ་ཕྱི་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དོན་མེད་དེ་དང་པོར་འཛིན་པའི་དུས་སུའང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །དེར་མ་ཟད་ཡུལ་གཅིག་པོ་དེ་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་སྔ་ཕྱི་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་སྔ་མས་ཡུལ་རྟོགས་ཟིན་པས་ན་ཡང་བསྣན་ནས་ཅི་ཞིག་རྟོགས་ 
_± ཏེ། བཏགས་ཟིན་བཏགས་པ་དང་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་བཞིན་ཕྱི་མ་ལ་ལས་སུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་དོན་མེད་དེ། འབྱུང་ན་ཤིང་བཅད་ཟིན་ལ་སཱ་རེས་སླར་ཡང་གཅོད་དགོས་པས་ཐུག་ 











པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བ་དད་པའི་བློ་གཉིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་བའང་མི་རིགས་ཏེ་ཡུལ་གཅེ ་གཅིག་པུ་དེས་རང་ལ་དམིགས་པའི་ བོ་དུམབསྐྱེད་ན་ཅིགཅར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ། རྒྱུ་ལ་ཁྱད་ 
མད་པའི་ཕྱིར་རིམ་ཅན་དུབསྐྱེད་པའི་དོན་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཉེས་པ་དེར་དོགས་ནས་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ནི་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འདོད་ན། དུས་མཉམ་ 
£ པའི་ཕྱིར་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའམ་བསྒྲུབབྱསྒྲུབ་བྱད་ཡིན་པ་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕན་འདོགས་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །གཉིས་པ། དེ་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཆ་དག་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ 
¦ བྲེད་བཞང དུས་མཉམ་པའི་བསྒྲུབ་བ་ྒྲུབ་བྱེད་དུམིརུང་ན་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཆོད་མ་དང་འབབས་བུ་སྔ་ཕྱིར་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ངེད་ཀྱི་ 
ྦ ལུགས་ལ་ཚད་མ་དང་འབུས་བུ་ེནི་ཡུལ་འཇལ་བ་དང་དོན་ཉོགས་པའི་ བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ ལ་བརྟེན་ནས་ནི་ལྡོག་པའི་ཆ་དག་ལས བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་ 



















ཙྭ རན ༨༩ 


༈ བེསརྱ་བས་ཁས་ཨོ་ལནཔའི་ོརཇོ། །གསུམཔ་ལ། ཐལ་བ་འགོདདདང་དོའོལན་དགག །དང་པོ། བདག་ཉད་ཀུནྱིསའྲལ་ན་ཡང་། །ཆསོ 
འགའ་ཞིག་ནི་ཏྟོགས་འགྱུར་བའི། །ངེས་བ་དེར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། །འབྲེལ་བ་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་གང་ལས། །ཐ་དད་དེ་འདིའི་ཚད་མ་ཉིད། །དབང་དོན་འབྲེལ་བ་ 
ངོ ཙམ་ཚད་མར་འདོད་པ་རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། སྦྱོར་བར་འདུ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་འདུ་བར་འདུ་བ་ 
ཟི དང་། འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། འདུ་བར་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བའོ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་དང་དོན་ཕྲད་པ་ 
དང་། བུམ་པ་རང་གི་ཆོས་གཟུགས་སོགས་འདུ་བ་དང་། བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་བུམ་པའི་གཟུགས་ཉིད་དང་། རྣ་བ་དང་སྒྲ་འདུ་བ་དང་། སྒྲ་ལ་སྒྲ་ཉིད་འདུ་བ་དང་། མིག་དབང་ས་ 






ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཕྱོགས་དེར་བུམ་པ་མེད་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུར་འདོད་དོ། །ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་རྣམས་དེ་དག་གི་སྤྱི་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །དེས་ན་དབང་དོན་མ་ཕྲད་པ་ན་ 
ཁ; ཤེས་པ་ཡུལ་དེའི་འཇལ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་ལ་ཕྲད་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དབང་དོན་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཚད་མའོ་ཞེས་ཐེར། དེ་ལ་དོན་འདྲ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་མིན་པར་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ན་ 
ཱི མིག་དབང་བུམ་གཟུགས་དང་འབྲེལ་བ་ན་བུམ་པའི་རེག་བྱ་དང་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་དེར་འབྲེལ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་བུམ་པའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་བདག་ཉིད་ཀུན་ 
ཱེ གྱིས་འབྲེལ་བ་ཡིན་དགོས་ན་ཡང་མིག་ཤེས་དེས་བུམ་པའི་གཟུགས་ཁོ་ན་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ནི་དམིགས་བསལ་ཏེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་དེར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་ 
བའི་དབང་གིས་ཡུལ་འཇལ་བར་ཁས་བླངས་ལ་འབྲེལ་བ་ལ་ཞི་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འབྲེ ་ེ 







།དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་དེ་ལ་ཐ་དད་པ་ མེད་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ བུམ་ པའི་གཟུགས་ནི་འདི་ལྟ་ 









བ་རགོན་་ུའོ་ཞེསདོ་ོ་ཆོས་ཐདདཔརཏྟོགསཔདོནའྲ་ད་ཡལ་བུམ་པའདའི་ོགསབེདཚད་མཉདཞན་གོའབེལ་བསནོ་ེྟོགསཔའ་དན་གང་ཡང་ 
བྱེད་མ་ུས་ཏེ་དབང་པོའི་སྐབས་སུ་དཔྱད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། འདུས་བྱས་ལས་ནི་མིན་དེའི་དངོས། །མེད་ནདེ་ཡང་གཞག་མེད་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་ཚེ་བུམ་པ་ལ་ 
( ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཇ་སྙེདཔ་འབྲེལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བློ་གཅིག་གིས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་དེབློའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི། བདག་གི་ཡོན་ཉན་དུ་གྱུར་པ་བློ་གོམས་པ་འདུས་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
ངཱ ལ་སོ་སོ་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ནང་གི་ཡིད་བྱེད་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འཐད་པ་མིན་ཏེ་དོན་འདྲ་དེའི་དངོས་པོ་མེད་ན་འདུས་བྱས་པ་ལས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་ཞེས་པ་དེ་ཡང་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དོན་འདྲ་མེད་ཀྱང་འདུས་བྱས་ལས་སོ་སོར་ངེས་ན་དོན་དང་འདྲ་བའི་བློ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་ནས་ཀྱང་ཡུལ་སོ་སོ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དགོས་ཀྱང་། ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་བློ་ 















ུ །ལྟར་ན་གཅིག་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དོན་ནམ་ངོ་བོ་ལ་དངོས་སུ་ཐ་དད་མེད་པར་ 
འདོད་དེ་དོན་མ་ནོར་བར་འཇལ་བའི་བློ་དེ་ལས་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེ་འཐད་ 
༥ དེ། འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་དག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བཤད་མ་ཐགཔ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་པོ་ 
_ ན་རེ། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣྭ་རེ་སོགས་ལས་བྱ་བ་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་དང་། ས་བོན་གྱི་བྱ་བ་འབྲས་བུས་རྟོགས་པ་དང་། མེའི་བྱ་བ་དུ་བས་རྟོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་འདྲདྲ་བ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དོན་རང་གི་སྟེང་ན་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་སྦྱར་ནས་རྟོག་པས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་ 







འདི་ཙམ་ཐ་སྙད་ལ་དཔྱོད་པའི ་གྲུབ་དོན་མཐར་ཐུག་ ཏུ་གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཕྱི་དོན་འདོད་པ་མདོ་ སྡེ་བ་ལ་དོན་རིག་པ་ཞེས་བྱབ ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་མཛད་ 


ཧཱཿ པའོ། །དེའི་ལན་དུ། སྱེས་བུའིརྒྱུད་ཀྱིཟློས་སྔོ་སེར་སོགས་སོ་སོར་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཅི་ཞིག་དྲི་བར་བྱ་ཞེ་ན། སྔོ་སོགས་མྱོང་བའི་མངོན་སུམ་ 
བཾ ཙམ་ལ་དྲི་བ་མེད་པ་བདེན་ཀྱང་མངོན་སུམ་མྱོང་བ དནྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཕྱི ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྔོན་པོ་སོགས་རིག་པ་ ཡིན་པར་འདོད་དེ་ཇི་ལྟར་རིག་ཅེས་འདྲི་བར་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་ལན་ 


དུ། རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱིཕྱིདོནདེས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་གཏད་པའི་བློ་ཡི་རྣམ་པ་དེཉི་ཕྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་དོན་དེ་རིག་པ་ཞེས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་དངོས་སུ་མ་ 
 མྱོང་བར་དེ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་མྱོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེས་དོན་རིག་ཅེས་པ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མིག་ཟློ་ཆོས་ཅན། དོན་རིག་ཡིན་ཏེ། འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན་འདྲ་བ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
















འདི་ཙམ་གྲུབ་པ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་པས་ཤེས་པ་ཉིད་དེར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་རགས་པར་མེད་ལ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་ཡོད་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ 
བཱ དག་ཆ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་དེ་རང་གི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་འདི་ལྟར་ཟློ་ལ་སྣང་བའི་ཚེ་ན་རགས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་རགས་སྣང་གི་རྣམ་པ་འདི་ཕྱི་དོན་རྡུལ་ 
4 ཕྲ་རབ་ཀྱིངོ་བོར་གནས་པ་དེ་འདྲང་ཏེ་དེ་དང་འདྲ་བར་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། སྡེབས་སྦྱོར་བསྡེབས་ན། རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་རགས་པར་སྣང་། །དེ་དང་གང་གིས་འདྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
- པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འཇོག་བྱེད་རྣམ་པ་འདིནི་ཕྱིདོན་དང་མི་འདྲ་བ་དེ་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་རྡུལ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནང་གི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དེ་ནི་དོན་གྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ 
མིན་ཏེ། རྣམ་པའི་རྒྱུར་གྲུབ་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་དཔྱད་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་པས། །དེ་མྱོང་བ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ནུས་ 
















¬ ༄༅། །མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཕྱི་དོན་ཡོད་ཅིང་རྣམ་པ་དེ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་ཤེས་རྣམ་དེ་ཕྱི་དོན་དེ་རྣམ་འཇོག་གི་ཚད་མར་འདོད་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིནཔས་བློ་དེ་ 
ཉད་ཕྱིདོན་དེརྱོང་བ་ཡི་ངོབོཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དེ་དང་འདྲ་བ་ཅིག་ཤོས་མྱོང་བར་མི་འགྲུབ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་གང་ 
 ིགནང་གིད་སོངབ་ལ་ི་རོལ་ིདན་ྱོངབར་འཇོགཔ་འཁུལ་པའི་ཕྱར་ཏེ། མཚེམ་ཅིགཤོས་མཐོང་བས་ཅིགཤོསའདི་ལུའོཞསའཇོགམིཆུས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་འདྲ་ 
° པ་དང་དེ་ལས་བྱང་། །གལ་ཏེ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དོན་མཚུངས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་མྱོང་འགྱུར། །འདྲ་བ་ཙམ་ཁོ་ནས་དོན་རིག་པར་འཇོག་པ་མ་ 


ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་འདི་དོན་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་དོན་དེ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ན་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མྱོང་བའི་ཤེས་པའམ་དོན་རིག་གི་མཚན་ 

















ད་སོདོ་ཞོན། དྷོཉ་ནདམགསྦོྱ་ོ་རོ་ས་མ་དང་མཐོངས་པ་ཅནྱོ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེནོ་རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐགཔའིབློརིག་པའམ་མྱོང་བའིཚད་མར་འགྱུར་ཏེ། མེ་ཏོག 
„ སྫོན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སྐྱེས་པ་ན་ཕྱི་མ་དེ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། སྔ་མ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ 
ཧཾ འདྲ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ལ། ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་མྱོང་བས་ཅིག་ཤོས་མྱོང་བར་ནམ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གང་ཞིག་བློས་ཡང་དག་པར་མ་མྱོང་བ་དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
- མ་མི་སྲིད་དེ་མོ་གཤམ་ གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །བློ་ཕྱི་མ་དེ་ནེ་དེ་མ་ཐག་པའི་བློ་དང་འདྲ་བ་དང་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ཙམ་ ཡིན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་དང་དོན་ཆེས་འདྲའོ་ 


སྙམ་ན། བློ་དང་དོན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐ་དད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ སུ་སོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་སོང་ན་བོ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 

















ཞུགས་ཤིང་དེ་དེའི་རྟོགས་བྱེད་དུ་ངེས་པ་དེ་ནི་བློ་དེས་ཡུལ་དེ་མྱོང་བ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་འདིའི་རྱོང་བྱེད་དོ་ཞེས་དངོས་སྟཾབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ 


ཀྱང་། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ངེས་པ་དེདོནརིག་དེ་ཡི་སྒྲབ་བེདཡིན་པར་འདོད་་པ་ན་སྣང་བ་ཡུལ་དེ་དང་ཡུལ་ཅན་ཟློས་མཐོང་བ་དེ་དག་གི་ཉེ་བ་སྟེའབྲེལ་བ་དེཉིད་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 

















ད ཏེ། དོན་དང་དོན་རིག་དེ་དག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་པོ་དང་ཉན ང་ཉན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡི་ཡུལ་འདིའི་ཡུལ་ཅན་ནི་འདིའོ་ འོ་ཞེས་ངེས་པ་དེ་སྐྱེ་དགོས་ པ་ཡིན་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཉིད་གཏན་ལ་མ་ཕབས་པར་འདི་འདིའིའོ་ཞེས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་སྲིད་དེ་བུམ་སྣམ་བཞིན ཀོ ལུལ ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་དཔྱད་པ་ ན་མེདན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཁོཿ ཁོང་དུ་ 
 ཆུབ་མི་ནུས་ཏེ། དོན་རང་ཉིད་ནི་ནམ་ཡང་ཤེས་པས་རྣམ་པ་ལས་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་ལ། མེད་ན་མི་ འབྱུ་གི་འབྲེལ་བ་ རྗེས་སུ་དཔག་ པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ སྟེ་ཟླ་གཉིས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ 
-= སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ཐོགས་རེག་ཡོད་པ་དང་ལས་མཐུན་པར་སྣང་བ་ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་བར་དམིགས་པ་ སོགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་མི་ནུས་ཏེ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཐོགས་བཅས་དང་། བརྟན་ 
པར་སྣང་བ་དང་། ལས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་དང་། བག་ཆགས་མཐུན་པའི་ དབང་གིས་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ ་ལས་། ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། གང་ གང་ལྟར་ཡང་སོ་ སོའི་ སོའི་ནང་གི་ 
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།སྣང་བ་ནི་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་བ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཀར་འདྲ་བར་ཟད་པས་ན་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་བརྟན་པ་ ྦ 


ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལ་དོན་དུ་བརྟགས་པ་ལས་གནན་མེད་དེ། ཡུལ་མྱོང་བ་བསྙོན་དུ་མེད་པ་འདི་གླུབ་ཕན་ཆད་འདི་རང་སྣང་ཙམ་དུ་འགྲུབ་པ་ནི་ཐ་སྙད་མཐོང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རི་ལྟར་ཡིན་ 


^འ ༠༨༡ ༤ ཝའ 


| པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་འོང་བ་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པར་དཔྱད་ན་སེམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་དང་མགོ་ 
༠ ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཀྱང་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱས་ནས་སྣང་ཚུལ་ཐ་སྙད་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ 


ལ། སྣང་ཚུལ་ཐ་སྙད་རང་ལ་དཔྱད་ན་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ཁེགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་སེམས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ 


༨ འ༽ ༨" <«༨ ༨ ༨ 


་ནི་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ 











| མི་འགྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་མིག་དང་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྔོ་སོགས་མཐོང་བ་ནི་མིག་ཤེས་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་ ་ྙ 
ཧྭཱཾ་ པ་མེད་ཀྱི་གཉིས་ཀ་ཡུལ་མཐོང་བ་ལ་མགོ་མཉམ་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པར་བསྒྲུབ། །དེ་ཡི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་སྟོན། །དེ་ཕྱིར་ 
རང་རིག་གྲུབ་དོན་བསྡུ། །དང་པོ། དེ་ཡི་མྱོང་དེ་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཡང་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་མིན། །མངོན་སུམ་སོ་སོར་རིག་བྱ་ཡིན། །དེ་ཡི་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་ 
 རྩམས་མྱོང་བྱ་གཞན་མེད། །དེ་ལའང་མྱོང་བ་གཞན་ཡོད་མིན། །དེར་ཡང་བརྩད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ནི་རང་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན། །ཤེས་པ་དེ་ཡི་སྔོན་པོ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ 
ནི་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་རང་ལས་གནཞན་དུ་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མིན་ནོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་མྱོང་བ་ལྟར་ན་ཡང་ 
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[བྱ་མོང་ན་འབྲེལ་བ་མེད་ཅིང་། རྣམ་བཅས་སུ་སྱོང་ན་རྣམ་པཐུག་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་ཡུལ་རྱོང་བར་མི་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་གང་དང་ཅི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
དུ་མྱིང་ན་འབྲེལ་བ་མད་ཅིང་། རྣམ་བཅས་སུ་མྱང་ན་རྣོམ་པ་ཐུག་པ་མད་པ་དང་འདྲ ཡུལ་མུང་བར་མ་འགྱུར་བ་ཡན་ན། །དས་ན་དན་དམ་པར་གང་དང་ཅ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ད 
༨ ༨ ཡ་ 


རང་རིག་པ་ལ་མྱོང་བ་འཐད། །གཞན་རིག་པ་ལས་དེ་མི་འཐད། །གཉིས་མེད་ཀྱང་གཉིས་སྣང་བ་ 





༢༨༨. ༽ ༧༠༤༩ ༠. > ༩ ཌ- ཏ¬. „༨... $. ༤ ༢ ༡༩༤ ” ༡༧༥ ༠; ༽ ༣འ.ིཉ..-. ¬ . ན-.༨༽༤ལ 
ཕྱིདོན་མེདན་འདི་ལྟར་ཕྱི་དོན་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བབསྒུ་མེད་འདིའིཕྱིརན་བློ་ཉིད་མྱོང་བ་ཡིན་གྱི་བློས་གསལ་ 
༢: ༢༨ ༤ དིར བོང ་བའེར།པ།༤་( ངི བཀ བ་རོ། །ི་ལ༤་འའེན།་པ། ར་རོལ རོ་རེ ར་རོལ ིས་རལ་ ཕལ་པ དངའ རིརའརིའཀང་། ཡི་ང ང་བའི 
 པོར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ན་བློ་རང་གིས་མྱོང་བ་ཞེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་པ་དེ་ཡི་དངོས་པོདོ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའམ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ན་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན 






ཉམས་སུ་མོངབའང་དེ་ཡནྱི་ཤསཔ་ཡུལྱི་ནམཔར་ཤར་བའདིབའོནས་ཡུལཨྱོརངབཞིནམོང་བ་ཞེས་ྱབ་ཉིརྣམ་པཀུནཏུ་མ་སྲད་དོ། །དེས་ནཡལསྔོ 
སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་བློ་ཡུལ་ན་གསལ་པོར་གནས་པ་འདི་ལས་ གཞན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། འདི་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་ན་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་ 
4 བར་གྱུར་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་སྔོ་སོགས་ཤེས་པས་མྱོང་བར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་སྔོ་སོགས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཇི་སྟར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །གསལ་བྱེད་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་ན། །རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་འདོད། །དེ་ལྟར་བློ་ཿ བདག་རིག་ཅན་ཡིན། །རལ་གྲི་རང་གིས་རང་མི་གཅོད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ རང་གིས་རང་རིག་པ་མི་སྲིད་སྙམ་ 
8 ནོ། ཡང་དག་པར་དཔྱད་ན་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་མེད་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་རང་རིག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 

















ཏུ །གཞན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། ལེན་ན་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་དུས་སུ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སྔོན་པོ་རིག་པ་གཅིག་དང་། ནང་བལྟས་སྔོ་འཛིན་ཁོ་ན་རིག་པའི་བློ་ 
གཉིས་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མི་ལེན་ན་བདེ་སོགས་མངོན་སུམ་མྱོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདས་པ་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། རྣམ་མེད་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
ཡུལ་དེ་ད་ལྟ་བ་མིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་སྣང་སྟེ་དེས་ན་རང་རིགཔ་ཞི་ཐ་སྙད་དུ་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ནང་གི་བློ་ནིརང་རྒྱུད་ཀྱ་བླ་ཡིན་པས་རང་ལ་བློ་དེ་སྐྱེས་པ་ཅམ་ལས་རང་གིས་རང་རིག་ 
མ་རིག་གི་ཐ་སྙད་དཔྱད་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན། རང་བློའི་ཡུལ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཡུལ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་རིག་མ་རིག་གི་ཐ་སྙད་བྱེད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བར་མཚུངས་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་ 
པ་འདིས་གཞན་རིག་གོ་ཞེས་སུ་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ནི་མཐོང་ངོ་། །གཞན་རིག་ཅེས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་གཞལ་ན་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཙམ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ན་དེ་ནི་ནང་གི་བློ་ 







ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན་ཡང་རང་རིག་ཆེད་དུ་དགག་པ་ནི་དོན་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་རྒན་པོའི་ཐ་སྙད་ལའང་རང་སེམས་རང་གིས་ཤེས་ 
 ཞེས་བརྗོད་པར་མཐོང་ངོ་། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་སྒྲོན་མེ་དེ་ནི་གསལ་བ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་གསལ་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་དེ་ལྟར་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
གགམལ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། རང་གང་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་དུ་རང་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེས་ན་སྤྲོན་མེ་ནི་གཞན་བུམ་སོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པར་མ་ཟད། རང་གི་ངོ་བོའང་གསལ་བར་ 
.བྱེད་ཅེས་འདོད་ལ། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་དེ་དག་དོན་མཐུན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བློ་ཡིས་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། བློ་བེམ་པོ་སོགས་མི་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ལས་ལོག་སྟེ་གསལ་བར་ 
སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འདོད་དེ། ཡང་དག་པར་ན་མར་མེས་མར་མེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གསལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཀྱང་མར་མེ་རང་ཉིད་ལ་། ÷ 










ཱུ _ །རང་ཉིད་ལས་གསལ་བྱེད་གཞན་མི་དགོས་པ་ནི་བསྐོན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རང་གིས་རང་ཉིད་གསལ་ཞེས་བཏགས་པའང་དོན་དེ་ལྟ་བུའིརྗད་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ 
འདྲའི་ཐ་སྙད་དགག་དུ་མེད་དོ། །འདི་ལ་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ལྟར་ན། ཇི་ལྟར་གསལ་བྱེད་རང་ངོ་བོ། །གསལ་བ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འདོད། །དེ་ལྟར་བློ་བདག་རིག་ཅན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། དེ་ཕི་རིག་བྱ་དོན་གཞན་ན། །ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་འཐད་པར་དཀའ། །ཤེས་པ་དེ་ཡི་རི 







དེཡི་རིག་བྱ་ནི་རང་ལས་དོན་གཞན་ 


རེ པ་ཡིནན་ཚོར་བྱ་དང་ཚོར་བྱེད་དུ་འཐད་པར་དཀའ་སྟེ སྟེ། རྣམ་པ་མེད་པ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཟློས་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཡུལ་དབང་ 
[༽༽༅ོ ཆོགས་པབློཡ་ྒྱར་ཁས་ལེན་བའང་མི་ར རུང་སྟེ། ཡུལ་ད་ལྟ་བ་རྣམ་མེད་དུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ལ་དེ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡུལ་ཤེས་ གསུམ་དུས་མཉམ་པས་ ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་རྒྱུ་གཅིག་ 
















།བྱས་བ། །དེ་ཚེ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ལ་ནི་བརྩད་བྱ་མིན། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འཐད་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་ཐ་ 
དད་དུ་མེདན་མཁས་ནས་བྱིས་པའི་བར་ལ་དེ་གཉིས་སུ་སྣང་ནས་ཁོ་བོའི་བློས་དོན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཤེས་སོ་ཞེས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པར་ཅི་སྟེ་བརྗོད་ཅེ་ན། དོན་དམ་པར་རིག་བྱ་གཟུང་བ་དང་ 
རིག་བྱེད་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཐྲ་དད་པར་གྲུབ་བ་མེད་ཀྱང་མིག་བསླད་པ་དག་གི་སྒྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉིས་སོགས་ཤེས་པའི་ངོར་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་ཁོ་བོས་སྒྲ་ཤད་འདི་ལྟར་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བརྗོད་པ་བཞིན། གང་གི་ཚེ་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ཡིན་ལ། ། ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་བས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐ་དད་པ་ལྟར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་པོ་དེ་ཡི་ངོར་བྱས་ནས་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་འདི་ཡི་ 







ཐ་སྙད་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱས་པ་ དེ་ཡི་ཚེ་གཟུར་བ་དང་འཛིན་པ་ཡི་མ ཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ འདི་ལ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མི་འཐད་ཅེས་དང་། གཉིས་སུ་སྣང་ན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
མི་འཐད་ཅེས་བརྩད་པར་བྱབ་མིན་ཏེ། ག གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་ལམ། ཡང་དག་པའི་དོན་དང་ཡང་དགངཔ་མིན་པའི་ཚུལ་ ལམ། དོན་དམ་པ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཁས་ལེན་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་གཉིས་སྭུ་སྣང་བའི་ངོར་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ཐ་སྙད་འདོགས་པའང་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ 
མེད་ཀྱངཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་འདོགས་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་འཐད་པ་ བསྒྲུབ། ། །དང་པོ། དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ངང་གི་འབྲས་བུ་ཡིནཔར་འདོད། ནི 


གོང །གོང་དུ་ཇི་ ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ ཕྱི་དོན་ཚད་མས་ མི་འགྲུབ་: ་པ ་དེས་ན་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ པའི་ཡུལ་ཤེས་པས་རིག་པ་མེད་པའི་ ི་ཕྱིར་རང་གི་རིག་པ་ནི་ 
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ཙན ༨༩༧ ༠ 


ྒ །ཚད་མའི་འྲབས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་དོ།  །གཉིས་པ་ལ། ཟློ་མྱོང་འཐད་ཀྱིདོན་མྱོང་མིན། །དེལ་མི་འཐད་རྩོདཔ་སྤང་། །དེཕྱིརབློ་ྱོངཉིད་གྲུབ་བའོ། ། 
དང་པོ། གཡ་ཏྱ་ིརོལ་མྱོང་གྱུར་ན། །ཉེས་བ་ཅི་ཡོད་ཅི་ཡང་མེད། །ཕྱིརོལ་དོནནི་མྱོང་གྱུར་པ། །འདི་ཉིད་ ཀྱས་ནི་ཅི་བརྗོད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བློ་ནི་དེ་རྣམ་ཅན། །རྣམ་པ་རྗེས་ 
 ཆུགས་ཅན་དེ་ཡོད། །དེ་ནྱི་ཕི་འམ་གཞན་ལས་ཞེས། །འདི་ནི་དཔད་པར་རིགས་པ་ཡིན། །མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བ། །མི་འཛིན་དེ་འཛིན་ན་འཛིན་ཕྱིར། །སྔོན་པོར་སྣང་བ་ 
མཐོང་བ་ཡིན། །ྱིརོལ་ཡན་གར་དོན་ཡོད་མིན། ྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེནཔ་རྣམས་ན་རེ། གལ་ཏེ་བློ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འདི་ཡང་བློས་མྱོང་བར་ 
གྱུར་ན་ཉེསཔ་ཅིཞིག་ཡོད་དེ། དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མངོན་སུམ་པ་འདི་ཡོད་བཞིན་དུདན་མི་མྱོང་ཞེ ས་བཀག་པས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་ཿ གང་ཡང་མི་འཐོབ་ ལ། དོན་རྱོང་ཞེས་པ་དང་བློ་མྱོང་ 











ཞེས་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དོན་མྱོང་བར་ཁས་ལེན་ནོ་ཐེར་ན། དོན་བློས་རྱོང་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་ན་དོན་མྱོང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་མོད། ཁོ་བོས་ནི་དོན་རྱོང་ 
 ་ལ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་དང་བློ་མྱོང་བ་ཡོན་ཏནདུ་མཐོང་ནས་དོན་མི་མྱོང་ཞེས་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ན་དེ་སུས་ཀྱང་དགག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོནྭ་ཀྱང་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་དེ་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་མྱོང་ཞེས་གཞིག་པའི་ཚེ་དོན་མྱོང་བར་མི་འགྲུབ་ 
¦ ལ། ཤེས་པ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་མྱོང་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡིན་མོད། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་མྱོང་ངོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ནའང་ཅི་དགར་རག་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ 
གྱ་དོན་ནི་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ནུས་ཀྱང་དོན་བདེན་པ་ཅི་ཞིག་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཞེས་བསམ་པར་བྱབ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་བསམ་པ་ན་བློ་རྣམ་པ་མེད་ 











།པས་ཡུལ་རྗེན་གཅེར་དུ་མྱོང་བ་ཞིག་ན་བློ་ལ་ནི་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པའི་རྣམ་པ་མེད་ཅིང་ཡུལ་དོན་གནན་དུ་གྱུར་པ་དེ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པས་དེས་དེ་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་རིགས་པ་ཡིན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཆོན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་རི་མོ་བྲིས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་བདེན་པའི་དོན་གང་ཡང་བརྗོད་ 
ཤཱ .དྱ. རོ (རོར ཀཀ བ་ལ་བ ༨ = ༤༨༨༡ ཏང. . ༧༡༠༩" 2. དྲ >, ¬ ༢ ༡༡ ༨ ༽ $ན6....ཧ6.༡༦༽ 
4 པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བློ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་རྱོང་ཞེ་ན། བློ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྲོ་སྟེ། འདི་ནི་རང་གི་བློ་ཉིད་ 
རཿ ཀྱིས་གླུབ་ལ་དེ་འདྲའི་མྱོང་ཚུལ་དེ་ཕྱི་དོན་རྗེན་པར་རྱོང་བ་ལ་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཏེ་བློ་དང་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཡང་རམྱོང་བ་བསམ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 










བླ་ནི་ཡུལ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ན་རྒྱུ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་ན་རྣམ་པ་དེ་གང་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཅན་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ 















_ དོན་དེ་ནི་ངེས་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཡོད་ལ་དེརྒྱུ་མེད་པར་མི་ ཞབུང་བ་ཅ ནི་འདེན་ཀྱང་དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་བསྟོན་དུ་མེད་པ་དེ་ནི་ཕྱི་དོན་ལས་སྐྱེ་བའམ། ཕྱིདན་མིནཔའི་རྒྱུ་གཞན་ནང་གི་བག་ 
ཆགས་ལས་སྐྱེ་ཞེས་པའདི་ནི་དཔྱད་པར་རིགས་པ་ཡི ཡིན་གི། ི་རྱུར་ཕྱ་ོན་ཡོད་ངེས་པར་གླུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ་དྱེ་རྒུ་གཞན་ནང་གི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལ་རིགས་པས་གནོད་ 
ངཱ པ་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་འདི་ནི་ཕྱིདོན་གྱི་ ་སྙོབས་ཁོ་: ན་ལས་སྐྱེའམ་ནང་བློ་ཡི་འདུ དུབྱིད་ལས་འབྱུང་ཞེས་བསམ་པ ་ཕྱི་དོ ན་ལས་སྐྱེ་བར་རིགས་པས་ནམ་ཡང་མཐོང་མི་སྲི སྲིད་ 
དེ། དེའི་ རྒྱམཚནཕྱིདོན་ཉིད་ནམ་ཡང་བློས་དམིགས་མི་སྲིད་པས་ན་དེརྒྱུ་ཡིན་པར ་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ་མོ་གཤམ་གྱི་ གྱི་བུ་མོ་མཐོང་མི་སྲིད་པ་ཡུལ་གྱི་བདག་པོའི་རེག་བདེ་སྐྱེད་ 


| 
འི་རྒ 


ི་རྒྱརསྒྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མི་མཐོང་སྙམ་ན། ཡུལ་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་བློས་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་པའི་རྣམ་པ་དེ་དང་བྲལ་བ་ན་ཡུལ་ཡན་གར་དུ་ནི་ 






ཤི 









7 །ནམ་ཡང་མི་འཛིན་ལ། ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་བློས་ནམ་འཛིན་པ་ན་བློའི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་གང་སྣང་ཅི་སྣང་བ་ཐམས་ 
+ ཏད་བློ་ལ་སྣང་བའམ་བློས་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ན་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། གཡོ་བ་ལ་སོགས་ 
ྲ པའི་བྱ་བ་གང་ཅི་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་ཅིང་། དེ་ལས་བརྒལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཡན་གར་བའི་དོན་ཡོད་པ་ནམ་ཡང་སྣང་བ་མིན་ན་ཇི་ལྟར་དོན་མྱོང་བ་དང་དོན་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཞེས་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། འདིར་འགའ་ཞིག་ནི་འགའ་ཞིག་གི །བག་ཆགས་རབ་ཏུ་སད་བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བློ་ནི་ 
རྣམ་ངེས་ཀྱི། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྔོ་སོགས་མྱོང་བ་ནི་བློ་ཡི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་མྱོང་བ་མིན་ཏེ། དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་ཚང་ན་ཡང་སྐབས་འགར་བུམ་འཛིན་ཤེས་པ་སོགས་ 







„8. ® 
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རི 

















ྐེ་བ་ནེ་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་སོགས་དོན་སྣང་གི་བློ་རྣམས་ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུནཏུ་ 
ཡང་ངེས་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བ་ལ་ཤིང་གི་ར་བ་སྐོར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ནས་གང་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མི་དམིགས་ལ། ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་དམིགས་པས་དེ་ན་ཕྱི་དོན་བུམ་པ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ 
དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་རྨི་ལམ་ན་སྔ་ན་མེད་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོ་སོ་སོ་མཐོང་ནས་དེ་དང་དེ་ལ་བློ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྔར་མཐོང་བ་སླར་ཡང་མཐོང་ཞིང་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་ 
ལོངས་སྦྱོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་སོགས་ཉིན་སྣང་ཇི་ལྟ་བར་འཆར་དུ་རུང་མོད་དེས་ཕྱི་དོན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ཤེས་པ་དོན་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་བ་ 
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༣༨༨ རམ 


ཅིའྭདབའི་དོནྱ་ཟེད་པར་སྣང་བ་ཡོདོ་པ་ཨིན་ལ་བག་ཆགས་མཐུན་པ་དག་གེས་རྱང་དེ་ཁོཿ ོ་ོར་ོངོསྱད་པརངསེ་ནང་གོ་ྟན་ངའབེལབ་བྱུར་བའི་མ 
བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ལ་འདི་ཞེས་ཚད་གཟུང་བ་མེད་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཚད་མེད་པ་ལས་གང་དང་གང་སདཔ་དེ་ཙམ་མངོན་དུ་སྣང་སྟེ། རྨི་ལམ་ན་ 
༤ ཡང་ཡུལ་དུས་ངེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་གི་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ཡང་ནང་བློ་ཡི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ནི་དོན་སྣང་གི་བློ་ཕྱིམ་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་གི་བག་ 
ཆགས་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱེད་པའི་ འི་རྒྱ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་བློ་ནི བློ་ནི་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིགཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཅན་དུསྐྱེབར་གནས་ཀྱི་ཕྱིོལ་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་ངེས་ 
པར་ལྟོས་ན་ཡུལ་གཅིག་ལ་སོ་སོའི་ སོའི་སྣང་བ་མི་ འདྲ་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཡུལ་མེད་པ་ གསལ་སྣང་ཡང་མི་སྲིད་ཅིང་། ཡུལ་ ཆུང་ངུའི་གོར་ལས་སྣང་གི་སེམས་ཅ ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
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ཤི 


( ཡིནན་དེ་མེད་ཅེས་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བར་ནུས་སྙམ་ན། ཡུལ་ཐ་དད་པ་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞིང་སོ་ སོའི་བཀོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་དང་འདྲ་བ་མཐོང་བའི་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་དེ་ན་གནས་ 


བཀོད་པ་སྣ་ཆོགས་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་། དུས་ཐུང་ངུར་རིང་ཕོར་སྣང་བ་སོགས་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ ནི་འཇུག་ཤེས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །ནང་ ང་གི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱབབ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ནུས་པའོ། །རབ་ཏུ་སད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་ ཤེས་ 


_ བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ། དྲེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་དང་། །དྲན་བས་ 


༨༡༡༡ ༠༡༡༠ 


འདི་ཡི་རྣམ་པ་གཉིས། །རྱོང་བ་ ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །འདི་ལྟར་ཡུལ་ཐ་ དད་དུ་ཕྱིན་པ་ན་དེ་དང་དེའི་ཡུལ་ གྱི་བཀོད་པ་སྔ་ནས་ཡོད་པ་དེ་དག་མཐོང་བ་བཞིན་ཡུལ་ཕྱི་དོན་དུ་མྱོང་བས་གླུབ་པ་ 










པ་གཉིས་འགྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་དེ་འཛིན་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རང་རིག་ཉིད་ནི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་སྐབས་འདིར་མཐོང་ཐོས་ 










 ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ཅམ་གྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྣང་ཚུལ་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་ཚད་འབྲས་ལ། དོན་ཡོད་ཀྱང་རང་རིག་འབྲས་ཡིན། །དེ་ལ་མི་འཐད་ 
¶ སྤང་བ་འོ། །དང་པོ་ལ། དོན་ཡོད་ཀྱང་དེ་དངོས་མི་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་རང་རིག་འབྲས་བུར་འཐད། །དང་པོ་ལ། གནས་ཚུལ་བློ་ཉིད་རྱོང་བ་ཡིན། །སྣང་ཚུལ་དོན་ལྟར་ཞེན་པ་ 
ཧཱཿ སྐྱེ། །དེ་ལས་གནན་དུ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཚེ་རྣམ་རིགརྒྱུ་ཡི་ཡུལ། །གཞན་འདོད་པ་འམ་མི་འདོད་པ། །དེ་ཡི་དངོས་བོར་མ་གྲུབ་བ། །དེ་ནེ་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་ཡིན། ། 
- ཚད་མ་མདོ་ལས། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་ དོན་ངེས། །ུལཅིཝབཉདདེ་འཀ། །ཆད་མ་དེ་ཡིས་འཇལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ 


ཚུལ་ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟར་སྣང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལྟར་ན་ཡང་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་དང་། གཟུང་རྣམ་ཚད་ འཛིན་རྣམ་གྱིས་གཟུང་རྣམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་ 





















།བུར་འགྱུར་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་བློ་ལ་ཚུལ་གཉིས་གླུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་ཅི་སྣང་ཅི་མྱོང་ཡང་བློ་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཙམ་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་སྔོ་སོགས་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཡི་རྣམ་པ་འདི་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེདཀྱིརྒ་ཡི་ཡུལ་ཤེས་པ་ལས་གནན་པའི་ཕྱིདོ དོན་འདོད་པའམ། མི་འདོད་པ་ ནང་གི་བག་ཆགས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་བློས་ཡུལ་ ཀད 
,¡ ཌྷ ནམ་འཛིན་པ་ན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་ཡི་ དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་པོ་ད་ན་དེ་ལྟར་རྱོང་བ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་འགྱུར་འདི་ལྟར་ན་འདི་འདྲར་འཆད་ 
“ དགོས་ཀྱང་བློ་རྣམ་གཉིས་འགྲེལ་པ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བར་སྣང་ངོ། །ཡང་ན་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པའི་རྒྱུ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བར་མཐོང་བ་དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་གང་ . 
:རུངཁོ་ནདའི་དོ་པརམགྲུབཔི་བླརྣམགོ་བཡནཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ། གང་ཚེཤེསཆདོན་དུ་ནི། །གཞག་ཕྱིརཤེས་བ་ཡུལ་བཅས་བ། །དེ་ཚེབདག་ཉིད་ཉམས་རྱོང་ 














གང་། །དེ་ཉིད་དོན་དུ་རྣམ་པར་ངེས། །དེ་ལྟར་བློ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་ཀྱང་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ཤེས་པ་དོན་ལྟར་སྣང་བ་ལས་དོན་དུ་ཞེན་པ་སྐྱེ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་བག་ 
དཱ ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ཤེས་པའི་ཆ་གཟུང་རྣམ་ལ་དོན་དུ་ནི་བཞག་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེ་ཡི་ཚེ་གནས་ཚུལ་ལ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དག་ 
8. ཀྱང་ཤེས་པ་ཉིད་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་བདག་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཉིད་ལ་བློ་འཁྲུལ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་བརྟགས་ཤིང་། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཀྱང་དེ་ 


ཤཱ | 


༢” ༩༽ 


ལྟར་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཞེན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་ངོར་བྱས་ན་དོན་རིག་པའམ་དོན་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཚད་འབྲས་སུ་བཞག་ཀྱང་ཡང་དག་ 
པར་དྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདྲ་ཞེས་པ་གཟུང་རྣམ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་འདོད་མི་ནུས། །དང་པོ། གལ་ཏེ་འདི་ 






× 















. །བདག་འདོད་རྣམ་དང་། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་མྱོང་གྱར་ན། །འདོད་བའམ་མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་། །དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཅྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ 
ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཉིད་དེ། །ངེས་པའི་བདག་ཉིད་རང་ངོ་བོས། །མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་འདི་དག་གི་ངོ་བོའམ་བདག་ཉིད་དེ་དག་ 
སྐྱེས་བུ་ལྟ་བ་བའི་འདོད་པ་སྟེ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་མྱོང་བ་དང་། རྣམ་པ་ གཞན་མི་འདོད་པ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དུ་མྱོང་བར་གྱུར་ན། འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ 
དེས་ ཀྱངདོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིནཔར་འདོད་ཀྱི་གང་རུང་རེས་མ་མཐོང་ཞེསསནི་སྨྲ་མ་ནུས་ཏེ གཉིས་ཀ་དོན་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དོན་ནེ་ 
ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་དེ། ཡུལ་དེ་དག་དེ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ ཉིད་དུ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་མི་འདོ དོད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡུལ་རང་གི་ངོ་ 












རའ 





བོས་རྗེན་གཅེར་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་མཐོང་བན་དགྲ་གཉེན་སོ་ 
. སོས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་དུ་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ན་དབང་ཤེས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་མི་ 
¦ མཐུན་པར་སྣང་བ་དང་ཡིད་རྟོག་མེད་ལའང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་གྲུབ་ལ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོ་རྗེན་གཅེར་བ་དེ་ལ་གྲུབ་དགོས་པས་ན་བློ་ཡི་རྣམ་པ་མེད་པར་ཡུལ་ 
ང་ཉིད་རྗེན་པར་སྣང་བ་ཡིནན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་སྣང་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བསལ་བ་བརྗོད་དང་དེའི་ལན་འགོག །དང་པོ། ཁས་ 


བླངས་ན་ཡང་གཉིས་པོ་དག །ཐ་དད་པར་ནི་མྱོང་མི་འགྱུར། །ཡུལ་གྱི་ངོབོ་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ཅེས་ཁས་བླངས་ན་ཡང་འདོད་མི་འདོད་ཇི་ལྟར་ 


.༡+ 


432 


༢ ༨ ༩ 


ཏཱ །གནས་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཅིག་ཅར་སྣང་གི་ཐ་དད་པར་སྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ལ་སོ་སོའི་སྣང་བ་རེ་རེ་ནི་རྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་དོན་གྱིས། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནེ་ཐ་ ཐ་ 
དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་རིགས་པ་འགྲོ་ལུགས་གཅིག་ཀྱང་འདིར་དོན་མེད་པའི་སྲུབ་བྱདདུནིམ་བཀོད་དེ་དོན་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྣང་བ་ཐ་དད་ཡོད་པ་བསྙོན་ 
བྱུད པས་ན་དོན་མྱོང་བ་འདི་ཤེས་པ་ལས་འོས་མེད ་ཅེས་པའི་ འི་དོན་ཡིནནོ། ས་པ ལ། ལས་མ ཤས་བླིབསབ་དང་། ། རྟོག་པས་གཉིས་སུ་སྣང་ལན་དགག །དང་ 


དོན་མཐོང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ལམཐ་དམ་གངམང་བདིང་་ལྱིམབའ་གཉས་མཐོ་བོ་ཞ ད་ལྱ་ོ་ཡོ་བཅན་ི་དབ 





།གོས་ད་དངནེ་བོས་ཏོགས་པརམོ་ྱར་ཏེ། འདོ་ལྟར་དབངཞེསསྱདཔའིརྒྱུརའདོདཔ་སྣངབདུམའིབདགཉེདཅནརདངོསཔོ་ད་ཡུལཉེབན་ཡོད་བཞིནདུ་དེ་ལདམིགསཔའི་བླས་གང་། 
ུངགཅག་གི་བདགཉིདདག་ཏུ་མཐོངབར་བྱེདཔནམ་མཐོང་བ་དེ་ིདོནཡིནདུཟིནཀྱངརི་ལརནདནརང་ཉིདཤས་པས་མཐོངབར་བྱེད་པརའགྱུརབ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་རུངབ་ན་གནས་ཀྱང 
ཙི ེས་ཤེས་པ་སྐྱེདའ་རྒྱུ་མ་བྱེདདོ། །ད་ལྟར་ན་མཐོངབར་གྱུརཔ་དེཡང་རོན་གྱི་ྟོབས་ལས་སྣང་བ་ཡིན་ཡིནལ་ཐེ་ཚམཟ་སྟེ་དནཁོ་རངགི་དངས་པོལའདོད་པ་དངམི་འདོད་པ་ཆ་སོསོར་ 
དབྱེར་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ། དེའི་རྣམ་པ་དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་བ་དེ་དོན་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བ་མིན་པར་གྲུབ་པས་ན་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ངེས་པར་ཡོད་པར་ 


ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེ་འགའ་ན་མ་མཐོང་བ་ཞེས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་དེ་ལས་གཞན་བསྒྲིབས་སོ་ཞེ་ན། ལས་དེས་དོན་དེ་ཉིད་རང་ངོར་སྣང་བ་དེ་གཅིག་པུའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་ 












` /; 


གས་ས 















ྒ །ནམ་མཐོང་བ་ཞེས་པ་ལས་དེཇི་ལྟར་ཕྱི་དོན་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཁྲུལ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། དདེ་ལྟ་ན་རང་ལ་སྣང་བ་དེ་ཡང་སོ་སོའི་ལས་སྣང་ཙམ་ལས་དོན་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དུའང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ། གགལ་ཏེ་འདོད་དང་མི་འདོད་ 
ཧཱ བར། །སྣང་བ་རྟོག་ཡིན་དོན་བློ་མིན། །དེ་ལའང་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པར། །མཚམས་སྦྱོར་མེད་སེམས་མཐོང་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཡུལ་གཅིག་ལ་འདོད་དང་མི་འདོད་པར་སྣང་བ་ནི་ 
 ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ།  གོམས་པའི་དབང་གིས་ཆགས་ལྡན་དང་ཡིད་ལོག་གིས་བུད་མེད་མཐོང་བ་བཞིན་ཡིན་གྱི་དོན་རང་ཉིད་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་བློ་ལ་འདྲ་མི་ འདྲར་སྣང་བ་མིན་ཏེ་ 
དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་དེ་ཉིད་རྗེན་པར་འཇལ་ལོ་སྙམ་ན། དབང་ཤེས་དེ་ལའང་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མིག་སེར་དང་སྲོག་ཆགས་སོ་སོའི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་ 















ྒ སོགས་པར་གཅིག་གིས་མཐོང་བ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་པར་གང་རུང་གི་མཐོང་བའམ་སྔར་མཐོང་བ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའམ་མི་མཐུན་པའི་སེམས་གཞན་དང་གཞན་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ 
| => དབང་ཤེས་ལའང་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་རྗེན་པར་སྣང་བར་མ་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ལ་རབ་རིབ་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་མཐོང་བ་མི་འདྲ་བ་དང་སོ་སོའི་དབང་ཤེས་ལ་བདེ་བ་ 
¡ དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་རྣམ་ ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་དུ་མར་མཐོང་སྟེ། འཆི་ལྟས་སུ་སྔར་རང་གི་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་བ་ཕྱིས་མི་འདོད་པའི་རྣམ་ པར་མཐོང་བ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ ྦ 
3 གཅིག་ལའང་ཉན་ཤེས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ངང་ཆུལ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་སྲོག་ཆགས་འགའ་ཞིག་གི་དབང་པོ་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེས་ལ་ལར་སྟུག་བསྔལ་ 

སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཡིད་ཀྱིས་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ་དུད་འགྲོ་སོགས་ལའང་སྔར་བཟའ་མ་མྱོང་བའི་ཟས་བྱིན་པ་ན་ལྕེ་ཤེས་བདེ་བའི་རྣམ་པས་རྱོང་ཞིང་བཟའ་བ་དང་ 
























གའ་ཞིག་འདོར་བ་བཞིན་ནོ། །འདིརནོ་ཙྱ་ོས་ཆ་བསྟན་ནས་གསུངས་ཀྱངདེས་མཛོནོཔར་དཔྱད་ན། མོག་སེར་ཅན་ཧྱོས་དུང་སེར་ཕརོ་དམིགས་པའང་ 
ྩ དམིགས་རྐྱེན་དུང་མེད་ན་སྣང་བ་དེ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་མོད་དུང་གི་དབྱིབས་དུང་ཇི་ལྟ་བར་སྣང་ཡང་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཅན་དུ་དམིགས་པ་ན་དེ་འདྲའི་དུང་སེར་པོ་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་མ་མྱོང་ཡང་སེར་པོ་དང་ 
ཉཱ ྫས་ཐདད་དུམེདཔའིདབབས་སྣངདེ་ཡང་ཤེསཔའི་རྣམཔམནནདནརངགི་ང་བ་ལགྲབ་བརའགྱུར་རོ། །དསནྱདོནརང་གི་ང་བོ་ཤེསཔས་རྗེནཔརའཛིནཔའིལུགས་ལ་ནི་ཡུལ་ལ 


བཱ འཁྲུལ་པའི་གསལ་སྣང་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དོན་དེའི་རང་བཞི ཉིད་ཡིན་པས་དོན་རང་ལ་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འགལ་བ་གནས་པ་མི་སྲིད་དོ། །འདི་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་བ་དབང་པོ་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དུང་སེར་པོར་སྣང་བ་ཡུལ དུང་གི་རང་བཞིན་ཕྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ཤེས་སྣང་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ན། དུང་དཀར་སྣང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ 





སྣང་ཚུལ་དོན་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ལ་དཔག་ནས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རེ་ཞིག་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དུང་ 
བཱ དཀར་སྣང་དང་སེར་སྣང་གཉིས་ཀ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་སེར་སྣང་ནི་འཁྲུལ་པས་བསླད་ལ། དཀར་སྣང་ནི་མ་བསླད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀིཕྱིདོན་དུང་རང་ཉིད་དཀར་པོ་ 
& ཉིད་དུ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྗོན་ཤིང་འགྲོ་སྣང་ལ་སོགས་པ་འཁྲུ: ལ་སྣང་ཀུན་དང་ལས་སྣང་གི་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་པ་སོ་སོར་མྱོང་བ་བསྟོན་དུ་མེད་ 
¡= ལ། རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་བལྟ་བྱཐུན་མོང་བ་དེ་སོ་སོས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་དང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་ 
དང་། ཡུལ་ཅན་གང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇིལྟར་རང་རང་སོ་སོས་མཐོང་བ་དེས་དོན་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུར་རིག་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ལ་ 


























།བརྟན་མི་བརྟན་དང་། ཡུལ་ཅན་མཐོང་བ་དེ་ལ་བསླད་པ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་ཆ་ལས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་བློར་འཇོག་སྟེ་དུང་དཀར་འཛིན་དང་སེར་འཛིན་བཞིན་ 
> ནོ། དདེས་ནྭ་ཕྱི་དོན་འདོད་པའི་སྐབས་འདིར་དོན་རིག་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་དེ་འགལ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་ཅན་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ནམ་ཡང་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བས་རེ་ཞིག་དུང་དཀར་པོ་ 
¦ ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་དགོས་པས་ན་གཞན་དང་གནན་དུ་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཡུལ་རང་གི་དངོས་ པོ་རྗེན་གཅེར་དུ་སྣང་བ་ལྟར་ན་སོ་སོ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
' སྣང་བ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ན་སོ་སོའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་བཀྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ཕྱི་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སོ་སོའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སམ་ལས་སྣང་གིས་མཐངབདེ་མིནཔའིཐུནམོངབཞིའདི་ིནནཞེསསུས་ཀྱངབཞག་པར་ཡིནུས་སོ། །འད་ིཐ་ྙདདཔདཔའིཚད་མའི་སྐབས་སུ་གལ་ཆེ་བས་ 














ཤིན་ཏུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང། །རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་འབྲས་ཡིན་རིགས། །གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདི་རང་ 
བཞིན། །དེ་ལྟར་དོན་ནི་རྣམ་པར་ངེས། །སྔར་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དོན་རྟོགས་པ་ཅམ་ ལ་ཚད་འབྲས་སུ་བཤད་ཀྱང་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་དེ་རང་རིག་ ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་འདོད་པའི་ལུགས་ལའང་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། དོན་རྱོང་བ་འདི་ནིབློ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པ་མྱོང་བ་ཡིན་གྱི་དོན་རྗེན་པར་མྱོང་བ་མིན་པ་ 
ད་ཕིརཕི་རོལ་གིོནསྔོསོགས་གཞལ་བྱཉདདུའདདཔའི་ལུགས་ཡའང་ཤེས་པ་རང་ཉིདཉམས་སུ་མྱངབའིརངརིག་འདི་ནི་ཚད་མའིའབས་བུཡནཔར་རིགས་ཏེརྒྱ་མཚན་གང་གིཕྱིརནའི 
ལྟར་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དུ་ཕྱི་དོན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་ 











-÷ 


པ་མྱོང་བ་ཙམ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་ན་འཛིན་རྣམ་དེཕྱི་རོལ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་བ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དེ་ལ་འཛིན་རྣམ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱི་དོན་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ 
„ དོན་དུ་སྣང་བ་གཟུང་རྣམ་འདི་ཉིད་ནི་ཕྱི་རོལ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་འཛིན་རྣམ་མ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་རྣམ་དེ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནི་དེའི་ཡུལ་ནང་གི་བློའི་རྣམ་པ་དེ་ཡིན་གྱི་དོན་གཞན་པ་ཕྱི་དོན་ 
, མིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ལ་འཛིན་རྣམ་བདག་ཉིད་ནི་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ཁ་ནང་ལྟའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྡེབ་སྦྱོར་གོ་བདེར་བསྡེབས་ན། དེ་ཆོ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། ། 
ཡིན་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དོན་གཞན་གྱི། །ཕྱི་རོལ་ལྟོས་པ་མིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཟུང་རྣམ་ཡང་རྱི་དོན་ལ་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེས་ཀྱང་ཕྱི་ 
།དོན་དངོས་སུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེས་ཕྱི་དོན་དངོས་སུ་མི་འཛིན་པར་འདོད་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་དོན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་རང་ངོ་ལ་ དྷ 


22 


ཙཿ 





།གནས་པ་དེ་ལྟ་བར་ཕྱིདོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བསམ་པའི་ད བང་ ལ་ཇི་ལྟུ་སྣང་བ་ དེ་ལྟར་དུ་གནས་སོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དོན་ 
༡ སྣང་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ནི་རིག་པ་ཡིནཔ་དེཕྱིརདེ་ཉིད་དོན་རིག་པའམ་ཤེས་པ་ཞེས་སུ་འདོད་དེ། འདི་ལྟར་སྣང་བ བདོ བླ་རངཉིདདོན་ལྟབུ་སྣང་བ་ཡིནགྱ་དནགྱིབདག་ཉིད་རྗེན་པར་སྣང་བ་ཉིད་ 
/ མ་ཡིན་ཀྱངཕྱིདོནདེ་ཡ སྤྲུབ་བྱེད་དམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཟློ་ལ་ནི་གནས་པའམ་སྣང་བའི་དོན་གྱིརྣམ་པ་དེཡི་དོན་རྟགས་པའི་བྱབ་དེབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་གི་ཕྱིར་ནངི 
་ེ དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། 
ཐདད་བའང་ཡིན། །རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ན། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །དོན་རིག་དེ་བདག་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་རི 


ལྟར་ ནརང་རག་འབྲས་ པུར ་མི་འ འགྱུར་ ཏེ་གཟུང་རྣམ་ར ང་ཉིད་ 


༠༩༠༤ 





དོནད་ནི་བླ་ལ་གནས་པ་དེ་ལྟར་ཕྱི་དོན་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། 





ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྔར་དོན་རྟོགས་ཚད་འབྲས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། བྱ་བ་མི་བྱེད་ན་ནི་ཚད་མར་ཡང་མི་རུང་སྟེ་དེ་ལ་དོན་རྟོག ས་པའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་མི་འགྱུར་བ་ནིདེས་ཕྱིདོནཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས་ཡིན་ན་རང་རིག་ཀྱང་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། ཚོད་མ་དང་འབྲས་བུནི་ཡུལ་ཐ་དད་པའང་མི་འདོད་པའི་ 
ངོ ཕྱིརན་དོན་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་སུངི་ལྟར་བཞག་ཅེན། ཕྱི་དོན་འཇོག་པ་ནི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོཿ དོནདུཤེས་པ་ཉིད་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཉི ཉིད་ཤེས་པ་རང་ 
གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི ་རང་རིག་པ་ཙམ་ལས་དོན་དངོས་སུ་རིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོའི་ཚུལ་དུ་འདོད་པ་དེ་ཡི་དབང་ དབས་ནས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་དོན་རིག་པར་ ་འདོད་དེ། ཕྱི་ 
དོན་ཁས་ལེན་ཕན་ཆོད་དེའི སྲུབ་བྱདབློ་ བློ་ལ་སྣང་བ་འདི་ལས་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ཚད་མ་གཟུང་རྣམ་དང་འབྲས་བུ་རང་ རིག་གཉི ཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཐ་དད་པའང་མིན་ཏེ། གཟུང་ 
















རང་རིག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་དང་དེར་གསལ་ཙམ་གྱི་རང་རིག་པ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གི་ 
ཤན་ལེགས་པར་མ་བེདནྲ་བ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཏུགྱུརཚུལམི་ཕྱེད་པསཞིབཏུ་བསམ་པརབྱ་བ་གལ་པོ་ཆེའོ། །གཉིས་པཕྱི་དོན་གཞལ་བྱརམི་འཐདཔའིརོད་སྤངལ། དོནྒི་ྒུ་ཕིར 











, གཞལ་བྱ་ཡིན། །རྒྱུ་མིན་སྣང་བས་རྩོད་པ་མེད། །དང་པོ། དེ་དང་འདྲ་བའམ་གཞན་འདྲའང་རུང། །ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །ྒྱུ་ནི་དོན་ཡང་ཡིན་བས་ན། །དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ 
ཉིད་དུ་འདོད། །ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ལ། དོན་ནི་རྣམ་པ་དེའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་རྒྱུ་ཙམ་གཞལ་གྱི་ཕྱི་དོན་ཉིད་གཞལ་བྱར་མི་འགྱུར་རོ་ 


ཞེ་ན། རྒྱུ་གཞལ་ཀྱང་དོན་མ་གཞལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་དོན་རང་མཚན་དེ་དང་འདྲ་བའམ་གཞན་ནང་གི་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་དང་འདྲའང་རུང་སྟེ་རྒྱུ་ཡི་སྟོབས་ལས་ཤེས་པ་ 











པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཅན་དེ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་དོན་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་བདེན་ཏེ་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ 
= འདིའི་ངོར་བྱས་ནས་མ་བརྟགས་པར་ཕྱི་དོན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་འདིས་ཕྱི་དོན་འཇལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། ཡང་དག་པར་དཔྱད་ན་ཤེས་པས་ཕྱི་དོན་འཛིན་པ་དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ། ནམ་ 
རཱ ཡང་ཕྱི་དོན་ཤེས་པས་འཛིན་པར་མི་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་དོན་ལ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལ། གསུམ་དུ་སྣང་བ་ 
£ འཁྲུལ་པར་བསྟན། དོན་ལ་དབྱེ་བས་སྟོང་པར་བསྒྲུབ། །དེ དེ་ལྷ་ཅོད་པ་སྤང་བ་འོ། །དང་པོ་ལ། བསླད་པའི་དབང་གིས་གསུམ་དུ་སྣང། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་འདོགས། །དང་ 
པོ། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་མྱོང་བ་དག །ཐ་དད་ལྡན་བཞིན་རྟོགས་བར་འགྱུར། །དཔེར་ན་དབང་པོ་སྔགས་ 






9. 


ཀྐ 


།སོགས་ཀྱིས། །བསླད་པ་རྣམས་ལ་འཇིམ་དུམ་སོགས། །དེ་ཡི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་མ་བསླད་མིག་ཅན་ 
གྱིས། །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཆད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་པོ་བློ་ཡི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བ་གཞལ་བྱ་ 
.དང་། འཛིན་པ་ཚད་མ་དང་། དེས་དེ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་འབྲས་བུ་རང་རིག་དག་དང་གསུམ་པོ་ཐ་དད་དུ་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དེ་དང་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་བྱེད་ཅིང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
ཿ ཏེ། དཔེར་ན་དབང་པོ་སྔགས་དང་རྫས་དང་ཏིང་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པ་རྣམས་ལ་འཇིམ་པའི་དུམ་བུ་དང་ཤིང་བུ་རྡེའུ་སོགས་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གཞན་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། དདེ་འཁྲུལ་སྣང་མ་ཡིན་ཏེ་སྔགས་དང་རྫས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱན་གྱིས་སྣང་བ་དེར་སྐྱེས་པའོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིམ་དུམ་ལ་སོགས་པ་ 




















སུའང ནྭ་རཱ་ཀང་ སོགས་པ་དེ་ 
འི་མིག་ཅན་གྱིས་འཇིམ་དུམ་སོགས་རང་གི་དངོས་པོ་དེ་ལས་གཞན་རྟ་གླང་ལ་ 
ངེ་དྲག་ངེར་པེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོབ་ དགས་གྱང ༣ „༣. ༩ ༥༡༢༡ ཟྲང་བ་འདན་པ་ར་ པ་མན ---.. 
དདག་དར་སྐྱས་པ་འནོན་རང་པ རྒ་བ་ དཔེར་ན་ཐག་རིང་མྱ་ངམ་ན། ,ཆུང་ངུ་ཆེན་པོར་སྣང་བ ཤན གཟུང ྱ་བ་ང་ཆིནར་ྣབཞིནདལ་་བའ ཆི 

ལྟར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ྗས་སུ་སྣང་བཞིན་བྱས། །དཔེར་ན་ཐག་རིངཔོའིམུ་རམ་གྱི་ཐང་ན་གཟུགས་ཆུང པ་འབས་བུར་གནས་པ་ཡི་ཚུལ་གསུམ་པོའིནིབླ 
ཱེ ༨ ང་རི་ 
དྲ འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདི། ལ་ན ཁ་མ ངར་གཞལ་བྱ་དང་འཇལ་ བྱིད་ཚད་ དེས་དེ་གཞལ་བའི་རང་རིག་ 

སོ་སོར་ཡོད་ ག་༽ྲལེ༨ ‰ 

ཿ པ་དང་དེས་དེ་རིག་པ་གསུམ་དག་ པའ ན་ནོ། །ཡང་ན། ཇྲི 
ངོར་ཇིལྟར་རྗས་སུ་སྣང་བ་བཞིནདུདེདང་དེའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། ཇི་ལྟར་སྣང་ 











མ་དང་། 





ནརྗེས་སུ་བྱས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་དབྱེ་བས་སྟོང་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། ་དེ་ 














༈ ༄ །ལྟ་མིནན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ངོ་བོར་སྣང་ཅན་དངོས་གཅིག་ལ། །རྣམ་བ་ཇི་ལྟར་བདེན་འགྱུར་ཏེ། །གཅིག་བ་ཉིད་དེ་ཉམས་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་གཞན་ཉིད་ཉམས་ 
, ཕྱིར་དང་། །རང་བཞིན་མཐོང་མེད་ཕྱིར་གཅིག་མིན། །བློ་དངོས་ཐ་དད་མེད་མཐོང་ཕྱིར། །ཐ་དད་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར། །གང་གིས་དངོས་བོ་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་ 
དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟེནནས་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེལྟ་མིན་ན་འདི་ལྟར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
1 བོར་སྣང་བ་ཅན་བློ་ཡི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བདེན་པར་གྱུར་ན་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རང་ལ་རང་ཡུལ་དུ་བདེན་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་དེ་རིག་པ་གསུམ་དུ་གནས་པས་དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཀ་བུམ་སྣམ་གསུམ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐ་དད་ 










ངཱ །མེད་དེ། གངགྱིཕིར་ན་སྣང་བ་དེ་དག་ལ་གཅིག་བདེན་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སྟོ སྟོངགི་རང་བཞིན་ཅན་དུགྲབ་སྟེ ཇི་ལྟ་ 
ཧཱ ་ལྟར་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ ངོ་བོ་ ངོ་བ་ལ་དཔྱད་ནདོ་ལྟ་དེ་ལྟར་མི་བཟོད་པ་ཁོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ ནི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྣང་ཡང་མི་བདེནཔ་སྒྱུ་མ་དངམྨིག་རྒ རྒྱུ་རྨི་ལམ་ལ་ 
ཧུ ཧཱཾ, སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་ པར་བྱས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། བགས་པ།དངནི་ང་ ་འགལ་ 


ཤྲ སྤང་། །དང་པོ་ལ། དེ་གསུམ་རྫུན་པར་མི་འཐད་དང་། །འཐད་ན་གསུམ་བཞག་མི་འཐད་རྩོད། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་ནི་དེ་ཡི་ལན། །དང་པོ། ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ 
ལས། །དེ་བདག་མིན་ལ་དེ་བདག་ཏུ། །ཞེནཔས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི །འཁྲུལ་སྐྱེ་འདི་ལ་དེ་མེད་དེ། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་དེ་བདག་ཉིད། །གཅིག་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་ 
















འཛིན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་ན་བདེན་པ་གཅིག་ཀྱར་མི་སྲིད་པས་རྫུན་པའི་དཔེ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། རྫུན་པ་ནི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྫུན་པར་བཞག་དགོས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་ལ་གང་གང་གི་ 
བྷཱ དདཔེར་རུང་སྟེ་དེས་ན་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ཡང་དོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཕན་ཚུན་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ལས་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་དང་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལྟར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
„, མིན་ལ་དེ་ཡི་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བདེན་རྫུན་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་བཞག་པའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་འདི་ལ་དེ་འདྲའི་རྫུན་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་ 
འི མེད་དེ། སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་པར་འགྲོ་བ་འདི་ལའམ་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་བདེན་པ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཀྱར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གང་སྣང་བ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་བརྫུན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ཏེ་དཔེ་ཇི་ལྟ་ུར་རྫུན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ཟའོ་ཟེར་ན། གཉིས་པ། ནང་གི་བསླད་པ་ལས་ 






















བྱུང་གང་། །དེ་ནི་ཉེས་བ་ལས་བྱུང་བས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཕྱིན་ལོག་ཏུ། །སྣང་བ་ཅནའདིའང་ཡོད་བ་ཡིན། །ཆོས་མཐུན་མཐོང་སོགས་ཅན་ཉིད་ལ། ། 
བ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིན། །བདེན་པ་སྔོན་སོང་ལ་ལྟོས་ནས་རྫུན་པར་བསྒྲུབ་པའི་དཔེ་འགོད་མི་དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་རྫུན་པའི་དཔེ་རབ་རིབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པས་སྒྲུབ་པར་ 
ཙཾ ནུས་སོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པ་ནང་གི་བསླད་པ་མ་རིག་པ་ལས་བྱང་བའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་མཐོང་བར་ཕྱིན་ཅི་ 
. ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཉེས་པ་ཅན་རྨོངས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བས་ན། རང་གི་ངོ་བོར་སྣང་ཙམ་ནས་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་ཅན་འདི་ལྟ་བུའང་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་བདེན་པ་ 


རའ ༨ ཀྱོ 
པ་ 


ལས་གནན་དུ་སྐྲོ་འདོགས་པའི་རྫུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་མི་དགོས་སོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བས་གཞན་ལ་གཞན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་དུ་ 


༢༨༩༩ ༢༥༥ 













ཏཱ རིག་པའི་མྱོང་བ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡང་རྫུན་པ་སྟེ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་དེ་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་པས་རྫུན་པ་ཡིན་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ 
÷ ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་བཞག་པ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ནི་སྣང་ཚུལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་རྫུན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་རིག་པའི་ཐ་སྙད་འཇོག་པ་དེ་ 
ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དེར་སྣང་བའི་བློ་གཟུང་རྣམ་ཙམ་དུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། དེ་ནི་རང་གི་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དེ་ནི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་འདོད་པ་སྟེ། འདི་ཡང་ཐ་སྙད་ 


ཿ དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་བློ་ཐ་དད་པ་མྱོང་བ་ནི་ཕྱི་དོན་རྱོང་བ་ལ་དཔྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་མྱོང་མི་སྲིད་པས་ན་འཛིན་པ་དེ་ཡང་རིག་བྱ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིནཔ་དེ་ཕྱིར་འཛིན་རྣམ་དེནི་རང་རིག་དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས་སོ། །དཔེར་ན་དོན་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀྱང་འདོད་ 
















།ཆྔགས་སོགས་ཤེས་པ་རང་གིས་མྱོང་བར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ དེ་ལྟར་ཤེས་པ ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡུལ་དུ་བཞག་པ སྟེ སྔོན་པོར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ནི་ཤེས་པ་ལས་འོས་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཧཱ ཚུལ་དེ་ལྟ་ནདེ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུང་རྣམ་གྱི་ཆ་གཞལ་བྱ་དང་། དེ་འཛིན་པ་ལྟར་སྣང་བའི་འཛིན་རྣམ་འཇལ་བྱེད་དང་། དེས་དེ དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྲུབ་པའི་རང་རིག་འབྲས་བུར་གནས་པ་ཡི་ 
ཆི 


_ ཚུལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་འདི་ནི་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་ཡུལ་གཟུངངོ་ཅོག་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའིཚུལ་དུ་སྣང་ངོ་ ིཞུརསུལ་གངདང་གང་ཤེལ་བདེ 


ལའང་ཤེས་པ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ བདག་ཉིད་ཁོ་ ཁོན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དེ་དག་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་མྱོང་བར་རུང་བ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་ 
བརྟག་ཏུ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་རྱོང་རུང་བ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་གླུབ་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཡུལ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པས་ཚད་མ་དང་། ཤེས་པ་དེའི ི་དགཉདགཞ་བའང་ཡིནལ་གཉསརཐརཡངདོ ྦ 










ྒ །ལྭ་བློ་དེའི་རྣམ་པར་གསལ་ཙམ་གྱི་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་རང་རིག་པ་དེ་འབྲས་བུའང་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་སྣང་བ་བསྒུ་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ཁོ་ན་ལྟར་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ལ་འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས། །ཡོང་སུ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །རུང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཚད་མ་དང་། །རང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། ། 
[སློབ་ དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བདེ་བ་ལ་སོགས་ པ་རང་རིག་པའི་ཚད་མར་བཤད་ལ། འདིར་ནི་འཛིན་རྣམ་རང་རིག་གི་འཇོག་བྱེད་དུ་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ་ 
' གཞལ་བྱ་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་ནང་དུ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་མྱོང་བར་བྱེད་རུང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆ་ནས་ཚད་མ་ 
དང་། ཡུལ་ཡང་བདག་ཡིན་པས་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཛིན་རྣམ་དེར་རང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་དེ། དེའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མའང་ཡིན་ཞིང་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 














ལ། ཐོག་མར་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་ལ། འདི་ལྟར་ཡུལ་གཟུ ཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
།ཐམས་ཅད་དག་གཟུགས་སོགས་དེ་ལས་གནན་དབང་ཡིད་སོགས་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་། དངོས་པོའིརྟེནའབྲེལ་གྱིཆོསཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་འགས་ཤེས་པ་དེནི་ཡུལགྱི་རྣམཔརསྐྱེབར་འགྱུར་གྱི་རྒུ་ 
_ གཞན་གྱི་རྣམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དཔེར་ན་ཟས་དང་དུས་ལ་སོགས། །ུ་སྐྱེབ་ཡིརྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །དེ་ཞི་ཕ་མ་གཅིག་གི་གཟུགས། །འཛིན་འགྱར་གཞན་འགའི་མ་ཡིན་ 
བཞིན། །དེ་ལས་གཞན་དང་ཡུལ་དག་ནི། ཀྱ ྱཉིདདུ་མཆུངས་ན་ཡང་ དདེ་ཆས་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་འདོད་དེ། དེ་མེད་པར་ནི་དེར་མི་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཕ་མའི་བཟའ་བཏུང་གི་ཐས་ 
ཟོས་པ་བཅུད་དུ་སྨིན་པ་དང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་བབ་པ་དང་ལས་ལ་སོགས་པ་ཕང་བུ་སྐྱེ་བ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་བུ་དེ་ནི་ཕ་མ་གང་རུང་གཅིག་གི་གཟུག་འཛིན་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ཐས་ ཌྕ 










༣ 









།སོགས་འགའི་ རྣམ་པ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ། མངལ་གནས་དེ་བུའམ་བུ་ མོ་གང་རུང་དང་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་ཕ་མ་དང་ཆ་འདྲ་བ་སྐྱེབ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 
, གཟུགས་སོགས་དེ་ལས་གཞན་དབང་ཡིད་དང་ནི་ཡུལ་དག་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ ད་ཡྱིརྱུ་ཉད་དུ་མཚུངས་ ན་ཡང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་དེ་ཆས་ཏེ་ ཏེ་དེ་ཡི་ཆ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་དེ་ 
¢ ཡི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དེ། རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་མེད་པར་ནི་དེ་འདྲའི་ འི་རྣམ་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་དེར་མི་ འགྱུར་བས་ཡུལ་ཅན་མེད་ལ། དེ་མེད་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པར་མི་ 


འགྱུར་རོ། །ེས་ན་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ ་ལའང་དུས་མཉམ་པ་ལ་ རྒྱ་འབས་སུ་མི་རུང་བས་རྒྱུ་ཡུལ་ གྱིས་བྱས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལན་དགག་པ་འོ། །དང་པོ། དོན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ནི། །དོན་རྣམ་མེད་པར་དོགས་ན་ཡང་། །འདས་ 














པའི་དོན་ནི་འཛིན་བ་ལ། །ཚུལ་གཉིས་རང་རིག་གྲུབ་པ་ཡིན། །གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ནི་དོན་རྗེན་གཅེར་དུ་སྣང་ངོ་སྙམ་དུ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པར་ 
ཧཿ ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པར་ཁྱོད་དོགས་པ་སྐྱེ་ན་ཡང་། ད་ལྟ་བའི་དོན་ཡུལ་དུ་མེད་པ་འདས་པའི་དོན་ནི་འཛིན་པ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་བསྟོན་དུ་མེད་པ་འདིས་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་ 
. རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་དང་། དེས་རང་རིག་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་གཟུང་རྣམ་མེད་ན་འདས་དོན་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་རིག་མེད་ན་དེ་འདྲའི་བློ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ་ 
ཿ ལོ། །གཉིས་པ་ལ། དྲན་པས་རིགས་དོན་གཞན་འཛིན་དགག །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་འཛིན་པ་དགག །ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་འཛིན་པ་དགག །དང་པོ། སྔོ་སོགས་ཐ་དད་ཅན་སྣང་ 
. ཕྱིར། །དེ་ལྡན་མིན་རིགས་དོན་མ་ཡིན། །རིགས་དེའང་མི་རྟག་མི་འགྱུར་ཞིང་། །རྟག་ནའང་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། ྱེ་བྲག་པ་སོགས་ན་རེ། འདས་དོན་གསལ་བ་ཞིག་རྱང་དེའི་སྤྱི་ 











གསུམ་པ་ལ། གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་མིན་པར་བསྒྲུབ། །རྣམ་པ་ཤེས་ལས་གཞན་མིན་བསྒྲུབ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལས་རྱོང་རྣམ་གྲུབ། །དང་པོ། ཚུལ་འདི་དོན་ལྡནམ་ 
 ཡིན་ཏེ།. །འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིར། །དོན་གྱིནུས་པ་གྲུབ་མ་ཡིན། །དྲན་པས་འདས་དོན་འཛིན་པའི་ཚུལ་འདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པའམ་ཉེ་བ་དང་། ལྡན་པ་མ་ 
2, ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནང་གི་འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་འདས་དོན་ལ་དམིགས་པའི་རྩོལ་བབྱས་ན་དེ་ཉིད་དུ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དམིགས་རྐྱེན་དོན་གྱི་ 
ཿ །ཤེས་པ་འདི་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གང་ཡང་མི་བྱེད་པས་ཕྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། རྣམ་པ་འདི་འདྲའི་ཤེས་བ་ 
ནི། །དྲན་ཡིནདེ་ཡང་མྱོང་ལས་བྱུང་། །དེ་ཡང་དོན་རྣམ་སྟོང་ན་དེ། །དེ་ནིཇི་ལྟར་དེ་ལྡན་འགྱུར། །དེ་ཚེ་མེད་ཕྱིར་དོན་ལས་མིན། །དེ་ལྟར་མྱོང་ལའང་དེར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་དེ་ནི་ 







22 










་ ན་གི་མིན། །གསལ་བའི་རྣམ་པས་དབེན་ཕྱིར་རོ། །འདས་བའི་དྲན་ཏྟོག་རྣམ་ལྡན་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྔར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་འཛིན་དུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ 
རྟོག་མེད་རྣམ་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདས་པའི་དོན་མི་གསལ་བ་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་འདི་འདྲའི་ཤེས་པ་ནི་འདས་པ་དེ་དྲན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔར་རང་མཚན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་བྱུང་གི་ 


, སྫར་རང་མཚན་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་དེ་ཡང་དོན་གྱི་རྣམ་པས་སྟོང་པའམ་རྣམ་པ་མེད་ན། ད་ལྟ་འདས་དོན་དྲན་པའི་གང་ཐག་དེ་ཡི་དྲན་པ་དེནི་ཇི་ལྟར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
༠ ཏེ། ཤེས་པས་ནི་ཡུལ་མྱོང་བ་ལས་རང་གི་རྣམ་པ་མྱོང་མི་སྲིད་པར་ཁྱོད་འདོད་ལ། དྲནཔས་སྔ་ར་གྱི་དོན་དྲན་པ་འདི་ཡང་ཤེས་པ་རང་ལས་དོན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མིན་ཞིང་། འདི་ལྟར་ 





2 མྱོང་བའང་བསྐོན་མེད་དུ་ཡོད་པས་སྔར་ཡང་རྣམ་པ་མེད་ན་ཡུལ་དྲན་པ 





མི་སྲིད་དེ། དྲན་པ་དེ་ཡི་ཚེ་སྔར་གྱི་གཟུང་དོན་ཞིགནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ཁོ་རང་གི་སྟོབས་ལས་དྲན་བློ་འབྱུང་བ་མིན་ 

















པས་ན་སྔར་གྱི་དོན་ཉིད་ལས་ད་ལྟ་དྲན་པའི་བློ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་རུང་བ་དེ་ལྟར་སྔར་རང་མཚན་རྱོང་བའི་དབང་ཤེས་ལའང་རྣམ་བཅས་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
± །གལ་ཏེ་དྲན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་སྔར་མཐོང་བའི་གཟུང་དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་སྔར་ཡུལ་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཙམ་མོ་སྙམ་ན། དེ་མིན་ཏེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
རྗེན་གཅེར་དུ་དྲན་པ་ཡིན་ན་སྔར་གྱི་རང་མཚན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྣང་བ་ཡིན་པས་སྔར་ལྟར་གསལ་པོར་སྣང་རིགས་ནའང་དྲན་པའི་སྣང་ཡུལ་ནི་རང་མཚན་གསལ་བའི་རྣམ་པས་དབེན་པའི་ཕྱིར་ 
རང་མཚན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་མཚན་ཞིག་པའི་ཕྱིར་གསལ་པོར་མཐོང་དུ་ག་ལ་ཡོད་སྙམ་ན། ཞིག་པ་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་། 
མེད་པས་ ནམི་གསལ་བའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ སུ་སྣང་བའང་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེས་ན། འདི་བློ་ཡི་རྣམ་ པ་ལས་མ་ གཏོགས་པར་ཡུལ་གཞན་འདིའོ་ཞེས་རྣམ་ མེད་དུ་རྣམ་ པ་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་མི་ནུས་ 
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།སོ། །དེས་ན་ཡུལ་མྱོར་ངོ་དྲན་ནོ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་རྣམ་པ་མྱོང་ཞིང་དྲན་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་རྗེན་གཅེར་དུ་མྱོང་དྲན་གཉིས་ཀ་མི་སྲིད་ལ། མྱོང་བའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཡོད་ 
པས་དེར་དོགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་དྲན་པའི་དུས་ན་ཡུལ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་རྗེན་གཅེར་དུ་དྲན་ཏེ་དྲན་པའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རྗེན་གཅེར་སྣང་བ་ཡིན་ན་ཡུལ་དེ་མ་ཞིག་པར་འགྱུར་ 
¦ རོ། །དཔྱད་ན་ཡུལ་མི་འཐད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་ཡུལ་དྲན་ནོ་སྙམ་པ་ཙམ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གྲུབ་པས་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོར་གཞུག་པ་འདིས་ཅི་བྱ་སམ་ན། འདིའི་ཡུལ་གང་ཡིན་ཙམ་གྱི་ 
ཅཱ དཔྱད་པའང་མི་དགོས་ན་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ཕྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པའང་མི་དགོས་ཤིང་རྐྱེན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་ 
དཔྱད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ཤེས་ལས་གནན་མིན་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཐལ་བ་དངོས་དང་ལན་རིམ་བཀག །དང་པོ། རྣམ་པ་དེ་ནི་ཐ་དད་ན། །གཞན་གྱིས་དེ་བཞིན་ 



















„ རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཤེས་པ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག་རང་སྣང་བའི་ེཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལྟར་སྣང་ཞིང་ཟློས་དེ་རྗེན་གཅེར་དུ་འཛིན་པར་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
§ གཉིས་པ་དེའི་ལན་བཀག་པ་ལ། བདག་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་ཡིན་ན། །བརྗོད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རེ་རེ་དག་དང་འབྲེལ་ན་ནི། །མཚམས་སྦྱོར་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དོན་ 
4 


ཧཾ གཅིག་མངོན་ཞེན་བདག་ཉིད་ཅན། །འཆད་པོ་ཉན་པོའི་སེམས་དག་གི །གལ་ཏེ་འདྲ་ལས་དེ་གཅིག་པར། །ཐ་སྙད་ཡོད་ན་དེར་སྣང་མིན། །ཐ་དད་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཟུང་། །དེ་ཚེ་བློ་ 
དོན་མེད་ཅན་འགྱུར། །རྣམ་པ་དེ་ཤེས་པ་མིན་ཏེ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཡང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དྲན་པ་པོ་བདག་ཁོ་ན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་ 












༨ 6 རླ ༡༠ ༡ ༨ ༡༡༠༠ ༡༠༠༠ ༡༤༤ 


སྣང་བ་ཐ་དད་ཡོད་པདེ་ཡི་ཚེབློ་ལ་དོན་གཞན་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དོན་གཅིག་གི་རྣམ་པ་བླ་སོ་སོ་ལ་སྣང་བ་ལ་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་ནས་དོན་གཅིག་ལ་ གོ་བར་ཟད་དོ། །དེས་ན་འཆད་ཏན་གྱ 
བློ་མཚམས་སྦྱོར་ བ་བསྟོན་དུ་མེད་པ་འདི་རང་བློའི་རྣམ་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ ་དེ་ལས་ བློ་སོ་ཿ ས་ ལ་བློ་ཿ ལས་ཐ་དད་ པའི ་ཡུལ་ སོ་སོ་བ་ རེ་མེད་པའི་ གནད་ ཀྱིས་འཆད་པ ་པོས་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་དོན་ལ་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ཉན་པ་པོའི་རྒྱུད་ལའང་དེ་འདྲའི་རྣམ་ལྡན་གྱི་སེམས་འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་གཏམ་སྨྲ་བ་ཡིན་གྱི་རང་ལ་ཡུལ་རང་མཚན་པ་ཞིག་སྣང་ཞིང་། གཞན་ལ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ན་ 
 སུ་ཡང་འདི་ན་འདིའོ་ཞེས་ཡུལ་དེ་བསྟན་མ་ནུས་ཕན་ཆོད་བློ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་སྐྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ལྷུར་ལེན་པར་མི་འགྱུར་ནའང་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལུགས་ན་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་ཅིང་གྲགས་ 
པའི་ཕྱིར་བརྡ་ཡི་དབང་གིས་བློ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་ལ། དྲན་ཤེས་དབྱེ་བ་ཡོད་པས་བསྒྲུབ། །གཞན་དུ་དེ་མི་ 














ན་དེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་མིན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ སྔོ་འཛིན་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་གནས་པར་འབྲུ འགྱུར་ཏེ། ཀ་བ་དྲན་པ་ལ་སྣམ་བུའི་རྣ རྣམ་པ་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། ་ །དེ་ཡང་རང་གི་ 
རྒྱུདལ་བློ་འད་དངའདི་ལྟབུ་བྱུངངོཞེས་རྗ ས་ཐོག་གི་ཤེས་པས་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་གཅོད་པ་ ན་སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ སྐྱེད་པ་དེ་གཅོད་པའི་དྲན་ཤེས་དང་པོ་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པའི་ . 

པ་གཉིས་ཡོད་པས་སྔོ་འཛིན་རང་ལས་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ ལྷག་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་དྲན་པ་དང་ཡུལ་ཅན་དྲན་ པའི་ །བྱད་འདི་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ དུ་འདི་ལྟར་ཕྱིམ་ཕྱིམ་ཡི་ཤེས་པ་ནེ ན་སྔམ་སྔ་མ་ 
སརྣམཔ ་གཅིག་ལྷག ་པ་ཉིད་དེ། དྲན་ཤེས་དང་པོ་དེ་ནི་རང་གི་ངང་ཚུལ་གྱི་ེ གྱདོན་གྱི་ངོ་བོས་ཏེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་སྔོ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་པོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ 


ཅཅ འའ 


ང་། བདབ་གི་རྣམ་པ་སྔོ་འཛིན་དྲན་པའི་འཛིན་རྣམ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་པོ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྔོ་འཛིནགྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་པ་དེནེདེ་ལྟ་བུ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་དྲན་པ་དང་ 








± ཤཿ 


ཤཱ 
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པོ་དེ་ཡང་གསུམཔ་སྒེ་དྲན་ཤེས་གཉིས་པར་གྱུར་པ་ཡི་ཤེས་པ་ཡིས་ནི་རོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲན་ཤེས་དང་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ན་སྔོ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་ 
གཉིས་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཛིནཔ་དེའོ་སྙམ་དུ་དྲན་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྔོ་འཛིན་དྲན་པའི་དྲན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་རྟོག་པ་ན། སྔོ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པ་ 
་ྦ གསུམ་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་སྲིད་བརྩི་ནུས་ཤིང་སྤུ་རིས་ཟིན་ནས་དྲན་པའི་བར་དུ་སྔ་མའི་སྔ་མའི་འཛིན་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྣམ་པར་བླགས་ཏེ་འཕེལ་བ་ཡིན་ 
༩ པས། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་སོ་སོ་མི་འདྲ་བའི་སྤུ་རིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ན་བློསོ་སོའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་མི་ནུས་ཏེ་བློ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡུལ་མེད་པར་ཡུལ་ཅན་རྐྱང་པ་དྲན་པར་མཐོང་སྟེ། སྔར་ངས་དོན་ཞིག་མཐོང་སྙེ་མ་དྲན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་ལའང་ཐེ་ཆོམ་ཟ་ལ་འཛིན་པ་སྤྱི་ཙམ་དྲན་པ་ལ་བྱེད་ན་ 











གཟུང་བ་ལའང་དེ་ཡོད་ཅིང་། རང་ལྡོག་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ནི་རྟོག་པས་ཕྱེ་ནས་འཇིན་པ་ཙམ་སྟེ་བུམ་པའི་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་ཆ་སེམས་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་དྲནཔ་ནི་བསྙོན་དུ་མེད་པར་ 
གླུབ་ ལ་ཡུལ་ཅན་དེ་ཡང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་ ནས་ཡན་གར་དུ་འཛིན་པ་ ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པས་བློ་ བློརྣམས ་ི་རང་གི་རང་བཞིན་ཚུལ་གཉིས་ པ་ཅན་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ དྲན་པ་ 
སྟེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་སྤངས་ནས་བུམ་པ་དྲན་དུ་མེད་པ་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་སྤངས་ནས་བ་ ལང་དྲན་དུ་མེད་པ ་ནི་དངོས་པོ བ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དོན་གྱིས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བློ 
ལའང་ཡིན་གྱི་བློ་རང་ཉིད་རྣམ་པ་གཏནནས་མེད་པ་ཞིག་ན་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དྲནཔ་ན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་མེད་པར་དྲན་པར་རིགས་སོ། །སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་དེ་ 
རང་གིས་རང་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དྲན་མི་སྲིད་མོད་ཡུལ་སྔོན་པོ་དྲན་པ་དང་འབྲེལ་བས་དེའི་འཛིན་པའོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་ཙམ་མོ་སྙམ་ན། ལར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་པས་གཅོད་ ( 










།ལམི་ཡ་ཡརྱཿ 






མི་ནུས་ 





_ པབའི་ཚེ་དེའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མྱོང་བ་དང་དྲན་པ་གང་རུང་གིས་གཏོད་ནུས་སམ་མི་ནུས། མི་ནུས་ནནི་རང་བློ་འདི་ཤེས་བྱི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་རྟོག་རྟོག་མེད་ 
གང་གི་ཡང་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གིས་མི་གཅོད་ན་གཞན་གྱིས་དེ་བས་ཀྱང་གཅོད་པ་མི་འཐད་དོ། །གཅོད་ནུས་ན་སྔོ་འཛིན་ཡང་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་མེད་པ་དེ་སེར་འཛིན་སོགས་| 
| གཞན་ལས་ཁྱད་པར་གང་གི་སྒོ་ནས་གཅོད་ཚུལ་བསམ་དགོས་སོ། །དེ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་ཙམ་དུ་གཅོད་དོ་སྙམ་ན། སྔོནཔོའི་རྣམ་པ་དེ་ཕྱིར་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པས་ཕར་བཅད་ནས་བློ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཤེལ་གོང་འདྲ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཡང་ཁས་བླངས་ཤིང་། སྔོ་འཛིན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་སེར་ 


`$ 6༨ 


འཛིནཡང་དེ་ཡིན་པ་སོགས་རྣམ་པ་གཅིགཀྱང་མེད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའང་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ནཤིན་ཏུ་མཛེས་སོ། །གཅོདམི་ནུས་ན་རྣམ་མེདཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ 














པ་ཡང་དམ་བཅའ་ བ་ཙམ་ལས་སྒྲུབ་བྱེ བྱེད་མེད་ པའི་ ཕྱིར། བསྐོན་དུ་མེད་པའི་ བློ་རྣམ་བཅས་དང་རཿ རང་ རིགཔ་ལ་སྡང་ད བའི་བ བསམ་པ་དོར་ བར་ བྱས་ན་ལེགས་སོ། །ཡུལ་ཅན ན་བློ་ར ཅིད ཉིད་མྱོང་ བ་ 
མ མེདྱ་ཀུང་ཡུལ་དྲན་པ་ལས་དེ་ དྲན་ནོ་ཞེ ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱི་དོན་ ཉམས་ སུ་མྱོང་ བ་མེད་ ཀྱང་ བློའི་ རྱོང་བ་ ལ་ཡུལ་ཕྱི་དོན་མྱོང་བ 'ལྟར་དྲན་ནོ་ཞེས་པ་ འདི་གཉིས་ དམ་བཅའ་ བ་ཅམ་དུ་འདྲ་ཡང་ 
དྷ དངོས་པོའི་སྟོབསཀྱིས་ཞུགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེདལ་མི་འདྲ་སྟེ། བློ་རང་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ཙམ་གྱིས་བློ་མི་འགྲུབ་ལ། བློ་ཉིད་གྲུབ་ནབློ་དེས་རྣམ་པའམ་གལ་ཏེ་ཕྱིདོན་འདོད་ན་ 
ཧཿ _ཱཾ །ཡང་ཚུལ་དེས་བ བདགོས་ཏེ། ཆད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་འགྲུབ་ཀྱིཚད་མ་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་གཞལ་བྱ་སྔནདུ་གྲུབ་ནས་ཚད་མ་ཕྱིས་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྲ་བོ་རམ་པ་ 
་ དང་བཅས་པ་འདིའི་ སྒོནས་སེམས་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའང་གསལ་པོར། འོང་དགོས་པས་ན་དབུ་མའི་གཞུང་ ལའང་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པའི་གནད་ཅིག་ཡིན་ལ། གང་ཅི་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
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ཏ །རང་གསལ་གྱི་མྱོང་བ་རང་རིག་ལ་འགག་ཐུག་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐབས་ ན་རང་རིག་མེད་དུ་མི་རུང་བར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་ངེས་བརྗོད་ལ་ཐལ་བ་ 
འཕེན། །དེ་ཡི་ལན་ལས་རང་འདོད་གྲུབ། །དང་པོ། དོན་འབྲས་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་དྲན་ན། །དོན་དྲན་ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །གལ་ཏེ་སྲེ་ན་སྣང་བ་དང། །ཡིད་བྱེད་ལ་ཡང་དེར་ 
. འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་འཛིན་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པ། །མེད་པར་བུམ་བདྲན་མི་འགྱུར། །རྣམ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ན་རེ། དོན་རིག་དེ་ནི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་དྲན་ན་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དོན་ཡང་དྲན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་དྲན་པ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 


ཡོད་པས་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཡུལ་དང་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་མཉམ་དུ་དྲན་པ་ན་འདི་ནི་ཤེས་པ་རང་གི་རྣམ་པ་དང་འཛིན་པའོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡིས་གལ་ཏེ་དོན་དང་ཤེས་པ་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་པར་སྲེ་བ་ 








-‡* ༄༅། _ །དོན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་ཅིར་འགྱུར་ཏེ། འདྲ་བ་ལས་འཁྲུལ་པ་ནི་མཚེ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གང་མི་འདྲ་བ་ལ་གཅིག་ 
¥ ཏུ་འབྲུལ་པ་ནི་སྲིད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ནྭ་རྒྱུ་གཞན་མི་དྲན་ལ་ཡུལ་དྲན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ པ་ལ་ཡོད་པ་དེ་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་གདོན་མི་ཟ་བས་རྣམ་བཅས་སུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
4. ནོ། །འབྲས་བུ་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ལྷག་པོ་གང་ཡང་མེད་ན་ནི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དྲན་པའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ། །གཉིས་པ། དང་པོའི་རང་བཞིན་གཉིས་མིན་ན། ། 
ཚོ གཉིས་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ནི། །རྣམ་གནས་ངེས་བར་འཛིན་བ་ཡི། །སེམས་ཀྱིས་འབྱེད་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སྔོ་སོགས་ངོ་བོ་རུ། །མདུན་ན་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ 
བློ། །དོན་སྲེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན། །བློ་གཉིས་བས་ནི་དམིགས་པར་འགྱུར། །གནན་དུ་དང་བོ་གཅིག་བུ་ཉིད། །དོན་ལས་བྱུར་ཕྱིར་འབྲེལ་འགྱུར་གྱི། །ས་མའི་དོན་དང་འབྲེལ་མཐོང་ 
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ཉིད་དང་གཟུང་དོན་དུ་འབྲེལ་བའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ན་སྔོ་འཛིན་དྲན་པ་དྲན་པ་དང་། ཡང་དེ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ 
ཐ ཡང་འབྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་དྲན་པ་མེད་པར་བསྟོན་འདིང་མི་ནུས་ཏེ། ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཙམ་གྱིས་མྱོང་བས་གླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་ནས་བསྒྲུབ་ 
 པ་ལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ། །དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་དོན་བསྡུ་གསུམ། །དང་པོ། ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་མྱོང་འགྱུར་བའི། །ཡུལ་ནི་དེ་ 
 ལས་གནན་ཉིད་དུ། །རྣམ་གང་གིས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་བས་ཟླ་བ་གཉིས། །མེད་པར་ཐ་དད་མཐོང་བ་བཞིན། །སྔོ་སེར་ཐ་དད་དག་ལ་ནི། །གྱོང་བའི་ངེས་པ་ ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །མྱོང་བ་མེད་པར་དོན་འགའ་འམ། །དོན་མེད་པ་ཡི་རྱོང་བ་ཡང་། །མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་བ། །དེས་ན་དེ་དག་ཐ་དད་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་དུས་སྣང་བ་ཡི། ། 
















ྲ དོན་ནི་ཤེས་ལས་གཞན་མིན་པ། །བཟློག་བར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཉིད། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཡུལ་དེ་འཛིན་གྱིབློ་དབང་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ 

ཅིག་ཅར་དུ་ནི་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་ཤེས་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་རིགས་པའི་རྣམ་པ་གང་གིས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་གཉིས་ཡན་གར་དུ་ནམ་ 
¦ །ཡང་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཡན་གར་བ་དང་ཤེས་པས་མ་བཟུང་བའི་ཤེས་བྱ་ཡན་གར་བ་ཞི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་དམིགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ 
ྦ ནམ་མྱོང་བ་ན་ཤེས་པ་ཉིད་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གསལ་བ་དུས་ཕྱ་ཕྱི་མེདཔར་གྲུབ་ཅིང་། དབང་ཤེས་ཉིད་སྐྱེས་པ་ན་གང་གཟུང་བྱར་འདོད་པའི་ཡུལ་དེ་ཡང་དེར་གསལ་བར་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
× །རོ༈ །སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏོ་ཅོག་ལ་འདི་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་སྣང་བ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་ཡུལ་གང་ཞིག་རྟོག་མེད་དུ་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། རྟོག་ 














བཅས་ཀྱིས་མི་གསལ་བར་མྱོང་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་ཀྱི་ཡན་གར་བར་སྔ་ཕྱིའི་ཚུལ་དང་ཐ་དད་པར་འབྲེལ་མེད་དུ་དམིགས་པ་མི་སྲིད་པས་རྫས་ གཞན་དུ་ 
± བསྒྲུབ་པ་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡན་གར་བ་གཞན་དུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་གར་དུ་མ་དམིགས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བློ་མ་འཁྲུལ་པས་ཐ་དད་ 
3 པར་དམིགས་པ་འདིས་ཐ་དད་དུ་མི་འགྲུབ་ན་ཀ་བུམ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་རང་རིག་མེད་པའི་ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་དུ་ཆུག་མོད། དེ་དང་དུས་མཉམ་པར་ཤེས་པ་ 


_.£ཿ ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་མྱོང་སྟེ་མ་རྱོང་བར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་དུས་མཉམ་པར་ཀ་བུམ་བཞིན་དུ་ཐ་ད་པར་ཇི་ལྟར་རྱོང་། གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་པའི་དུས་སུ་ནང་ན་གནས་པའི་ཤེས་པ་ 
དང་། ཕྱིར་རོལ་གྱི་སྔོན་པོ་ཆ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འདི་རྱོང་བས་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། རང་རིག་ཀྱང་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། ཚུལ་གཉིས་ཀྱང་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་དེ་བློ་ 
















-#* ༄༅།  །ེད་རྒྱུར་མི་རུང་བས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་བློ་ཡི་རྣམ་པ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བློ་མ་འཁྲུལ་པས་སྣང་བ་ཐ་དད་པར་དམིགས་པ་དེ་དག་སྣང་བ་དེ་དང་དེར་ 
སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྲུབ་པ་ནི་བདེན་ཏེཟློའི་སྣང་བ་ལའང་སྔོ་སེར་དང་བདེ་སྡུག་དག་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །འོནྭ་ཀྱང་བློ་གཅིག་དུས་གཅིག་ཏུ་སྣ་ཆོགས་སུ་འཆར་དུ་ 
 རུང་བའི་ཕྱིརབློ་དང་དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་གར་དུ་འབྱེད་ཅིང་དམིགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་གར་དུ་མ་དམིགས་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་བློ་ནི་ནང་ན་གནས་པ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ 
་ཱུ དང་། དོན་ནི་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་གསལ་རིག་དང་བྲལ་བ་རྡུལ་ཆོགས་པའི་ རང་བཞིན་ཅན་དུ་དམིགས་པས་ཤིན་ཏུ་ ཐ་དད་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན དེ ེལྟར་དམིགས་ནདེ་ལས་ཡན་གར་དུ་ 
མིགས་པ་གཞན་ཅི་ཡོད་ ཀྱངཕྱི་དོན་གསལ་པོར་མྱོང་བ་འདི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་མྱོང་བ་ཡིན་ན་འདི་གསལ་ རིག་དང་བལ་བ་དང་། བེམ་པོ་ཡིན་པར་སུས་ཤེས་པ་ཡིན། ཤེས་པས་ 

















།ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྔོ་སེར་ཐ་དད་དག་ལ་ནི་རེས་འགའ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ཀྱར་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷན་ཅིག་རྱོར་བའི་ངེས་པ་ 
ཉདཡད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེད་གཉིས་ྱསརྗེསའགྲ་དང་ལྡོག་པའི་དཔེས་ཆྱབཔབསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའིརྫསཐདད་པའི་ཚུལ་དེ་འདིལ་ནམཡང་མེསྲད་དེ། མྱོང་བ་དེ་འཛིན་ྱིབླ 
' མེད་པར་དོན་འགའ་མྱོང་བའམ། མྱང་བྱ་དོན་མེད་པ་ཡི་དེ་འཛིན་མྱོང་བ་ཡང་ནམ་ཡང་འདི་ཞེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་བ་དེས་ན་ཡུལ་ཤེས་དེ་དག་རྫས་ཐ་དད་པ་མིན་ 
ཐཾ ཏེ། གང་དང་གང་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་བློ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འདིས་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ུལ་དེ་ཕྱིར་དབང་ཤེས་རང་དུས་ན་སྣང་བ་ཡི་དོན་ནི་ཤེས་ 
„ པ་རང་ལས་རྫས་གཞན་མན་པ་ཉད་དུ་གླུབ་པ་དན་རགས་པས་བླག་པར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ ཉིད་ད་གཞན་དུ་སྒྲུབ་པའེ་ཚད་མ་ མརྙད་པའ་ཕྱར་ར 







། །དེས་ན་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མིན་པས་ན་ 









རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་མི་འགྲུབ་ན་སྔོ་སོགས་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་གཅིག་ཐ་དད་བཀག་པའི་སྐབས་དང་མི་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀག ཕྱི་དོན་མེད་ལ་གནོད་བྱེད་ ( 
སྤང་། །དང་པོ། རྒྱུ་གཞན་དག་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །དབང་པོའི་བློ་རྣམས་མེད་བའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་རྒྱུ་ནི་རྗེས་དཔོག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག །རྐྱེན་ལས་ངེས་པར་མི་སྨྲ་ 
“ནའོ། །བློ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་དོན་ངེས་པར་ཡོད་དེ་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཞན་དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་དག་ནི་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་དབང་པོའི་བློ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་ཡིད་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དམིགས་རྐྱེན་ཚང་དགོས་པ་ཡིན་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱན་སོ་སོ་ལས་དོན་སོ་ 



















།སོའི་ སྣང་བ་གསལ་བར་སད་པའི་དབང་ཤེས་སོ་སོ་ཡུལ་དུས་ངེས་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར ར་མི་སྨྲ་བ་ ཞིགནདེ་ལྟར་ཡནདུ་ཆགཀང་དོ་སྣང་སོ་སོའི་བག་ཆགས་སད་ 
བྱེད་ཤེས་པ་སྔ་མའི་ མཐུས་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེ་ནུས་པའི འི་ཕྱིར་དོཿ དོན་ཨྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བར་རྗེས་སུ་མི་དཔོག་ཧྟ ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་དབང་ཤེས་རང་དུས་ན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་ 
ཛ , ལས་བཞན་དུ་མི་འཐད་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། ི་རྱ་ན་དེ་མ་ཐག་པས་ཀྱར་ནུས་པའི་ཕྱརཕྱིདན་གྱི་ནུས་པ་གྲུབ་པ་མི་དཔོག་པས་ན་ཤེས་བྱ་ནང་གིར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཚད་མ་དང་ལྡན་པར་ 
རྭ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མི་འཐད་དང་། །འབྲས་རྟགས་མི་འཐད་རྩོད་པ་སྤང། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་འགོད་དང་དེ་ཡི་ལན། །དང་པོ། ས་བོན་ལས་ནི་ 
.ཿ མྱུག་སྐེ་དང་། །དུ་བ་ལསམེ་གྲུབ་བ་ཞེས། །དེ་འདུཕི་རལདོན་རྟན་ཅན། །བྱེད་པོ་ཤེས་བྱེད་གནས་པ་གང་། །ས་བོན་ལས་ཧ་མུ་གུ་སྱེ་བདང་དུབ་ལས་ནིམེགྲུབ་པ་ཞེས་བྱབདེ་འདྱི 
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ངོ 








རོལ་གྱི་དོན་ལ་རྟེན་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཕྱི་དོན་མེད་ན་ས་བོན་ཉིད་རུ་གུའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། དུ་བ་མེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གནས་པ་གང་ཡིན་དེ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ 
ཨ ལ། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་དེའི་ངོ་བོར། །སྣང་བ་དེ་ལྟར་ངེས་འབྲེལ་བའི། །བློ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་བྱེད་ན། །འགལ་བ་དག་ཧི་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཕྱི་དོན་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཞག་པ་མི་ 
2, འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྣང་བ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཕྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བགཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ཤེས་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་དེའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་དེ་དེ་ལྟར་ངེས་ 
པར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་དག་རྒྱུ་དང་འདི་དག་འབྲས་བུའོ་ཞེས་རྟོག་པར་བྱེད་ན་འགལ་བ་དགཞི་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞགཇི་ལྟར་སྣང་བ་བློ་ 


སྣང་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་སུ་སྣང་བ་མ་ཉམས་པར་གནས་ལ། ཕྱ་དོན་དུ་གྲུབ་པས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་པར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕབ་པའི་ཆར་གཅིག་ལའང་ལྷ་ 
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ཏྲུ །ལའང་ད་ལྟ་བའི་མེ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ཞེནཔ་ནི་སྤྱི་ཙམ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱི་མེའི་རང་མཚན་མངོན་དུ་ཀྱུ དྲུ་གུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། རྟགས་དེ་ལས་མེ་ཉིད་མངོན་རྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ནི་ 
ཕྱིསའབྱངབ་ཡིནགྱིདེ གྱིདེམ་ཐག་ཏུནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་བག་ཆགས་བརྟནབྱང་གི་ཤེས་པ་དོན་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱོགས་དང་དུ་བ་ཙམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེར་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་མེའི་བློ་འབྱུང་བ་ཙམ་ 
 ཏི་ཤེས བྱ་ནང་གིར་སྨྲ་བའི་ ལུགས་ལའང་ཡོད་ཅིང་དེ་ལས་ལྷག་པར་ཕ་རོལ་པོ་ལའང་སྣང་བ་མེད་དོ། །ཕྱིས་མེ་སྣང་བ་ནའང་ དོན་ྨྲབལྟརན་ཕིདནཉིདདུཞེནཔ་སྐྱེབ་ལས་སྣང་བ་ལ་ནི་ཁྱད་ 
མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་རུང་བས་ན་སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྲ་མ་ཉམས་པར་འགྱུར་ན་འབྲས་རྟགས་ཇི་ལྟར་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར། ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་དེ་ལའང་དུ་བར་སྣང་བའི་བློས་གང་དཔོག་སྙམ་ན་མེའི་རང་མཚན་དཔོག་གོ་ཞེས་སྤྱིརགྲགས་ཀྱང་། རང་མཚན་དེནེ་དོན་སྨྲ་བས་ཕྱི་རོལ་ན་བཙོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་པའི་ 
















དངོས་པོར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་བརྟགས་ན་བཅོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་པར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནམ་ཡང་མི་འཐད་པས་ན་ཤེས་ བྱ་ནང་གིར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་བག་ཆགས་གསལ་བར་ 
„ (སད་བཅནགྱི་མེརསྣངབཡིབླ་ཉད་ཙམདུའདདཀྱིྱིརལགྱ་མའིརང་མཚནཞེས་པ་བློ་ལསཐ་དད་པར་མི་འཐདདོ། །དེསནདོལྟ་བའི་མརསྣངཉིདཞ་རྟགསཔར་འགྱུརགྱི་ྱིརོལ་གྱ་མ 
ཧཾ ཉིད་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་མེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བག་ཆགས་གསལ་པོར་སད་པའི་མེར་སྣང་ལ་བསམས་ན་འབྱུར་རུང་ཡིན་ཏེ་ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་ 
( ཕྱོགས་དེར་ཕྱིན་ན་མེ་མངོན་གྱུར་དུ་མཐོང་རུང་བར་དཔོག་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ལྟ་བ་ལ་བསམས་ན་མེར་སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་དུང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཕྱི་རོལ་ན་མེ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་དུ་མ་ གྱར་པ་ 
ཅམ་དུ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། རྨི་ལམ་ན་དུ་བ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་དེར་མེ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ལྐོག་གྱུར་ལ་ཞེན་པས་དེ་དོན་དུ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་རློམ་པ་དང་། མངོན་གྱུར་ ༔ 
























ན་དེའི་རྒྱཕྱི་རོལ་རང་མཚན་གྱི་མེ་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་མོད་ཀྱི་དུ་བ་ཡང་རང་སྣང་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་རྒྱུར་མི་དགོས་ཏེ། ནང་གི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་ 
„ གི་བག་ཆགས་སད་རུང་བར་དཔོག་པ་དེ་ལ་མེ་ཉིད་དུ་ཞེནཔ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་དེ་དེི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་མེ་ལས་སྐྱེ་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འགལ་ཏེ། མེ་ཉིད་ཀྱང་བག་ཆགས་སད་པ་ 
ཧཱཾ ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མི་འདོད་པ་དེའི་ལུགས་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མེ་ཡང་བག་ཆགས་སད་རུང་ཉམ་དེ་ལ་འཇོག་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་དེའི་རྒྱུར་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་ 
དཱ ནི་མེར་སྣང་མངོན་སུམ་པ་དེར་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཡི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དུ་བར་ནི་སྣང་བའི་བློ་དག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུའམ་རྐྱེན་ཡིན་པ་དེས་ན་མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བ་འཐད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་དང་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པའི་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གི་བག་ཆགས་ད་ལྟ་བ་སད་པར་བྱེད་པ་ 















དྲ ___ །དང་། མྱིས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་འདྲའི་རྒྱ་ཡི་བག་ཆགས་འཇོག་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་ནང་གིར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་བློའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
± རིམ་པ་ཀུན་སྣང་གི ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་དབང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་མཐོང་ནས་ཕྱི་རོལ་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་ 
ཙཿ ཕ་ལྟར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱིདོན་འདོད་པ་མདོ་སྡེ་བ་དག་གི་ལྟར་ནའང་དངོས་པོའི་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་དུ་གནས་ལ་རང་མཚན་ཡོད་པ་ནི་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལས་བཞན་མེད་ཀྱང་འདས་ 


༣ ༨༢༨ ༢༩༠༠ 


བ་དང་མ་འོངས་པའི་རིམ་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་དོན་རང་མཚན་ཡོད་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ་དེར་རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་དེར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
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ོསཚད་མེད་པཡོད་པར་འཛོན་པཡང་ད་དག་ལད་ྷ་མོྱ་ག་ངམཚན་ཡོད་དུ་ཆུགམོད། རང་མཛོན་སྣང་བའེ་དབངགེསདེཡོདཔར་འཛིནཔམཡོནཾསྱིའཛནཏོགཔསདར་ཞེནཔ 
དེའ་ངོརཡདཔཉདདུ་སྣངབབཞིན་ནོ། །འིིཤིནཏུ་གལཆེབས་མདོཙམ་བརྗོདཔ་ཡིན་ནོ། །དེདག་གི་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པན་ཀུན་གཞིའིརྣམཔར་ཤེས་པ་ལས་བརྩམས་ནས་ཤེས་ 
དགོས་པས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྗོད་འདི་ཡོད། །ཕྱི་རོལ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཚུལ་གཉིས་བརྗོད་ 
¦ །ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །ལྷན་ཅིག་རྒོང་བས་ངེས་པས་འགྲུབ། །ཞེས་བྱ་ནང་གིར་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བློ་ཉིད་ཀྱི་ 


༨3༨ འའ ༨༡ ༧ 


|སྟེང་ནས་འཇོག་ཚུལ་གྱི་བརྗོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཟབ་མོ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་རེ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ནི་ 








::# 










།བརྟེན་ནས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་རྟོགས་སླ་བ་དེ་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་ཅིང་། དེ་ལྟ་ནའང་ཡུལ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ - 
གྲུབ་པ་མེད་དུམི་རུང་བས་དེ་གཉིས་གྲུབ་ཚུལ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་བརྗོ བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་མྱོར་བའི་ ངེས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིནཔ་དེ་ཕྱིརབློ ་ 
ཚྭ རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ལ་རཞགསྣང་ཚལལྟརབྱི་ོལ་བྱི་དོན་ཁས གླངས་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ཡང་སྔོནཔོའི་རྣམ་པ་དང་ 
ཤཿ སྔོ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་བློ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་དམིགས་མི་སྲིད་པས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་དོན་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ནི་ནམ་ཡང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
-8 མྲི་སྲིད་དེ་ཕྱི་དོན་རྗེན་པར་ནམ་ཡང་དམིགས་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བློ་ཡི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས་རྣམ་བཅས་དང་རང་རིག་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་དེ་འདྲའི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 










༢ ༨༩2 ༢༨ 


དེས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་འགྲུབ་སྟེ། བློ་ལས་ཡན་གར་དུ་ནམ་ཡང་དམིགས་མི་སྲིད་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ལ། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ནང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་དེར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
> རྣམ་རིག་པའི་ཚུལ་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་གཉིས་མི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ལ། དབང་ཤེས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དགག །དེ་ཡི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཧཾ དགག །དང་པོ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། །དང་པོ་ལ། ཕ་རོལ་འདོད་ལ་མི་འདོད་བརྗོད། །རང་ལ་མི་མཚུངས་པ་ཡི་ཚུལ། །དང་པོ། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
_ །གསལ་དང་། །མི་གསལ་འདྲེས་མ་ལ་སོགས་བ། །སྣང་བ་ཐ་དད་འཛིན་བ་ཡི། །ཤེས་པ་དོན་གཅིག་ལ་དམིགས་སོ། །དེ་དོན་ལ་དེར་སྣང་མིན་ན། །དོན་གྱིརང་བཞིན་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། །དེ་ཡི་དོན་ཅན་ཡིད་ཀུན་ནི། །རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གསལ་མི་གསལ་གྱི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཡང་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་དང་། ཆ་ 
















།འགའ་ ཞིག་གསལ་ལ་འགའ་ཞིག་མི་གསལ་བའི་ འདྲེས་མ་དང་། ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་དཀར་པོ་ལ་སེར་པོར་སྣང་བ་སོགས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བ་ 


པ་འ 


སྟེ། ེ་ར་བཐདདར་འཛི་ཡ་ལཅཤེསཔ་དེ་དག་ཕདོིཔོས་པོགཅགལདམགསཔབ་ད་བཡིྱིོ སོ་སོ 


¦ ཅན་བློའམ་ ཡདཀུན་ནི་གསལ་མི་ གསལ་སོགས་ཀྱིཐ་དདམེད་པར་རང་བཞིན་གཅིག་པཉིདུ་འགྱུརཏེ། ཡུལ་རང་གི་ དད ༔ཏ་ 
-8 པ། དོན་ལ་བརྟེནནས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོའི་རྗེས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་གཞན་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་། །ཆ་འགའ་ཡིས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། མམགཔྱརོ། གཿ / 










དེ་ཡི་ནི་གཟུགས་ཡིན་ཡང་། །འགའ་ཞིག་ལས་ནི་ཆ་འགའ་ཡིས། །ཐ་དད་པར་ནི་དམིགས་པ་ཡིན། །སྐྱོན་དེ་ནི་རྣམ་བཅས་སུ་སྨྲ་བ་ལའང་མཚུརས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཡང་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ 
„ གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྗེན་གཅེར་དུ་འཛིན་ན་ཡུལ་རང་གོ་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་སྣང་མི་སྲིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ཧཾ མི་དགོས་ཏེ། དམིགས་རྐྱེན་གྱ་དོན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་དོནད་ཡི་ང་བའིརྗེསསུ་བྱེདཔ་ཡི་རྣམ་པ་དེནིདོན་དེ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཡུལ་ཁོ་ནའི་འབྲས་ 
ཇོ བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ རྒྱུ་གཞན་གྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་ཡུལ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཆ་འགའ་ཡིས་ནི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ལྟར་ཕ་ལ་ 


བརྟེན་ནས་བུ་སྐྱེ་བ་ན་བུས་ཕ་དེ་ཡི་ནི་གཟུགས་འཛིན་བ་ཡིན་ན་ཡང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལས་ནི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཆ་འགའ་ཡིས་བུ་དང་པ་མི་འདྲ་བའི་ཐ་དད་པར་ནི་ 













ྲ །དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་རྣམཔ་ཀུན་ཏུ་ཁྱད་མེད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་དེ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ། མར་མེ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་ 
+ འཁོར་ནི། །རྨ་བའི་མདོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། །སྔོ་དང་དམར་དང་མདངས་གསལ་བར། །མིག་མི་གསལ་བས་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེདེ་ཕྱི་རོལ་དངོས་ཡིན་ན། །དབང་བོ་གསལ་ལ་ 
 ཅི་ནུས་མེད། །མར་མེ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅནདུ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་མདོག་སྔོ་དང་དམར་དང་མདངས་བཀྲ་ཞིང་གསལ་བར་ཡང་མིག་མི་ 
ཧཾ གསལ་བས་མཐོང་བརའབྱུར་བ་ཡོད་ལ། ཁ་ོའི་རྣམ་པ་དེ་དབང་པའི་བློ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཡུལ་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སམ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱི་ 
ངས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་སྣང་རུངགི་དངོས་པོ་དེ་ལ་དབང་པོ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཅི་སྟེ་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ།  དབང་པོ་གསལ་བ་དག་ལའང་དེ་འཛིན་པའི་ 
















རུས་པ་ཅི་སྟེ་མེད་དེ་འཛིན་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ལ་ཡུལ་ནི་མེད་པར་བསྟན། །དང་པོ། ཡང་དག་མཐོང་ན་དེ་མཐོང་བ། །དབང་པོ་ 
£ ཉམས་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན། །རབ་རིབ་ཀྱིས་སྦྱངས་གསལ་བའི་མིག །དབང་པོ་ལས་འདས་མཐོང་དེ་ལ། །གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཡང་། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གསལ་མ་ཡིན། །དེ་ 
འདྲའི་དབང་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དེར་སྣང་བ་ཙམ་མིན་ཏེ་མར་མེ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ཁྲ་བོ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེ་མཐོང་བ་ནི་ཡུལ་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ 
འདྲའི་དོན་དེ་དངོས་སུ་མཐོང་བའམ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའོ་ཞེ་ན། དེ་མཐོང་བ་དེ་དབང་པོ་ཉམས་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རབ་ རིབ་ཀྱིས་མིག་གི་སྐྱོན་སྦྱངས་ 
པར་གྱུར་གྱི་བསླད་པར་མི་འགྱུར་ལ། སྦྱངས་པར་བྱས་ནས་གསལ་བའི་མིག་གང་ཞིག ཕལ་པས་མཐོང་མ་ནུས་པའི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་རྨ་བྱའི་མདོངས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 












ཤི 


༡༠" 










པེ མཐོང་ནུས་པ་དེ་ལ་རབ་རིབ་མེད་པ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུར་ན་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་འདས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ནུས་ན་ 

དབང་ཡུལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་གྱར་ཕལ་པའི་དབང་པོས་མཐོང་ནུས་པ་ལ་རབ་རིབ་ཅན་དེས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ། སྣང་དབང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། །གནན་ནི་གཅིག་གི་ནུས་ 
¦ རྟོགས་བ། །དེས་ན་གནན་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན། །རྒྱུ་མིན་ཡུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་བློ་རྒྱུ་ཡིན། ཇཇི་ལྟར་མར་མེ་ལ་ལྟོས་འགྱུར། །མར་མེ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ། 
ཿ གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་རྒྱ་མ་ཡིན། །མར་མེ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་སྣང་བ་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ནི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་མར་མེ་གཅིག་གི་ནུས་པ་ཡིན་པར་ 
ཿ །རྟོགས་ཏེ། རྒྱུ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་མར་མེ་གཅིག་ཚང་ན་སྐྱེད་ངེས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་གྱུར་པ་དེས་ན་དེ་རྣམས་ལས་རྒྱུ་གཞན་མི་དགོས་པས་གཞན་ཁྲ་སྒོར་བ་ནི་ 















ཅུ །དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་ལ་བརྟེནནས་གནོད་པ་བརྗོད། །དུས་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་པ་བརྗོད། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་བརྗོད་དང་དེ་ཡི་ལན། །བཀག་དང་ 
ཤྩ གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ་ གསུམ། །དང་པོ། ཉེ་རིང་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །གསལ་དང་མི་གསལ་མི་རུང་ངོ་། །ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡུལ་དེ་དང་ཐག་ཉེ་རིང་དང་ལ་སོགས་ 
དཱ པའི་སྒྲས་ཉེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་དང་ཆེས་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡུལ་གསལ་དང་མི་གསལ་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་མི་རུང་ 


† །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རྗེན་གཅེར་དུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བཟུང་ཡང་ཡུལ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བར་གྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ལན། །ལས་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལན་དགག །སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་ལན་དགག །དང་པོ། གལ་ཏེ་སྣང་ཁྱད་ལས་དེར་ 















ུ །མཐོང་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ། །ཁྱད་བར་གྱིས་བློ་ཐ་དད་ན། །གཞན་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་མེད། །གང་ལས་ཐ་དད་པར་ 
སྣང་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བར་གྱི་སྣང་བ་མི་གསལ་བས་ཡུལ་རགས་པ་ཙམ་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་ཆ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ནི་མ་མཐོང་བ་དེ་ཕྱིར་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མུན་པ་ཚབ་ཆུབ་ཀྱི་ 
| དུས་ན་བུམ་གཟུགས་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡུལ་རང་གོ་ངོ་བོ་རྗེན་པར་འཛིན་པར་འདོད་པས་ན་གཟུང་བར་བྱབ་ཡུལ་དེ་རགས་པ་ཆ་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་ནམ། ཧྲ་བའི་ 
རྡུལ་སོ་སོའི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིལ་པོ་ཆ་མེད་གཅིག་རྗེན་ པར་མཐོང་བ་དང་དེ་ ལས་མི་མཐོང་བའི་ཆ་བ་ དད་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་ མི་སྲིད་ 


༥༣ ༤༨ སའ 


དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཡུལ་མཐོང་བ་ན་ཝྲ་ྡུལགྱིརང་བཞིནདེ་འཛིནཔའི་ཕྱིར་ཕྲ་ རྡུལ་དུ་མ་ཐ་དད་པ་དེ་རྗེན་པར་མཐོང་དུས་མི་མཐོང་བ་དེ་ལས་ཕྲ་བའི་ ཆ་ཐ་དད་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ 















¦ འདྲའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཡུལ་ཉེ་བའི་བར་གྱི་སྣང་བ་འདིར་ཡོད་པ་ཅིས་མ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། དེ་ལ་ཡོདྱ་ཀུང་སྲབ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྣང་བ་ཡང་སྲབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་པས་རིང་ 
བཱི བ་ལས་ཉེ་བའི་བར་གྱི་སྣང་བ་གསལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་རིང་པོའི་གཟུགས་དང་དབང་པོའི་བར་གྱི་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་འཐུག་པོར་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་སྣང་རྡུལ་ཡང་སྲབ་པ་མིན་པ་འཐུག་ 


པོར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པས་ །ཉེ་རིང་གི་གཟུགས་ལ་གསལ་མི་གསལ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐག་ཉེ་བའི་དུས་སུ་སྣང་བ་གསལ་བ་ཡིན་ན་མིག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་མིག་ 





པ་དང་དོན་མིན་པ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ལ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་མ་མཐོང་བས་ སྐྱེས་ བུ་ལྟ་བ་པོ་ལ་རྣམ་ སྨིན་བདེ་སྔུག་གི་ཆ་མྱོང་བར་ཅི་ཞིག་བྱེད་དེ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་ན་ 
དེ་འདྲའི་ལས་ཁས་ལེན་པ་ནི་དོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཏྟ་གདོང་གི་མེ་ལྟ་བུ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་བདག་པོར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་ཕན་གནོད་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ 
༨༩" སས ཛྔ༥༽ ༠༠ ་མི་ 


ན། དེས་ཀྱང་ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས་པ་དག་ལ་དངོས་སུ་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ ཡིན་ལ། འཇིག་ཏྟེ ྟེནསྣད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པའི་དབང་གིས་བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་ཕན་གནོད་བྱེདཀྱི་དོན་ཅི་ཡང་ 
བྱེད་པ་མིན་ནོ། །གསལ་མི་གསལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ཕན་གནོད་ཀྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པར་མཐོང་བ་ ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །རེས་འགའ་ཡུལ་ཡིད་དུ་མཐུན་པ་གསལ་བས་ པན་འདོགས་ 


༢ ༨ ༠༨ ༣༨ ཆོགས་ཀྱི་ 


པ་དང་མི་གསལ་བས་གནོད་པ་སྐྱེད་ལ། ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་གོ་སྙམ་ན་ཡང་། དེ་འདྲའི་བདེ་མི་བདེའི་རྟེན་བྱེད་པའི་མྱོང་བ་དེ་ནི་བློ་རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་རྐྱེན་ཆོགས་མ་ 


ཧཱཿ 

ཤཱ 
¿3༩ 

ཤཱ 
- 














།དབང་གིས་ཡིན་ལ། རྐྱེན་ཆོགས་པ་དང་མི་ཆོགས་པ་ནི་ལས་ལ་རག་ལས་སུ་ཆུག་མོད་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་སྒྲིབ་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། ཡུལ་གཅིག་ལ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཆ་དུ་མར་ཡོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐབས་ལས་ཀྱི་གཟུགས་སྣང་གཞན་གྱིས་ཡུལ་དེའི་བར་བཅད་ནས་སྒྲིབ་པར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་སྟོན་པའི་ལུགས་སུ་འཆད་པ་ཡོད་ཀྱང་ ང་མི་ 
¦ བདེ་འདྲ་སྙམ་མོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་དོན་ནི། དེ་ཕྱིར་དོན་བརྟེན་སྐྱེས་གྱུར་པའི། །གྱོང་བ་ཇི་ལྟའི་རྒྱུ་བཞིན་དུ། །རྣམ་པ་ཐ་དད་འཛིན་བྱེད་དེ། །ལྷག་མ་བློ་ངན་ལུགས་ངན་ཡིན། ། 
་ྒ ཡུལ་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་ཐ་དད་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་ཡང་ཕྱི་དོན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་བློའི་རྱོང་བ་ནི་ཡུལ་ཐག་ཉེ་རིང་དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་ལ་སོགས་ 
བ་ི་ལྟའི་རྱབཞིན་དུབློའི་རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་བ་སོགས་ཐ་དད་པ་འཛིན་པའམ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། ལུགས་དེ་ལས་ལྷག་མ་རྣམ་པ་མེད་པར་ཡུལ་འཛིན་པར་འདོད་ལ་ 







^ ༨༨ 


གསལ་མི་གསལ་སོགས་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ཧི་རྒྱུ་གཞན་དང་གཞནལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བནིབློ་གྲོས་ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ངན་པ་ཡིན་ཏེ་ཆེས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དུས་ལ་བརྟེན་ 










ཅིག་རྣམས་ནི་ཞིག་པའི་ཕྱིར། །གང་གིས་ཤེས་ལ་མེད་གསལ་འགྱུར། །ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་པའི་དཔེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཤེས་པ་དང་སྒྲ་དང་མར་མེ་རྣམས་དེ་དུས་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་དང་ནི་ཅིག་ཤོས་དེ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཁྱོད་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྔམ་རྒྱུ་ཡི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ནི་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་དུས་ན་ཞིག་པའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དེ་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་དེའི་རང་མཚན་ད་ལྟ་མེད་པ་གསལ་པོར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དུས་མཉམ་འཛིན་པའི་ལུགས་མི་ 















* ༄༅། །འཐད། །རྟག་པས་དེར་མ་ངེས་པ་སྤང་། །དང་པོ་ལ། གཞན་ལུགས་འགོག་དང་རང་ལུགས་བཞག །དང་པོ། ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
གཞན། །གསའ་ན་དོན་ཀུན་གསལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་རྒྱུ་ལས་ངེས་ན། །ཤེས་ལ་རྟོག་པ་འདི་ཡང་མེད། །སྔར་ཞིག་ཟིན་དེ་ད་ལྟ་གསལ་པོར་སྣང་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་རང་དང་དུས་ 
ཙྭ, མཉམ་པའི་རང་མཚན་ད་ལྟ་བ་དེ་རྗེན་གཅེར་གསལ་བར་སྣང་ངོ་ཐེར་ན། དུས་མཉམ་པ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་འབྲེལ་མེད་གཞན་གསལ་ 
ཾཿ ན་དོན་ཀུན་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མི་དགོས་བཞིན་དུ་གསལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་མེད་གཞན་གསལ་བའི་ཐལ་བ་དེ་མི་འཇུག་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡུལ་མར་ 


༢༣༦༨ ༨ 


® མེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ནི་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དེའི་རིགས་འདྲའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཤེས་པ་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 


















ཱ །ཀྱིསདོནདེཉིད་དུ་སྣང་བ་གསལ་པོར་སྐྱེས་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་ཡུལ་དེ་མངོན་སུམ་གསལ་བའམ་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དོན་གཞན་ནི་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཤེས་པ་དེ ལ་ཕན་འདོགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཏོད་པར་མི་བྱེད་ལ། གང་ཞིག་ཤེས་པ་ལ་དོན་རང་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཡིས་རྣམ་པ་འཇོག་པར་ 
དྷེ བྱེད་པ་མིན་པ་ དེ་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དུས་མཉམ་པར་ཆོགས་པར་གྱུར་ཏུ་ ཟིན་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་མི མི་སྣང་བ་ནི་ཤེས་པ་རང་དུས་ཀྱི་དབང་པོ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་ 
འཐད་བརྗོད་དང་དེ་ལན་འགོག །དང་པོ། བརྟན་གང་རྡོརྗེ་རྡོ་སོགས་ཀྱི། །དོན་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །ཅིག་ཅར་རང་ཉིད་སྐྱེད་པར་འགྱུར། ། 
རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་མི་གསལ་བར་མ་ངེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་བྲག་རི་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྱིའི་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་མ་མཐོང་བའི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དག་མིག་གིས་མཐོང་ཚེ་གསལ་ 








ཟཱཾ 

3 
ཤྭ 

-¬ 


བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ེལ་སྔ་ཕྱའི་འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཅོད་མི་ནུས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉ ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་མ་ཡིན་ན་བརྟན་པ་ལྟར་སྣང་བ་ 
„ གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་རྡོ་བ་བྲག་རི་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་ན་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ དེས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ཅི་ 


ཐའ. འར 


| འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྔ་ཕྱིམེད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་དམིགས་རྐྱེན་རྟག་པ་དེ་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཤེས་པ་སྐྱེད་རུང་བ་གང་ཞིག་རྟག་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེདན་རིམ་གྱིས་སྐྱེད་པ་ 


ˆ༢༨འ. ༤༨ 


མི་སྲདཔའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ཕན་འདོགས་ཕྱིར། །འདི་ཡི་དེ་དག་རིམ་འབྱུང་ན། །སྐད་ཅིག་སོ་སོར་གཞན་ཡིན་བརྗོད། །འདིར་ཡང་སྐྱོན་ནི་སྨར་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེ་ དྲ་ཀང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་སྟེ། དམིགས་རྐྱེན་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཐ་ 


524 


དགྲ་དྲན་ལས་གྲུབ། །ཆད་མ་མདོ་ལས། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་པས་ཡུལ་རྱོང་བའི་དུས་ན་གཉི ཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ན་ཡང་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་ 
¢ གླུབ་པས་འགྲུབ་པ་ཡིནནོཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་བཏུས་ཀྱིའགྲལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚུལ་གཉིས་ཞེས་པ་འདི་ཤེས་པ་རིག་བྱེད་དང་ཡུལ་རིག་བྱ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབ་ཅེས 
། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟར་མེཿ ཚབ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ དེ་རང་གི་ངོ་བོས་སམ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་མྱོང་བའམ་རིག་པར་བྱེད་པ་ ཞིག་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་འཇིག་ཏེན་བ་ལང་རྫི་ནས་ཕྱིནང་ཐུན་མོང་གི་ 


ཱི བར་ལྭ་གུབ་ ཟིན་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་ཚུལ་གཉིས ་ལ་མི ་མཐུན་པར་བརྩད་པ་འགའ་ཡང་ ཡོད་པ་མ་ཡནན་མེནི་ཚ་བའོཞ འོ་ཞེས་ ཞེས་སྒྲབ་པལྟར་དེ་བསྟན་བཅོས་སུ་བསྒྲུབས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། འོནྭ་ཀྱང་ 
ཡལ་ འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་ཅན་འབའ་ཞིག ་ལས་དོན་སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ ན་པའི་གཟུར་ རྣམ་འཛིན་རྣམ་གཉི ཉིས་སུ་ཡོད་པ་ ཉིད་ཕལ་གྱི་ངོར་མ ་གྲུབ་ནས་ཡུལ་རྗེ རྡེན་གཅེར་དུ་ ཀོ 












རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ཆོས་དེ་སྤངས་ནས་གཞན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཐད་དྲན་དུ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་པ་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཐ་དད་ 
, དུ་ཕྱེ་བ་མེད་ཅིང་། རང་གི་ངོ་བོས་གསལ་རིག་ཙམ་ཞིག་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་བཟུང་ནས་ཐ་དད་པར་རྱོང་བ་མེད་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ 
འམ། འདི་ལྟར་ནི་མིན་ཞེས་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པ་འདི་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་གང་མྱོང་ཞེས་དྲི་བ་ལ་ཤེས་བྱ་ཙམ་མྱོང་བ་ལས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་རྱོང་བ་མེད་ 
༈ གང་རྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བུམ་པ་མྱོང་གི་སྣམ་བུ་མ་མྱོང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་སུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཆོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ 


༡༡༩༧ 
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གཞན་དང་གཞན་རིམ་པར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པར་འབྱེད་དོ་སྙམ་པའང་རིགས་པ་མིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་སོ་སོ་ཡིན་དུ་ཆུག་རྱང་རྣམ་པ་སོ་སོར་མ་མྱོང་ན་རང་ 
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རྒྱདལ་བློདུམརིམགྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་འདི་དང་འདི་རྱོང་ཞེས་ཐ་དད་པ་འགའ་ཞི ཞིག་ཏུ་ཕེནསྣ་རམ་པར་འབྱེད་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཡུལ་གང་ལ་ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བའམ་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ བློ་འབྱུང་བ་མེད་དེ། མཚེ་མ་སོགས་འདྲ་བ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མཐོང་ 
ཛོ བའྱ་ཕིས་ཅིག་ཤོས་མཐོང་ན་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་བློལ་སྔར་གྱི་དེ་སླར་ཡང་མཐོང་སྙུམ་པ་ལས་འདི་སྔང་གྱིདེམ་ཡིནནོ་ཞེས་མི་ཤེས་པས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ནབློ 
་ཱི རང་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་མེད་ན་རང་རྒྱུད་ཀིབླའདིབྱུ་ལ་འདི་མ་བྱུང་ཞེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་དེ་ཐ ་དད་དུ་འབྱེད་པ་མངོན་སུམ་ གྱིས་གྲུབ་པས་ན་བློ་རྣམ་བཅས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་བསྐོན་དུ་མེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་རང་ རིག བསྒྲུབ་པ་ལ། ཚུལ་ གཉིས་གྲུབ་ པས་རང་རིག ་བསྒྲུབ། །དྲན་ པའི་རྟགས་ལས་རང་རིག བསྒྲུབ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མདོར་ 


















མ་ལུས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །དོན་དུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་ཤེས། །དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་མངོན་ཕྱོགས་སྣང། །བློ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་བློ། །རྟག་ཏུ་བདག་ལ་ནང་མངོན་ཕྱོགས། །ཡུལ་གང་གི་ 
„ སྣང་བ་གང་། །དེས་དྱེ་སོང་མིན་ཞེས་པའང་འཐོབ། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་རིག་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་རང་རིག་མི་འདོད་པའི་ལྟར་ན། རང་བློ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་ 
£ ཉམས་མྱོང་མ་ལུས་པ་གཏན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བའིབློ་རངཉིད་ཀྱིདུས་སུ་རང་གིས་རང་མི་མྱོང་ལ། གལ་ཏེ་དེ་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་ྱོང་སྙམ་ 
ཐཾ ན། མྱར་བྱ་སྔོ་འཛིན་དེ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཕྱི་མ་ཡིས་ནི་མྱང་བྱའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་བློ་ཕྱི་མ་རང་གི་དུས་ན་འགགས་ཟིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཁྱོད་ 

མི་འདོད་ལ། དུས་མི་མཉམ་པ་རྗེན་གཅེར་དུ་བཟུང་བར་བྱར་མེད་པས་དེས་དེ་ཅི་ཡང་རྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་སུ་མིག་གཏད་རཀྱང་བུམ་པ་རྱོང་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ 
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ཱ །ནོ། །ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་གཞན་རྱོང་བ་མེད་པ་དེས་རང་གི་ངོ་བོའང་རྱོང་བ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ནང་གི་བློ་འདི་དང་འདི་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པའི་ཉམས་མྱོང་མ་ 
> ལུས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཅུང་ཟད་ཀང་མོང་བར་མི་ གྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནང་གི་བློ་དེའི་མྱོང་བ་བསྙོན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་མངོན་སུམ་འདིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 

ཁོ་ན་འཛིན་གྱི་ནང་ཤེས་པ་རང་འཛིན་པའམ་རིག་པར་བྱེད་པ་ མེད་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལས་ནང་གི་རྣམ་ པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གཏན་མེད་དགོས་ ལ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མི་འབྱེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་བཞིན་དུ་བློ་རང་གི་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་ཤེས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ 
ང་ཞང། ཕྱི་རལ་གྱ་དོནཡངས་སུ་གཅོདཔ་སྟའདི་ཞ་སྔོན་པོ་དའདི་ན་སརཔོའ་ཞསསོགས་སུ་འབྱེད་པར་བྱེདཔ་ཡིན་ལ། ནང་བླཡ་ཆོསབདེ་སྡགདང་སྔོ་ེརའཛིན་པ་སོགས་རང་ 













ཏོ 


3:24 





།བས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རིག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དོན་དམ་པར་བཀག་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
> „ ཤེས་པས་རང་གྱོང་བ་ཁས་མི་ལེནཞིང་སྔོན་པོལ་སོགས་པ་ཡུལ་གདང་གིནི་སྣང་བ་གང་དེཤེསརྣམ་དུམིའདོད་པར་ཡུལ་ཁོརང་གེང་བ་རྗེནགཅེར་བར་འདོདཔ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། ཡུལ་ཅན་ 
ཛུ ¦ ཤེས་པ་དེས་ཡུལ་དེ་མྱོང་བ་མིན་ནོ་ཞེས་པའང་དོན་གྱིས་འཐོབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ འི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་དེ་ནི་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དེའི་རྗེ རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་ 
! པས་ན་སྔར་ཡུལ་དེ་མ་མཐོང་བའི འི་དུས་བཞིན་ད་ལྟ་ན་ཡང་རྱོང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མྱངབ་ཞེས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་སོགས་སྒྱེས་པ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པར་གསལ་བའི་རང་ 
བཞིན་འདི་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་ལ། དེ་དང་འད་བར་ཕི་རོལ་སྔོནཔོ་སོགས་མྱོང་བའང་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་ཆུལ་གྱིས་རང་བློར་མངོན་པ་འདི་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་དང་གང་ཉམས་སྲུ་ 
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མྱོང་བ་ཞེས་པ་ནི་བློ་དེ་དང་དེའི རྣམ་ པར་གསལ ཿབོར་སྐྱེས་པ ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་བློ་མིན་པ་ལ་རྱོང་བ་ཞེས་པ་གཏན་མེད་ཅིང་མྱོང་བ་དེ་ཡར་བློ་དེའི་ རྣམ་ པར་གསལ་བ་ ལས་གཞན་ དུ་མེད་ 
དེ། གཏན་མ་གསལ་བ་ནི་མྱོང་བ་ཇི་ ངི་ལྟར་རུང་ ་སྟེ་མི་རུང་ ང་ངོ་། །གསལ་བ་ཞེས་པའང། མར་ མེས་བུམ་པ་གསལ་བ་ལྟ་བུ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་ བློ་དེའི་ རྣམ་པར་ སྐྱས་པ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་ཡུལ་འདི་ 
དང་འདི་གསལ་ལོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་བསམ་པར་མི་ཆུས་སོ། བབློ་དེའི་རྣ རྣམ་པར་ སྐྱེས་པ་ཞིག་ནའང་ འདིའོ་ཞེ ཞེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་མ་གྱུར་ ན་མཚེ་མ་དག་འད་བ་ཞིན་དུ་ དུ་རྣམ་པ་ 
ཆ་འདྲ་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ མྱོང་བར་ མི་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། གསལ་བར་ ར་སྐས་པའི་ མར་མེ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་ དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་། གཞན་ གྱིས་བསྟན་མི་ དགོས་པར་གང་དོན་ཅི་མྱོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་བློ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ ལྷན་ནེར་ཆུབ་པར་སོ་ སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་འདི་ཉམས་སུ་མྱོང་ བ་ཡིན་ལ། དེ་རང་རིག་ཡིན་གྱི་རང་རིག་ མེད་ ན་དེ་འདྲའི་ཉམས་རྱོང་ དྭེ་ཅད་ནས་ལྡོག་པར་ 


༣ 
༨ 


-‡ ༄༅། ་ །འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འདྲ་བ་ཙམ་ལས་མྱོང་བ་མིན། །ྐྱེས་ལ་འདྲ་བས་དོན་རིག་མིན། །སྐྱེས་འདྲ་ངེས་གསུམ་ཆོགས་ཀྱང་མིན། །དང་པོ་། 
ལ། འྲད་ཙམ་དོན་མྱོང་ཧ་ཅང་ཐལ། །བློ་འདྲ་དེས་ཀྱང་དེར་མི་ཕན། །དང་པོ། གལ་ཏེ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། །གྱོང་གཞན་ཅི་ཡོད་ཅེས་འདོད་ན། །འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ 
¡ དུ །མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གྲངས་ཅན་པ་སོགས་ན་རེ། གལ་ཏེ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་གང་དང་གང་མྱོང་ཡང་རུང་དོན་དེ་དང་ 
¦ བློ་འ དྲ་བཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་ལས་མྱོང་བ་ཞེས་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། བློ་ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་སྔོནཔོམྱོང་བ་ཉིད་ཅེས་སུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ངས་ ས་ཅན་པའི་ལྟར་ན་བློའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ ནང་དུ་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་འདྲ་བ་དེ་ལ་བསམ་པའོ། །སྐབས་འདི་རང་རིག་མི་འདོད་པས་མདོ་སྡེ་བ་མིན་ལ་རྣམ་པ་འདོད་པས་བྱེ་སྨྲ་ ཧེ 














མིནཔའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་ཁོ་ནའི་འདོད་པར་གནོད་པ་སྟོན་པར་འགའ་ཞིག་བཞེད་ཀྱང་། ཐུན་མོང་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་དོན་དང་འདྲ་བ་ཞེས་པ་བློ་ཡི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ནར་མ་བཟུར་ཡང་བློ་དོན་དང་ 
བོ ན་པའམ་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ པའམ་དོན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙ ད་དུ་ཡང་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་འདོགས་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དོན་འདྲ་ཞེས་ 
,།བཏགས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དུ་མ་བཏགས་ལ། གཉིས་པ་སོགས་སུ་ དོན་འདྲ་ལ་གཟུང་རྣམ་ཉིད་ལས་འོས་མེད་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་མ་དཔྱད་པ་དང་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆ་ཕྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ཿ ལྟར་འདྲ་བ་ཙམ་ ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས་དོན་མྱོང་བ་ཡིན་ན་དངོས་ པོ་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་གཅིག་གིས་གཅིག་རྱོང་བ་ ཉིད་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་མཉམ་པའི་སྔོན་པོས་ཀྱང་སྔོ་འཛིན་ 
རྱོང་བ་དང་མཚེ་མས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྱོང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་ཡང་འདྲ་བ་ཞེས་པ་ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་མི་འདྲ་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་ཙམ་དུ་འདྲ་བས་ 



















_ །སོ། །ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲ་བ་ནི་མི་སྲིད་དེ་འདྲ་བ་ནི་ཆོས་གཉིས་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲ་བ་མ་ 
ན་ནོ། །དེས་ན་འདྲ་བ་ཅམ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་མྱོང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དོན་བརྗོད་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་ 
¿ རྩོད་པ་སྤང། །དང་པོ། གལ་ཏེ་བློ་འདྲ་དེ་མྱོང་ན། །ད་ནི་འདྲ་ལས་མྱོང་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་གྱོང་དེ་རང་ཉིད་དེ། །དེ་ནེ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཅན་མིན། །གལ་ཏེ་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཕན་ཚུན་ 
¦ འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་དེས་དེ་རྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ཡི་འདྲ་བ་དེས་འདྲ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དེ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚུལ་དེ་ལྟ་ནད་ནི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་གཞན་རྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ། བློ་འདྲ་ 


༢༨༩༨ ༩༤༨ ༠༨༠༠ ༢༨ ༩༽ ༤ ༥༨ ༤ 


བས་གཞན་རྱོང་ངོ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་འདྲ་ཡུལ་གཞན་རྱོང་བ་གང་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བློ་དེ་ཡི་འདྲ་བ་མྱོང་ཟེར་ཡང་གཞན་རྱོང་བ་མེད་དེ། མྱོང་བ་དེ་ནི་བློ་རང་ཉིད་སྔོན་པོའི་ 









ས་ཕྱི་དོན་ཇ་ལྟར་གྲུབ་སྙམ་ན། མ་བརྟགས་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཐ་སྙདད་འད་བསཀི་དཔྱད་ན་དན་གཞན་མྱང་བར་མིསྲད་པར་གྲུབ་བའདི་ལ་བདག་ཅག་ལ་བརྒལ་དུ་མེད་ི་དན་འདོད་པ 
> དག་ལ་འདྲི་བར་འོས་སོ། །གཉིས་པ་བློ་འདྲ་བས་མྱོང་བ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། མྱོང་ལ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མི་དགོས། །གལ་ཏེ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དང་པོ། གང་ཚེ་མྱོང་བའི་བདག་ 
༡ ཉིད་ནི། ་བའི་རུ་ཅན་མ་ཡིན་ན། །འདི་དེརང་ཉིད་གུབ་བས་ན། །དོན་གིསཅི་ཞག་ཉེབར་སྒྲུབ། །འདྲབ་ལས་དོན་མྱངཞེསཔ་འདིཕྱིདོནལ་ཞེནཔའི་ཞེ་འདདཀིཐ་སྐདཙམ་དུ་ 
3 ཟདཀྱི་གང་ཚེ་བློ་རང་ཉིད་ཡུལ་གང་གི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཙམ་གྱིས་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དེལ་ནི་འདྲ་བས་མྱོང་བར་བྱས་པ་ཅི་ཿ ཡང་མེད་པས་འདྲ་བའི་ རྒྱ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་པ་འདི་ 


༨༡༡༡ ༤༽ ༦༽ 


ཡྱི་མྱོང་བ་དེ་ནི་འདྲ་བ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་ཉིད་གསལ་ཙམ་ གྱིས་གྲུབ་པས་ན་མ་མྱོང་བ་དོན་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ཅི་ཞིག་ཉེ་ བར་ སྲུབསྟེ་ཅི་ཡང་སྒྲུབ་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དོན་ནི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ་ 
















ཀུན་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་མི་འདྲ་བ་གང་ནའང་མེད་དེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཙམ་དུ་འདྲ་བས་སོ། །གཉིས་པ། ཇི་ལྟར་སྔོ་སོགས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །སྔོ་སོགས་ 
„ ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད། །དེ་བཞིན་ཉམས་རྱོང་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །འདྲ་བ་ཙམ་ཁོ་ནས་མྱོང་བ་མིན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཕྱི་དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་བློ་ལ་སྔོ་སོགས་ 
£ ཀྱིངོ་བོའི་གྱོང་བ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྔོ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་བཞནདུ་དོན་ཉམས་སྦུམོང་བའི་ཤེས་པ་སྔམ་དེཡི་ངོབོའི་རང་བཞིན་འཛིན་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིརཤེས་པ་ཕྱིམ་དེ 
ཤཾ མ་ཐག་པ་དེ་ཡིས་སྔ་མ་དེ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོར་བར་འགྱུར་དགོས་ན་རང་དུས་ན་མེད་པདེནི་ཁྱོད་ཀྱིསམྱོང་བར་མི་འདོད་པས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། ཉམསཨྱངཉམས་སུ་རྱངང་ 

ཞེས། །དོན་བཞིན་དུ་ནི་ངེས་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། །དོན་ལའང་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་མེད། །ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ན། ' །མྱོང་ལ་མེད་པའང་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །དམིགས་རྐྱེན་དེ 










) 


¦ 











།སྐྱེས་ཤིང་དེའི་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་འདྲའང་སྔོ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བློ་དེ་བློ་ནི་ཕྱི་མ་འདིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ཕྱི་དོན་སྔོ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ཤཱ བཞིན་དུ་ནི་ངེས་པ་སྐྱེབ་མིན་པ་དེ་ཕྱིར་ཤེས་པ་སྔ་མ་མྱོང་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ངེས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མྱོང་བ་མིན་ན་ཕྱི་དོན་ལའང་ངེས་པ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
༥ དེ། ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་གང་རྱོང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། ཡིད་གཡེང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་ 
ནི་ཤེས་པ་དེ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་མྱོང་བ་ལ་ཡང་མེད་པའང་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ཏེ་ཤེས་པ་རང་ལ་རྣམ་པ་མི་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡུལ་མེད་པའི་ 


× ༢༨ ༠༨ ༢༨ ༨... ༢༨ ༢༩༠ 


ཤེས་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་མྱོང་བྱེད་བློ་ལ་བརྟག་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་དཀར་སོགས་གསལ་བས་འགྲུབ། །ནང་གི་བདེ་སོགས་མྱོང་བས་འགྲུབ། ། 








དང་པོ་ལ། གསལ་བ་ལས་བརྩམས་དྲི་བ་འགོད། །དེ་ལ་རིགས་པའི་ལན་གྱིས་གདབ། །ཆུལ་དེས་ལོག་རྟོག་གཞན་ཡང་ཁེགས། །དང་པོ། གཞན་ཡང་དཀར་སོགས་མཐོང་བ་ 
 ན། །དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡི། །རང་བཞིན་རིག་པ་གསལ་བ་ནི། །སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་འདི་གང་ཡིན། །དེཅི་དཀར་སོགས་མངོན་གསལ་ལས། །གནན་དངོས་འོན་ཏེ་ 
བཱ བདག་གྱུར་ཡིན། །གཞན་ཡང་དཀར་པོ་སོགས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ན་སྐྱེས་བུའི་ནང་གི་རྱོང་བ་ལ་དཀར་པོ་སོགས་སུ་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རིག་པ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་ནི་ 
¦ སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་འདི་གང་ཡིན་ཏེ། དཀར་པོ་ཉིད་དུ་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེས་པ་མིན་ན་བློ་ཡིས་དཀར་པོ་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ཡང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་འདྲའི་ཤེས་ཉིད་ 


གསལ་པོར་སྣང་བ་དེ་ནི་ཅི་སྟེ་དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དཀར་སོགས་གསལ་བ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཐ་ 




















ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་གསལ་བ་མིན་ན་ནེ་ཡུལ་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་པའམ་མ་གསལ་བར་གྱར་པས་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཅི་ཡང་གསལ་བ་མ་ཡིན་པས་མུན་པར་གནས་པ་ལྕར་ལོང་བ་དང་ལྐག་པར་ 
ན་གྱྱ་ཤས་པ་ད་གསལ་བ་མན་ནན་ཡུལ་ད་ཉད་མཤ གསལ་བར་གྱུར་པསན ར་ གས ན་པས་མུན་པར་གནས་པ་ལྟ་ དང་ལྐུག་ 

་ཱ འགྱུར་ཏེ། ྒ ཇི་ལྟར་ན་སྒྲོན་མེ་རང་མི་གསལ་བ་བུམ་པ་སོགས་དང་འདྲ་ན་དེ་ལ་གཞན་གསལ་བའི་ནུས་པ་གཏན་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་འདིས་བློ་ངོར་བསྟོན་དུ་མེད་པར་ 

དྡེ མངོན་སུམ་གསལ་བར་སྣང་བའི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཙམ་བློ་ཡི་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྱོང་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འདི་ལས་གཞན་དུ་གསལ་བྱེད་ཤེས་པ་ནི་ནང་ན་ཡོད་ཅིང་ 

: གསལ་བྱ་དོན་སྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་པ་ན་གཞན་དུ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། གསལ་སྣང་འདིར་མ་འདུས་པའི་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་གསལ་ཏེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དཀར་པོ་ 

སོགས་མངོན་སུམ་གསལ་བའི་མྱོང་བ་དེ་སྤངས་ནས། ནང་ན་གནས་པའི་གསལ་བྱེད་དེ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དཀར་པོ་ཉིད་དུ་གསལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ 


















×: ༄༅།  ཕྱིར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱིགསལ་སྣང་མ་ལུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདི་ལྟར་གསལ་པོར་སྣང་བམྱོང་བས་གྲུབ་པ་འདི་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གང་ཡང་མིན་པར་ 
གྱུར་ན་མངོན་སུམ་གསལ་པོར་སྣང་བ་ཉིད་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ནས་གསལ་བར་སྣང་མི་སྲིད་པའི་ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱིས་གཞན་རྱོང་ མྱོང་ཞེས་རྟོག་ བནི་སྒྲོན་མེ་ལག་ན་ཐོགས་བཞིན་མུན་པ་ལ་ 
@ གསལ་བྱེད་དུ་རེ་བ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ །དེས་ན་འདི་ལྟར་དཀར་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་སིང་ངེ་བ་འདི་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ གྱི་དེ་གསལ་བ་མིན་པར་གྱུར་ ན་མངོན་སུམ་ 
ངེ གསལ་ཡང་མ་གསལ་བར་ཌས་བླངས་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་མི་གསལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ༼འདི་ལྟར་གསལ་བཞིན་དུ་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བ་འདི་ལས་ མ་གཏོགས་པའི་ 
ཡུལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནང་ན་གནས་པ་གཞན་གྱིས་དཀར་སོགས་གསལ་བ་དང་། ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་གསལ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་གསལ་བ་གཞན་གྱིས་ད་རུང་ཡང་ནས་ 












ཡང་དུ་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་ནའང་དེ་འདྲའི་གསལ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲོན་མེ་ལག་ན་ཐོགས་བཞིན་སྒྲོན་མེ་དེའི་གསལ་བྱེད་གཞན་ཆོལ་བ་བཞིན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
>» ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་གང་དང་ཅི་ཡིན་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་འདི་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་རང་གསལ་བར་གྲུབ་ལ། དེ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བུར་ 
ངཱ སྣང་ན་ཡང་ཐ་དད་པའི་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དང་། གཞན་མཐོང་བ་དང་རང་མ་མཐོང་བའི་ཆ་ཞེས་པ་ནི་འཁྲུལ་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། བློ་གསལ་པོར་སྣང་བ་ 
ཱ ཉིད་དུ་སྐྱེས་ པ་འདི་ཙམ་ཞིག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་ལན་གྱི་ཁྱད་པར་དགག །དང་པོ། མཐོང་དང་འབྲེལ་བ་ཤེས་ 
མེད་པ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་གཉིས་ལས་གཅིག་རྟོགས་ཚེ། །གཉིས་པ་མཐོང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཉིས་དག་འབྲེལ་བར་མཐོང་བ་ན། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་ 

















༨ ༩༠༤ ས་ ༨ -- 27... ༨ ±... ༽ ༨. _.འ༽ བས་ .འ༨ --.༽ ༨. ¬ ༠༨༩༠ ༩༦༽ ༤ ༨༩༡༡ ༤ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་བསྟོན་དུ་མེད་པ་འདི་རང་རིག་པའི དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་དེ་མེད་ཅེས་འདོད་པས་ནེ་མངོན་སུམ་ལ་བསྙོན་འདིང་ 









&› བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་ཤར་འདྲ་ན་རང་རིག་གྲུབ། །མ་ཤར་འདྲ་བ་ཡང་མི་གྲུབ། །དང་པོ། གང་གིས་མཐོང་བ་འདྲ་བ་ནི། །སེམས་གཞན་གྱིས་ནི་མཐོང་གྱུར་པ། ། 
] དེ་ལ་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། །འདི་འདྲ་བས་ན་རང་རིག་གྲུབ། །ཅི་སྟེ་རང་དངོས་མི་རིག་ན། །ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་རིག །འདྲ་ལ་ལས་ནི་རྱོང་ཞེས་བའང་། །སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་ 


( བསལ་བ་ཡིན། །ཤེས་པ་འདིནི་དོན་འདིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་སྔ་མ་གང་གིས་དོན་མཐོང་བ་དེ་དོན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རྱུར་པ་ནི་རང་ལས་སེམས་གཞན་གྱིས་ནི་ཕྱིས་ 
སུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིས་འདི་མཐོང་ཞེས་བརྗོང དོ་ཞེ་ན། སྔོ་འཛིན་ 






དྲེ་དྲན་པའི་ཚེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མ་དྲན་ན་འདྲ་བར་མི་འགྲུབ་ལ། འདི་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ 








འགྲུབ་སྟེ ཡུལ་གཉིས་སོ་སོར་མཐོང་བ་དག་ནི་འདྲར་འཛིན་ཏེ་འདྲ་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ན་རྣམ་པ་མེད་པའི་ལྟར་ན། བླའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གང་ཡང་ནི་སྔར་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མིན་ 
> ཏེ། དུས་མཉམ་པས་ནི་ཕན་མི་ འདོགས་ལ་དུས་མི་མཉམ་པའི རྒྱུ་ལྔ་མས་ཀྱང་རང་འདྲའི་ རྣམ་པ་བློ་ལ་མི་བྱེད་པར་འདོད་པས་ན་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དང་༣ ཡུལ་ཅན་དེ་ནི་མཐོང་བ་ ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
¦ གཉིས་འདྲ་བ་ཡིན་པར་བློ་ཿ གང་དེས་རེས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་ ན་བྱ་བྲགཏུ་སྨྲ་བ་སོགས༔ བློ་ལ་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ལུགས་ལ་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་གངཡང་མཐོང་བ་མེད་པར་འབུར་ཞིང དེ་ཚེ ཚེ་ཡུལ་དོན་དང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་་དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་སོ་སོར་སྨོས་སུག་ལ་ཡོད་དེ་མཐོང་བ་དང་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་ 
པས་ན་གང་ཡང་མ་མཐོང་མ་མྱོང་བ་དེས་ཅི་ཡང་བརྗོད་ ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྡ་ནམ་པ་མེད་ནྭ་བོས་ཡུལ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ལ་རང་རིག་མེད་ན་རོ་ ན་མྱོང་བ་གཏན་མི་སྲིད་པས་གང་རྱོང་བ་དེ་ 







¿ 















དྲ །རང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ཅམ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཚུར་མཐོང་གི་སྐྱེལ་སོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཅི་སྟེ་རང་དངོས་ 

; འོ་ནོ་དེ། །རང་ཉིད་རབཏུ་གསལ་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་དེ་མི་གསལ་ན་ནི། །དོན་མི་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དཀར་སོགས་སུ་གསལ་བའི་སྣང་བ་འདི་ཅི་སྟེ་ཤེས་པ་རང་གི་དངོས་ 
་: པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་པ་དེ་རང་ཉིད་དཀར་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པས་རང་རིག་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཤེས་པ་རང་ཉིད་དཀར་སོགས་དེ་ཡི་ 
་ཱུ རྣམ་པར་མི་གསལ་བ་ཡིན་ན་ནི་དོན་དཀར་པོ་མོགས་ཀྱང་མི་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དཀར་སོགས་གསལ་པོར་སྣང་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། བདག་རིག་མིན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ། །དོན་ཀུན་མཐོང་མེད་འདི་ཡིས་ནི། །བློནི་མངོན་སུམ་མིན་སྨྲ་བ། །གང་ཡིན་དེ་ལའང་ལན་བཏབ་བོ། །ཤེས་ 









གཞན་གྱིས་ཀྱང་དམིགས་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱེས་སྣང་རིག་པར་འཇོག་ན་འཇུག །མིན་ན་ཡུལ་ཀུན་མི་མྱོར་ཐལ། །དེས་ན་སྣང་ཀུན་ཤེས་པར་བསྒྲབ། །དང་ 
བྷཱ པོ། གཡ་ཏེ་དེས་བསྐྱེད་པ་དང་དེར། །སྣང་བའི་བློ་རིག་གཞན་མིན་ན། །དམིགས་པར་བྱེད་པ་གཞན་ལ་ཡང་། །ཧཉིས་འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད། །གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་དེས་བསྐྱེད་ 
2. པ་དང་བདེ་སོགས་དེར་སྣང་བའི་བློ་ནེ་བདེ་སོགས་དེ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་མེད་པ་གཞན་ནི་དེས་དེ་རིག་ཅེས་མི་བརྗོད་པས་ན་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པས་མྱོང་བ་མིན་ནོ་ 

སྙམ་ན། གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་པར་བྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་བློ་ལ་ཡང་དེས་བསྐྱེད་དང་དེར་སྣང་གཉིས་འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་དེ། དམིགས་ཡུལ་དེས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་དེར་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ཅི་སྟེ་དེ་ལས་སྐྱེས་མིན་ཞིང་། །དེར་སྣང་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ན། །བློ་དེ་ཡུལ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་མ་བཟུང་ན་སྦྱི་དག་ཀྱང་། ། 
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༡༠༩༡༦༠ས༧ས་ 
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མིའཛིནདེ་ནི་ཅུང་ཟདྱ་ཀང་། །དངོས་མིན་ཞེས་ཀྱང་སྔར་བཤད་དོ། །ི་སྟེ་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཇིན་པའི་བློ་དེཕ་རོལ་པོའི་བདེ་སོགས་དེ་ 
, ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ཞིང་དེར་སྣང་བ་ཅན་ཡང་མ་ཡིནན་དེ་འདྲའི་ བློ་དེ་རང་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་བཅས་དང་རང་རིག་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རེ། ཁྱ །པ་རོལ་ 
རྣམ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ན་རེ། ཡུལ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གཞན་རྒྱདཀྱི་བདེ་སོགས་དེ དེའི་རང་མཚན་མ་ མ་བཟུང་ཡང་སྤྱི་ཉིད་འཛིན་པ་ཡིན་ནོའཞེ་ན། བད་སགས་ དམ་ བྱསུང་ནོ་དའྭ་པ དགྱ་ཧུང 
མི་འཛནཏེ་སྤྱ་ཡན་གར་བདེནི་ཅུང་ཟདཀྱང་ཤེས་པ་སྐྱེདཔའི་དནབྱེད་པའི་དངོ དངོས་པོ་མིན་ཞེས་ཀྱང་སྔར་རིགས་པ་བདུན་ལ་སོགས་པས་བཤད་ཟིན་པར་ཟད་དོ། །དེས་ར་སྤི་ཞེས་པ་བློའི་རྣམ་པ 
ལ་སྤྱི་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྱི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ནམ་ཡང་མེད་དོ། །གསུམ་པ། ྱཕིརདོན་སྣང་བ་དེ་ནི། །བློ་དེ་ལས་གཞན་མིན་དེས་ན། །མངོན་སུམ་དང་ནི་ 
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དྲ །བ་གཉིས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །བློ་དེའི་ཡུལ་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་མིན་ན་དོན་གཞན་གང་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
ར། །གཉིས་པ། མ་མཐོང་དོན་གཅིག་ལྡན་སོགས་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་མྱོང་བ་ངེས་ཡིན་ན། །གཞན་ནི་རྣམ་ཀུན་འཛིན་མི་འགྱུར། །མྱོང་བའི་དབྱེ་བའང་བསལ་ཟིན་ཏོ། །མ་མཐོང་བ་ 


| 
སྔོན་གྱི ལས་དང་ཡང་ན་བདེ་སོགས་ནང་དུ་བདག་ལ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དང་དབང་པོ་དང་བདེ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་དབང་ཕྱུག་མཉེས་མ་མཉེས་སོགས་ 
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ལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་སོ་སོའི་མྱོང་བ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ྱི་རང་གི་བདེ་སོགས་གཞན་གྱིས་རྱོང་བར་མི་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལཱ་ན་གཞན་དང་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་བདེ་སོཐ ནནི་རྣམ་པ་ 
གལ་ཏ་སྐྱས་བུ་ས་སའ་རྱང་བ་ན་ས་སར་ངས་པ་ཡན་གྱ་རང་ག་བད་སེགས་གཞན་གྱས་མྱང་བར་མ་འགྱུར་རེ་ཞན། ད་ལྟ་ན་གཞན་དང་གཅག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་བད་སེགས་གཞན་ན་རྣ 


ཀུན་ཏུཅིག་ཤོསཀྱིས་འཛིནཔར་མིའགྱུརཏེ་དེའཛིན་པའི་ལས་སོགས་གཏན་མི་སྲིདཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟ་ནའང་རྣམ་མེདཔཁྱོདཀྱིས་གནན་རྒྱུདཀིབདེ་སོགས་དམིགས་པར་ནི་ཁས་བླང་། ཌྷ 
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་ཏེ རོ ་མིང་པའི་ཤེས་པ་རར་མོར་བར་འྱགཀར་རོ། །རེ་ལ་ནའར་རརང་གྲི་མོར་བ་དར་ཀགཞན་ཀགྲིས་མོང་པའི་ཁར་པར་ཡོང་རངོ་སམ་ན། ངེ་འདའི་རྲབེ་པ་ཡོང་པའར་གོང་ 
། མ་བླངས་ན་ཡུལ་མད་པའེ་ཤཾས་པ་རང་མྱང་བར་འགྱུར་ར། །ད་ལྟ་ནའང་རང་གརྱང་བ་དར་གཞན་རྱས་མྱང་བའ་ཁྱད་པར་ཡད་ད་སྙམ་ན། ད་འདྲའ་དངྱ་བ་ཡད་པའང་གང་ 





„ དུ་བསལ་ཟིན་ཏེ། དོན་མཚུངས་ཐ་དད་དེ་གང་ལས། །ཞེས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྣལ་མངོན་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་པ་སྟོན་པ་ལ། གཞན་ལ་མི་འདོད་ཐལ་བ་བརྗོད། །རང་ལ་ 


། ཉེས་པ་དེ་མི་མཚངས། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་བཛོད་དང་དེའི་ལན་འགོག །དང་པོ། གང་ འབོར་མངོན་སྲམ་ཀྱི ཞནྱ་གི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ། །མོང་ལ་ཅམ་སྤ་མོང་ 
ཉས་པ་དམ་མཆུངས། །དང་པ་ལ། ཐལ་བ་བརྡད་དང་དའ་ལན་འགག །དང་པ། གང་དགརནྣོལ་འབྱར་མངན་སུམ་གྱས། །གནཞན་གྱ་བད་བ་ལ་སགས་པ། །ཨྱང་ལ་ཉམས་རྱ 
' མཆཚུངས་པས་ན། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གདུང་བར་འགྱུར། །རྒྱང་འཕེན་པ་དང་དཔྱོད་པ་བ་མ་གཏོཐ ས་རང་དང་གཞན་གྱི་ལུ་ ས་ལ་རྣལ་མངོན་འདོད་པ་གང་དག་གི་ལུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
༤. ༡-.༢-༨༽× -༨--- ~-ཧ༽.¬༨. ༡༨༡༠ མངོན་རྔམ་མོར་བ་ལ་མོར་པ་པོ་ངང་རལ་འཕྲོར་པ་ངེ་ ཅིས་ཡལ་རམ་མེར་དྲ་ །ས་བྔ་མང་ ་ར།རང་ར།ང།་ ༨ བོར་རོ ༨ ༡ རའ 
མངོན་སུམ་གྱས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སེགས་པ་མངོན་སུམ་མྱེང་བ་ལ་མྱོང་བ་པ་དང་རྣལ་འབྱར་པ་ད་གཉེས་ཡུལ་རྣམ་མད་དུ་ཉམས་སུ་མྱང་བ་མཚུངས་པས་ན་རྣལ་འབྱིར་པ་དེ་ཡང་ཕ་རེལ་ 


།སྡུག་བསྔལ་མྱོར་བ་པོ་དེ་བཞིན་གདུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཡུལདབརའྱུས་མེདཔས། སབས ས་ཐུག་ྲམས དེ་དག 


›ལནི་སེ་ིན་ན [སྒྱུག་བསྔལ་སྐྱསཔར་གྱུར་ཉིད་ནི། །སྤུག་བསྔལམྱོང་མིནའོན་ཀྱང་ནི། 


279» 


^” མིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་ཤེས་ པ་རང་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ཁྱད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བློར གས་ལ་དེ བམ་ི་བྱོ་བདག་ྱི་་ 
ཏེ། རང་གིས་རང་ཉིད་རྱོང་མི་སྲིད་པར་འདོད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ནི་བློ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་སྣུག་བསྔལ་རྱོང་བ་ཡིན་པར་འདོད་པས་ 









ན་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་མངོན་སུམ་བྱས་པ་དང་མྱོང་བ་པོའི་མངོན་སུམ་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་དབང་འདུས་མ་འདུས་ཀྱི་རྱདཅིཞིག་ཡོད་དེ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཡུལ་དེ་རྗེན་པར་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ 
ར སོ། །གཉིས་པ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་མྱོང་མིན་པར། །གདུང་དང་ཕན་འདོགས་རྒྱུ་མ་ཡིན། །གང་ཚེ་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི། ། །ངང་གི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ནི། །གདུང་ཡིན་དེ་ 
དམིགས་ཤེས་མིན་པ། །དེ་ཚོདེ་ལྟར་ཐལ་མི་འགྱུར། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམིགས་མྱོང་དག་ནི་ཐ་དད་ཡིན། །དོན་དང་འདྲ་བ་དམིགས་པ་སྟེ། །རང་ཉིད་གསལ་བ་ 
དཾ །དགྱ་སོང་ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣལ་ མངོན་འདོད་པས་ན་དེས་དེ་མངོན་སུམ་བྱས་ པའི་ཚེ་ཉམས་རྱོང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། མི་ མཆཚུངས་ཏེ་ ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བློ་རང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རང་རིག་པས་མྱོང་བ་མིན་པར་གཞན་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དམིགས་ཡུལ་དེ་དམིགས་པ་པོ་རང་ལ་གདུང་བ་དང་ཕན། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་ 














ཅུ །ཁྱོང་བྱེད་ཤེས་པ་རང་ཉིད་མྱང་བྱ་སྡུག་བསྔལ་གྱིརང་གི་ངོ་བོར་དངོས་སུ་སྣང་བཞི་གདུང་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནི་ 
གདུང་བ་མྱོང་བ་མིནཔ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་གཞན་གྱི་གདུང་བ་དམིགས་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་གདུང་བའི་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དམིགས་ 
¦ །པདང་ཡུལདེའིངོ་བརསྱེསཔའི་མྱངབ་དག་ནི་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། དམིགས་པར་བྱ་བའི་དན་གཞན་པ་དའི་ངོབརམ་སྱེསཀྱངདནད་དངའདྲབཉིདདུ་སྐྱེསཔ་ལདོན་དེ་ལ 
¦ །མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མྱོང་བྱེད་རང་ཉིད་རྱང་བྱའི་ངོ་བོར་གསལ་བ་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་མྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེའི་བག་ཆགས་གསལ་བར་མ་སད་པའི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ 
མེའི་སྤྱི་མཚན་འཛིན་པ་ན་སྤྱི་ཙམ་དུ་རང་རིག་གིས་མྱོང་དུ་ཐིན་ཀྱང་དེ་རང་མཚན་དང་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་མེའི་ཚ་བ་སོགས་མི་མྱོང་ལ། གསལ་བར་སད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་དུས་ན་མེ་ཉིད་ 





༡༨༡༠ 


རྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསལ་བར་སྣང་བས་ན་མྱོང་བར་ཅིས་མི་འགྱར་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་རང་སྣང་ཉིད་གསལ་ 
རྒྱང་བ་བཞནན། །འནརྣལ་འབྱར་མངན་སུམ་ན་མངན་སུམ་ཡན་པའ་ཕྱར་གསལ་བར་སྣང་བསན འགྱུར་ཞན། མངན་སུམ་ག སྣ སྣང་ཉད་ག 


།ལ་བདེ་སེགས་དེ་ནེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་རྗེན་པར་བཟུང་བ་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་གཉིས་ཀའི་ཡང་བློའི་ངོ་བོར་སླིས་པ་ནི་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྲོན་པོ་མངོན་སུམ་དམིགས་པའི་སླེས་བུ་གཅི 
ཡུལ་བད་སགས་དན་རང་གཞན་གཉས་ཀསརྫན་པར་བརཅུང་བ་ལཁྱད་མད་ཅང་གཉས་ཀའ་ཡང་བླའ་ང་བར་སྐྱས་པན་མ་འདད་པའ་ཕྱར་སྔན་པ་མངན་སུམ་དམགས་པའ་རྐུས་བུ་གཉས་ 
རོ 


རེ ༢༤ ་པའི་རལ་ར་རློར་ལ་རི་འང་བའྲིང་ཀྲི་ཀར་ལ་རྔང་འབང་གྲིར་རོར་པ་བྲང་བཟ།་ཡི ལང ར་པའི་མངར་ རང ཀི་བའྲི་ཀང་ལ་རི་ཕལ་ངའི་ 
། །དེ་ལྟར་གནས་མ་གྱུར་པའི་རྣལ་མངོན་ལ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་གསལ་སྣང་འབྱུང་གི་དངོས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ལ། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ནི་ཕལ་པའི་ 











༩༡༠༥ ༠ ༦ 


འབྱོར་པས་མངོན་སུམ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕ་རོལ་པོའི་ འི་སེམས་སྣང་བ་དེ་ནི་རྣལ འབྱོར་པའི་སེམས་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་མོད་སྣང་བ་དེ་ཅམ་ལས་ཕ་རོལ་ པོའི་སེམས་མ་ 
=> གྲུབ་པ་གང་གིས་འགོག དོན་ལྐོག་ན་མོ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཀུན་ལ་ཁ་སྤོས་ནས་འགོག་གོ་སྙམ ན། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ན་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མ་ གཏོགས་པར་ཕྱིདོན་གྱིངོབོར་གྱུར་པའི་ 
་ཱེ རྡུལ་ཕྲ་རབ་མི་སྣང་ཞིང་། རགས་པརྫས་སུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་དོན་འགོག་ པའི་རིགས་པ་དེ་ཕ་རོལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་འཇུག ་པའམ། ཕྱི་དོན་མེདཀྱང་དོན་ སྣང་ཡོད་པའི་ ྒྲུབ་བྱེད་སྐྱེསབུ 
གཅིག་གི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟོབས་ལས་སྔོ་སོགས་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་ བ་འདི་བཞིན་གཅིག་ གི་བག་ཆགས་ལས་རྒྱུད་ སོ་སོའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་འཆར་བའི་རིགས་པ་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་ 
སྒྲུབས་ དང་རྒྱུད་གཞན་གྱི་བློ་ ཡང་དོན་ལྐོག་ན་མོ་མི་ འགྲུབ་ པ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་སེམས་ལྐོག་ གྱུར་དང་དོན་ལྐོག་གྱུ་ གྱུར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཚུངས་ 











༨ ༩༨ ༨ 


ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་དམ་བཅའ་བས་རང་བློ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མཤེས་པ་དེནི་ཤིན་ཏུ་ ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཙམ་ཡང་མི་ཐ་བ་འདི་རང་རིག་པའི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྟལ་ཞོན་པར་གྱུར་བཞིན་ཏུ། །ཏཱ་ཉིད་བརྗེད་པར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་དམ་བཅའ་མཁན་པོས་རང་གི་བློ་རང་གིས་ཉམས་སུམ་ 
.གྱོངཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། གང་མངོན་སུམ་མཐོང་བདེ་ལ་རྟགས་ཀྱས་བསྒྲུབ་མི་དགོས་ཀྱང་། མངོན་སུམ་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཡོདཔར་སྒྲུབཔ་ལ་ནི་རྟགས་མེདཔར་སྒྲུབམི་ནུས་ཏེ། རང་ 
བློ་ཡང་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་མུན་ཁང་གི་རྫས་བ བཞིན་དུ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཆོམ་ཐ་ བར་འགྱུར་ཞིང་། རང་གི་ཁོང་པར་སྨན་གི་ཝཾ་ཡོད་ཀྱ་ ང་སྲིད་མེད་ཀྱང་སྲིད་སྙམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 


པ་ལ། དེསྒྲུབ་རྟགས་ཀྱིངོ་བོ་མེད། །རྟགས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་འབྲེལ་བ་མེད། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་ད་ པ་དང་བྱེ་བྲག་དགག །དང་པོ། དེ་ཡང་དབང་པོ་དོན་ནམ་བློ། །ཡང་ན་ཡིད་ 








ཧི འི ༦ 










ྦ །བྱེད་སྔ་མར་འགྱུར། །རྒྱུ་འབྲས་ཚོགས་པ་འདི་དག་ལས། །འབྲེལ་བ་ཅན་གཞན་ཡོད་མིན་ཏེ། །ནུས་པ་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འཁྲུལ་ཕྱིར་དབང་ 

བོ་མིན། །དོན་ཡང་དེ་བཞིན་བློ་ཡིད་བྱེད། །ཤེས་ཡིན་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ཉིད། །མ་གྲུབ་བ་ནི་རྟགས་ཉིད་མིན། །དེ་ལྟར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཡང་རྟེན་དབང་པོ་དང་དམིགས་ཡུལ་དོན་ 
ནམ་ཡང་ན་བློ་རང་ཉིད་དང་། ཡང་ན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མར་གྱུར་པ་གང་རུང་རྟགས་སུ་འགྱུར་དགོས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་བློ་རང་ཉིད་དེ་ཚོགས་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ 
ལས་བློ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་རྟགས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། བདག་དང་ཡིད་ཕྲད་པ་སོགས་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲ་ལ་བློ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
- དེ་ཡང་རྐྱེན་གསུམ་པོ་འདི་ཙམ་ཚོགས་ན་སྐྱེ་ཞིང་མ་ཚོགས་ན་མི་སྐྱེ་བར་ངེས་ཀྱི་དེ་ལས་རྒྱུ་གཞན་རྟོགས་ན་རྒྱུ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟགས་དེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་དབང་ 


















པོ་ནི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། རང་བློ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། | གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབང་པོ་ཡོད་ཀྱང་བློ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་བཀོད་ 
ན་ཡང་དབང་པོ་དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ཏེ། གང་དུ་སྔོན་པོ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་སྔོ་འཛིན་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། བློ་དང་ཡིདབྱེད་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན 
པས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱིང་བོཤེས་པ་ཉིད་ནམ་ཡང་མངོན་སུམ་དུམ་གྲུབ་པ་ནི་རྟགས་ཉིད་མིན་ཏེ། རྟགས་རང་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་གནན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། དད་ལ་བློ 
རང་དུས་ན་རང་གིས་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་མེད་རྱར་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་མངོན ནོ་སུམ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ནིརང་གི་གྲུབ་མཐའ་ རང་གིས་བརྗེད་པ་སྟེ། རང་དུས་ན་མེད་པ་ཇི་ལྟར་གསལ་པོར་སྣང་ 


ཅའ ༨༨ 


ཞིང་དྲན་པ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། དྲན་པར་བྱ་རྒྱུ་སྔར་གྱི་ཤེས་པ་རང་གིས་མྱོང་མི ་སྲིད་པར་ཁས་བླངས ་ལ། ཕིས་ཀི་ཤེས་པ་འའང་རྣམ་པ་མེད་པ་དེས་སྔ་མ་ཡུལ་ དུཇི་ལྟར་བྱེད་དེ་མ་བརྟགས་ 
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¢ ལསྱིཿ་ཨར 











ཊཱ །པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་ཆོས་རྟགས་སུ་མི་འཐད་དང་། །བློ་ཆོས་རྟགས་སུ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རིགས་པ་བརྗོད་དང་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ། དོན་གསལ་བློ་དོན་གང་ཡིན་བརྟག །དོན་དེ་ཤེས་སམ་མ་ཤེས་བརྟག །དང་པོ་ལ། བློ་ཡིན་ན་ནི་མ་གྲུབ་ལ། །དོན་ཡིན་ནནི་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་དོན་ 
¦ གསལ་རྟགས་ཡིན་པར། །འདོད་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་མིན་ནམ། །འདིས་ནི་གསལ་གྱུར་དོན་བསལ་ཏེ། །གསལ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་མིན་ན། །དེ་ཡིས་གསལ་འགྱུར་མི་ངེས་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ 
དོན་ཙམ་ཞིག་རྟགས་སུ་འགོད་པ་མིན་ཡང་ཁྱད་པར་བ་དོན་གསལ་བ་རྟགས་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དོན་གསལ་ཞེས་པ་འདི་བློ་ལ་གསལ་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་འདི་ཡིན་ནམ། བློ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཟློ་ལ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་བློ་དེའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ལས་གནན་དུ་མེད་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པས་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་མིན་ནམ་ཡིནན་ནི་བློ་རང་ཉིད་ 




















དེར་གསལ་བྱ་བློ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་འདིས་ནི་ཤེས་པས་གསལ་བར་གྱུར་པའི་དོན་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་མིན་པ་དེ་ 
འདྲའི་གསལ་བ་ཡན་གར་བ་དོན་རང་ཉིད་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་གསལ་བཞིན་པའི་སྣང་བ་དེ བློ་རང་ཉིད་གསལ་བའི་རྣམ་པར་བློ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མིནན་བློ་དེ་ཡིས་དོན་དེ་ 
གསལ་བར་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བློ་ ཤློ་ལ་གསལ་ལོ་སྙམ་དུ་བློའིཨྱོང་བ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། _ །གཉིས་པ། འོན་ཏེ་གསལ་ཏེ་དོན་ཉིད་ཀྱི། །ཁྱད་པར་ 
¡འགའ་ཞིག་ཡིན་འདོད་ན། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་མེད་བའི། །དོན་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་འདོད་ན་ཡང་ཤེས་སོ་སོར། །སྐད་ཅིག་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །འོན་ཏེ་ 


གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བློ་ལ་ལྟོས་ པ་མེད་པར་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དོན་རང་གི་ངོ་བོས་གསལ་བར་གནས་པ་དེ་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་ནི་མི་གསལ་བར་ 






[2399 










འཇིག་མེད་པའི་ རྟག་པ་ཡིན་ན་བློ་འགའ་ཞིག་ལ་གསལ་བ་དང་འགའ་ཞིག་ལ་མི་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་མི་རུང་བས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་གསལ་བ་ཞེས་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ་དོན་རྟགཔའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
ག་ན་ཤེས་པ་སོ་སོའི་རྒྱར་གྱུརཔ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཤེས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱིདོན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུ་ དྲུ་གུར་པའི་ རྟགས་གང་ཡིན་ཞེས་སུའང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་དེ་ཤེས་སམ་མ་ 
ཤེས་བརྟག་པ་ལ། འདི་དང་དེ་ལ་གནོད་པ་སྟོན། །དང་པོ། དེ་ཡང་ཤེས་བའམ་ཤེས་མ་གྱུར། །དོན་གསལ་བ་ཊ ཞེས་པ་ བློ་སྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ཡང་ཤེས་པས་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཞིག་ཡིན་པའམ། གལ་ཏེ་ དེ་ལྟར་ཤེས་ པར་མ་གྱུར་པ་ཞི ཞིག་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་དེ་མ་གྲུབ། །ཤེས་པ་མིན་ན་འགལ་བ་ 
འོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་རྟགས་ཡིན་ན། །ཤེས་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་མེད་པར། །དེས་ཤེས་ཞེས་བྱ་དེ་གང་ལས། །གལ་ཏེ་ དོན་འདི་ཤེས་ པས་ཤེས་སོ་སྙམ་དུ་རང་གིས་ཤེས་ 










[2392 











༨༨ ༨ 


སོགས་མཐོང་བ་ན་རང་གི་བློས་དེ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་མིན་ ལ། བློས་མཐོང་བ་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དོན་གསལ་དེ་ནི་བློས་མཐོང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ 
ཁས་བླངསཔ་ཡིན་ཏེ། ད་ཉིདཟོྲུ་པའི་རགས་སུའདདཔས་སོ། །དེལྟནངག་ཟོསདོནའདི་མཐོང་ང་ཞསཔའིཁྱདཔར་ནི་ཡུལ་དུས་འགར་ཡང་མཐོང་བརའགྱར་བམེད་བཞིན་ 
¦, འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་དོན་ཆོས་ ཡན་གར་བ་གསལ་བ་ཞེས་པ་དེས་རང་བློ་བསྒྲུབ་ན། རྟ རྟགས་སུ་འདོད་པ་དོན་གསལ་གྱི་ ད་པར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་ལའང་ 
ཿ ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་མཐོང་བ་དེ དྷེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་རང་བློ་ བློ་ཏྟགས་པར་འགྱུར་བས་ ན་འབྲེལ་མེད་ དེ་འྲདའི་རྟགས་འགོད་པ་ནི་ཤིནཏུ་བཞད་གད་ཀི་འོས་ཏེ། ཡུལ་གཞན་དུ་སྐྱས་བུལྷས་བྱིན 
གྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ན་དེ་ཉིད་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་གནས་སྐབས་དེར་མཐོང་བ་མིན་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་མཐོང་བ་ལས་གཞན་པར་གྱུར་པའི་ དངོས་པོ་མཐོང་བ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤེས་ 






རལ 











ྒ །པས་ཡུལ་དུས་འགར་ཡང་མཐོང་བར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དེ་ལ་ཡོད་ ད་པའི་ཕྱར་ལྕས་བྱནགྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་དེས་མཆོད་སྦྱིན་གྱིརྒྱུདལ་སྔོ་འཛིན་ཡོད་པ་ 
» རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ནདོན་དེ་དག་རང་གི་ཤེས་པས་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་བ་དེས་ནི་མངོན་སུམ་འཇུག་ཀྱང་མངོན་སུམ་མེད་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་ 
@ བཅད་འདི་ལ་བོད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་འདྲ་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་བཤད་ཀྱང་གཏིང་ཕྱིན་པ་མ་མཐོང་ལ། འདིར་ནི་ལྷཤཱཀ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དང་རྒྱན་གསུམ་མཐུན་པར་གནད་བསླངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


རཱོ གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དྱ་ཕིར་རང་ཆོས་ལྟོས་མེད་ཅན། །དོན་ཆོས་ཡན་གར་བ་ལས་ནི། །བློ་ནིརྗེས་སུ་དབོག་མ་ཡིན། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་བློ་རང་གི་ཆོས་ལ་ 


ལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་དོན་ཆོས་ཡན་གར་བ་ཅི་ཞིག་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་དེ་ལས་ནི་བློ་ཡོད་པར་ནི་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འབྲེལ་བ་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བློ་ཆོས་རྟགས་སུ་ 



















མི་འཐད་པ་ལ། བློ་དང་གཅིག་པའི་རྟགས་མི་གྲུབ། །ཐ་དད་འབྲས་རྟགས་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ། བློ་རྟགས་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ། །རང་ཆོས་རང་བློ་ལས་གཞན་ཅི། །རྒྱུ་ 
„ མཚུངས་པ་ལས་སྒྱེས་པ་དེ། །བླ་ལས་ཐ་དད་གར་ལས་ཡིན། །གལ་ཏེདནགི་ཆསལས་བླ་མ་འགྲབནཡངསློངགི་ཆོས་རྟགསསུ་བཀོདནའགྲུབ་བོསྙམ་ན།བློ་རང་གིཆོས་མངོར 
¦ སུམ་ཡིན་ན་རྟགས་མི་དགོས་མོད་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་ལ། བློ་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་མིན་ན་དེའི་ཆོས་ཀྱང་མངོན་སུམ་མི་སྲིད་དེ། བློ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་ 
ཱི པ་བློ་རང་གི་ཆོས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་འགོད་རྱང་དེ་ནི་རང་གི་བློ་ལས་རྫས་གཞན་ཅི་ཡིན་ཏེ། སེམས་བྱུང་གི་ཚོགས་དེ་དག་གཙོ་སེམས་བློ་དེ་དང་དབང་ཡུལ་སོགས་རྒྱུ་མཚུངས་པ་གཅིག་ 


ལས་ སེས་པ་དེ་བློ་ལས་ཐ་དད་པ་རྒྱུ་མཚན་གར་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ལ། དྷེ་ལྟ་ན་རྟགས་དེ་དག་རང་གིས་རང་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ན་དེས་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྫས་ལག་ན་ 










རྟགས་དེ་ད ང་བློ་ བློ་ལ་དེ་བྱུང་གི ་'འབྲེལ་བ་ངེས་མི ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བློ་། བློ་སྒྲབ་པའི་ འབྲས་རྟགས་ སུ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ནི་ལྔ་པོ་དང་དབང་པོ་ ལྔ་པོ་དང་ནི་བློས་ཡུལ་དམིགས་པ་སྟེ་ 
དབང་ཤེས་ཕྱིམ་ལྔ་པོ་དག་མ་གཏོགས་པར་བློདེ་ཡི་འབྲས་བུ་གཞན་ཉེ་བར་མཆོན་པ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་ཚན་གསུམ་པོ་འདི་ཙམ་ལས་གཞན་དགོད་པར་བྱབ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་དབང་པོ་ པོ་ལྔ་དང་དམིགས་པ་ལྔ་སྟེ་ཚ ཚན་གཉིས་པོ་ནི་དབང་པོ་ལས་ འདས་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་མ་གྲུབ་པས་བློ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ། བློ་རང་ཉིད་གྲུབ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
་ཱ ལྡོག་ལ་དཔག་ ནས་ དབང་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དམིགས་ པའང་ཤེས་པ་ རང་གིས་རིག་ པར་བྱབ་ ཡིན་པས་སོ། དོན་ལྔ་དག་ ལ་ཡང་གཟུགས་ལྟ་བུ་དེ་རང་ཉིད་མཐོང་བའི་ 
དབང་ཤེས་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་དང་། གཞན་དུ་མིག་ཤེས་མེད་ན་གཟུགས་དེ་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་གཅིག་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད་པས་ན་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་ཤེས་ 











>> 












དུ་འགྱུར་གྱི་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཡི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་རྟགས་གཅིག་གིས་ལྐོག་གྱུར་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། རྟགས་དེ་ 
; ཉིད་ལས་སྔར་དེ་ནི། །གླུབ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ན་ནི། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དཔེ་གཞན་ཞིག །བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་ཐུག་མེད་འགྱུར། །ངང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དེ་ཉིད་ལས་སྔར་གཞན་རྒྱུད་ལ་ 


༠ ༩༠༠༠ 


, རྟགས་དེས་བློ་དེ་ནི་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་ དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་གྲུབ་ པར་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་རྟགས་ཆོས་ ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་མཐོང་ན་གཞན་སེམས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་དེ་ 
ཱ བས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་རྟགས་དེས་གནན་བློ་དཔོག་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པས་དཔེ་དེ་ལ་ཡང་ནི་དཔེ་གཞན་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ་མཐར་ནམ་ཡང་དཔེ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་ 
།གསུམ་པ། དེ་ཕྱིར་བློ་ལས་དོན་གྲུབ་ཀྱི། །དོན་ལས་ཇི་ལྟར་ཡང་དེ་མིན། །དེམ་གྲུབ་པར་དོན་རང་ཉིད། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །བློ་རང་ཉིད་རང་གིས་མངོན་སུམ་མ་ 





དོན་རང་ཉིད་ཡོད་པར་རབ་ཏུ་ ང་བ་ལས །གལ་ཏེ་ཚད་མ་མེད་པར་དོན་གྲུབ་ན་ནི་མོ་གཤམ་ གྱི་བུ་ལ་ 
^ ལས་ཉརམངྦ་ོླག་པ་ཡཧཏེ། འཇལ ེན་མགལ་བཏནནས་གགསརགསཀིམིག་་གུབ་པརགགས་རང་ཉདིསམིགོགས་པམི་སིདཔདང སྒྲན 


མེས་བུམ་པ་གསལ་གྱི་བུམ་པས་སྒྲོན་མེ་གསལ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་ཟློ་རྗེས་སུ་མི་དཔོག་པ་ནི། མངོན་སུམ་བློ་དང་དེ་ལས་ནི། །བརྗོད་དང་གཡོ་འགུལ་སོགས་མཐོང་ 









དང་། ལུས་གཡོ་འགུལ་སོགས་འབྱུང་བར་མཐོང་ནས་གཞན་སེམས་ཀྱང་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་རིག་མི་འདོད་པ་ལ་དེ་འདྲའི་རྗེ འི་རྗེས་དཔག་དེ་འབྱུང་བར་མི་ 
2» འགྱུར་ཏེ། བདག་རྒྱུད་ལ་བློ་དང་བརྗོད་པ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་བ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་འདིའི་འབྲས་བུའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ལ། གཞན་བློ་ལྐོག་ཏུ་ གྱུར་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་ 
རཾ པ་སོགས་བློའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའང་ཤེས་པར་མི་སྲིད་དོ། །ག །གཉིས་པ། ཡདཀྱིབློ་ལ་དོན་གྱི་རྟགས། །རབ་ཏུ་གྲུབ་བ་ཡོད་མིནཕྱིར། །ཅད་པར་དུ་ཡིདཀྱིབློ་རང་གི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པར་ 
-5 བསྒྲུབ་པ་ ལ་དོན་གྱི་རྟགས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མི མིན་ཏེ། དོན་ཉེ་བ་ལ་དམིགས་པ་ མེདྱ་ཀུང་ཡིད་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་ལ། ཡིད་རྟོག་བཅས་དག་ནི་ནང་གི་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་ཙམ་ལས་ སྐྱེ་ལ་དེ་རང་ 


རིག་པས་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་གཞན་གང་གིས་འགྲུབ་སྟེ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གཞན་གྱིས་གཞན་གསལ་དགག་པ་ལ། གཞན་རིག་འདོད་ལ་གསལ་མི་ 






















༄༅། བ།ད་ ༼རང་རིག་འདོད་ལ་དེ་མི་མཚུངས། །དང་པོ། ཁོདཀྱི་བློ་ནི་བླ་གཞན་ཁྱིས། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར། །གསལ་མིན་བདག་ཏུ་ 
± མཚུངས་པའི་བྱིར། །གསལ་བ་གསལ་བྱེད་གང་ལས་ཡིན། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་རིག་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁྱད་ཀྱི་ལྟར་ན། ཟློས་དོན་གསལ་བ་ལྟར་བློ་སྔམནི་བློ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་ 
ཛཾ ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་་ས་གརང་།འོགསལ་བིཔ དབདག་ཉིདདགྱ་མཚུངསཔའ་ཁིརང་མ་གསལབ་དས་གཞནི་ཚང་གསལ་ཏ། མུན་ཁང་གི་ 






ཏུ་གསལ་བ་ཡིན། བློ་སྔ་མ་མི་གསལ་བ་ཕྱི་མས་གསལ་དུ་མེད་ནའོ་ན་ཁྱད་རང་གི་ཡང་ཕྱིརལ་གྱི་ཡུལ་ནི་མི་གསལ་བ་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་རང་རིག་མེད་པ་དེ ་བློས་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
དྷ བློས་དོན་གསལ་ཞེས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཕྱི་དོན་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དོན་དེ་མི་གསལ་བ་ཡིན་མོད། རང་ཉིད་གསལ་བ་དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་འཕོ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་གསལ་བའི་བརྡ་ སྦྱར་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། དེའདའི་ འི་ཡུལ་གསལ་ཞེས་པ་དེའང་ཤེས་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཤེས་པ་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་པས་དོན་གསལ་ཞེས་ 
རུང་སྟེ། བླ་དེལྟ་བིུ་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་བློ་ལ་བློ་འདོད་ན། བློནི་རང་ཉིད་རིག་བར་གྲུབ། །དེ་ལྟ་མིནན་ཡུལ་ཡང་ནི། །བློ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཆོས་མཚུངས་ཉིད། ྱི་དོན་བློ་ བློ་ལ་གསལ་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བློ་ཕྱི་མ་ལ་བློ་སྔ་མའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བློ་ཕྱི་མ་ དེ་ནི་རང་ཉིད་རིག་པར་གྲུབ་སྟེ། སྔ་བློའི་རྣམ་པར་རང་ 
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།ཉིད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བློ་གཅིག་ལ་རང་རིག་པ་གྲུབ་ ན་ཀུན་ཏུ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་རང་ཉིད་གསལ་བ་དེ་ལྟ་མིན་ན་ཡུལ་བུམ་པ་ ལ་སོགས་པ་ 
མི་བ ་དང་ ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ཡོད་ ཡོད་ལ་མི ་གསལ་བར་ ཆོས་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་བཞིན་མི་གསལ་བའི་ བློས་ཡུལ་གསལ་རུང་ན་མི ་གསལ་བའི་བུ་ ་བུམ་པས་ཀྱང་བློ་གསལ་བར་ཐལ་ 


2 ༠༠༥ ༦༨ 


མི་གསལ་ཡང་གཞན་གྱི་གསལ་བྱད་དུ་ཁྱད་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། དོན་དང་དཔེ་དང་གྲུབ་དོན་གསུམ། །དང་པོ། དེའི་ཕྱར་ངེད་ཀྱིས་བློ་རང་ཉིད། །གསལ་ 





















གསལ་བའི་ངོ་བོས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་། མི་གསལ་བ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གཞན་ཤེས་པ་དེར་ངོ་བོའམ་རྣམ་པ་འཕོ་བ་ཡིས་གསལ་བར་སྣང་བ་ན་ནི་དོན་དེ་བློས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དོ་ 
༠ ཞེས་ཐ་སྙད་བྱད་བ་ཡིན་ལ། བློ་སྔ་ཕི་འད་་ཡནཡང་བློ་ཕྱིམད་ཡིས་ནིབླ་གནན་སྔམ་དེ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མི་འདོད་དེ། དེའིརྒྱ་མཚནབློསྔམ་རངཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ 
ི ༨ རར . རེའི་ -ོ ཡི ༨ ༠༠ ༡༡༠ „ ༢༨--.༽ ༨༨ ༤༨ ༣ ༢༨༠༠ ༩༽ ༡ 
གྱིས་གསལ་མི་དགོས་ཤིང་། སྔ་མ་དེའི་ཡུལ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དཔེར་སྒྲོན་གཉིས་བཞིན་མར་མེ་དང་། །བུམ་བ་དག་ 
ཀྱང་དེར་བརྟེན་ནས། །གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ངོ་བོ་ཡིས། །ཐ་སྙད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད། །དཔེར་ན་བློ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་དེ་སྒྲོན་མ་གཉིས་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀ་གསལ་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ 
གསལ་བྱ་གསལ་བྱད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། དོན་གང་གི་རྣམ་པར་སྐྱེས་ཤིང་གསལ་བ་ཙམ་ལས་དེའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མི་གསལ་བ་བློས་གསལ་ 









པ་དེའང་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའམ་མཐོང་བར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། ཡུལ་སྔོ་སོགས་མྱོང་བས་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ལའང་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་བཞིན་བསྙོན་ 
འདིང་ན་ནི་གཞན་རིག་པའང་མེད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱོས་ཤིག ཐ་ སྙད་མཐོང་ཐོས་མྱོང་བ་ འདི་སུས་ཀྱང་ཁེགས་མི་ ནུས་སོ་སྙམ་ན། རང་རིག་པའང་དེ་དང་མཚུངས་པས་བྲ་ སྙད་དུ་གྲུབ་པར་ཤེས་ 
¦, པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་རང་རིག་བསྒྲུབ་པ་ལ བལ། མདོར་བསྟན་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་ང པར་བཤད། །དང་པོ། དྲན་པ་ ལས་ཀྱང་བདག་རིག་གྲུབ། །ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་དྲན་པ་ 
ལས་ཀྱང་བདག་ཉིད་རིག་པ་གྲུབ་ སྟེམ་མྱོང་བར་དྲནཔ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡི་གེ་རིང་སོགས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་པའི་རིམ་པ་དྲན་ལས་གྲུབ། ། 
དང་པོ་ལ། བློ་གཅིག་གིས་དེ་འཛིན་མི་འཐད། །དུ་མས་འཛིན་པ་མི་ འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་དེའི་ལན་དགག །དང་པོ་ལ། གོད་དེ་ཡི་ཕོ 
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རྟགས་འགོད་དེ་ཡི་ཕྱོགས་ཆོས་ 











བོས་སྒྲ་རིང་དུ་ཐོས་སོ་ཞེས་མྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱིས་དྲན་པའི་ཚེ་ན་ཉན་ཤེས་རང་ཉིད་མེད་ཅིང་། སྔར་གྱི་དུས་ན་ཉན་ཤེས་ཙམ་ལས་རང་རིག་མེད་ན་ཕྱིས་དྲན་པ་འདི་རྒྱུ་གང་ 
 ལས་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ། གནས་ན་གོ་རིམ་མེད་པས་ན། །བློ་ལ་ཅིག་ཅར་སྣང་བའི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་རིམ་མེད་རིང་མི་འགྱུར། །ཕན་ཚུན་འདྲེ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཡིག་ཆ་ 
རིམ་ལྡན་ཇི་ལྟར་ན། །རིམ་མེད་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་སྒྲའི་ཆ་སྔ་ཕྱི་སྐྱེ་འགག་ཅན་མིན་པར་མཱ་རིང་པོའི་ཡུན་དུ་མི་འགག་པར་ 
-£ གནས་ཤིང་ཉན་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གནས་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་ཕྱ་ཕྱིར་བྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་གོ་རིམ་མེད་པས་ན་ཉན་ཤེས་ཀྱི་བློ་ལ་སྒྲའི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཅིག་ཅར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡེ་གེ་ 
ལ་རིམ་པ་མེད་པས་རིང་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། དུས་ཀྱི་རིང་ཐུང་ནི་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་ཅན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཏེ་བློ་ 










།གལ་ཏེ་བློ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡི་གེ་ 















དུ་ཆ་གཉིས་པ་བསྡོམས་པས་སྒྲ་ཡི་གསང་ནི་ཇེ་མཐོར་འཕེལ་བ་འགྱུར་ཏེ། བྲེ་ལ་གཞལ་བའི་འབྲུ་སྣོད་དུ་སྲུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་རྣམས་སྔ་མ་འགགས་བཞིན་དུ་གཞན་དང་གཞན་འཛིན་ 
པས་ན་རིམ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྐད་གསང་ཆེ་བ་ཙམ་ཐོས་ཀྱི་རིང་པོའི་དོན་མེད་ཅིང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆ་ཐ་མར་ཡང་ནི་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལས་རིམ་གྱིས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ 
ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། རིམ་གྱིས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་མ་ཐོས་པ་དེ་ལ་ཡི་གེ་རིང་པོ་ཐོས་པའི་མྱོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱིས་ཀྱང་མི་འཇིག་ཐལ་བ་དང་། །ྩོལ་བ་ཕྱི་ 
མ་དོན་མེད་ཐལ། །དང་པོ། དེ་འོག་ཡུལ་ནི་གནས་མེད་ཕྱིར། །བློ་ནི་རང་ཉིད་གནས་མ་ཡིན། །རང་ཉིད་གནས་ན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ། །མི་འཇིག་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་རིམ་མེད་ 
ཅིག་ཅར་ནི། །སྐྱེས་བ་ལ་ཡང་སྐྱོན་འདི་ཡོད། །སྨྲའི་ཆ་སོ་སོ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཡུལ་རང་ཉིད་ནི་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ཅན་བློ་ནི་རང་ཉིད་ཡན་གར་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
















དུམ་དེ་འཛིན་ནྭ་བོ་དེ་དག་གི་ནང་ན་རིང་པོ་འཛིན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆ་ཐ་མའི་ཡུལ་ཅ ཟོ 
གང་གི་ གི་སྐབས་སུ་རིང་པོ་དེ་མྱོང་དགོས་ལ། ཐ་མའི་ ིབ་དེ་ཡང་རང་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལས་རིང་པོར་འཛིན་པ་མི་ནུས་པས་རིང་པོ་སུས་ཀྱང་མྱོང་བ་མེད་པ་དེས་ན་རིང་པའི་བློ་ ི་ོབན་བར་ཡི་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་འདྲའི་བློ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་ འགོད་དང་དེའི་ལན་དགག །དང་པོ། ཟློ་རྣམས་སོ་སོཐ་དད་དུ། །ཁྱོང་ན་དེ་སྒྲ་ཐོས་བ་ནི། །ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་ 
།ཡུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་ འཛིན་པའི་བློ་རྣམས་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ་རེ་རེ་བཞིན་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་ངོ་ཞེ་ན། སྒྲའི་ཡུལ་ཅན་ཉན་ཤེས་ སྐད་ཅིག་མ་རེ་དང་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བློ་སྐད་ 
མ་རེ་ སྤེལ་ནས་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཉན་ཤེས་དེ་ཡི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་ཐོས་པ་ནི་བར་ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཅན་གྱི་བློ་ 
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གཉིས་པ་ལ། འཇུག་པ་མྱུར་བས་མཚམས་སྦྱོར་མིན། །དབང་ཤེས་ཀྱིས་ནི་མཚམས་སྦྱོར་མིན། །ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་མཚམས་སྦྱོར་མིན། །དང་པོ། སྦྱོར་བར་བྱེད་པའང་གསལ་བ་ 
„ ཡིན། །གལ་ཏེ་ཆོད་པ་མཐོང་ཡང་འདི། །རྣམ་ཆད་མེད་པར་འཁྲུལ་འགྱུར་ན། །ཐུང་དུ་གཉིས་ནི་བརྗོད་ན་ཡང་། །རྣམ་ཆད་མེད་པར་འཁྲུལ་བར་འགྱུར། །སྒྲ་ཤེས་ཀྱི་བར་བློ་ཤེས་ 
དཱི པས་ཆོད་ཀྱང་བློ་འཇུག་པ་མྨུར་བས་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའང་སྔར་ཡི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཉིད་ཀྱི་བར་གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་དག་མཐོང་ཡང་ 
དེ འཇུག་པ་མྱུར་བས་འདི་རྣམ་ཆད་མེད་པར་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་པ་ཡིན་ན། ཨ་ཨ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་ཐུང་ངུ་གཉིས་ནི་བརྗོད་ན་ཡང་ཨཱ་ཞེས་རིང་པོར་བརྗོད་པ་ལྟར་བར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་ 


འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡུན་རིང་ཐུང་འདྲ་ལ་བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཡང་འདྲའོ། །དེས་ན་རིགས་མི་མཐུན་པའི་བློ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ཆོད་ཀྱང་མ་ཆོད་པ་ལྟར་མི་འཁྲུལ་ 






རྫོགས། །རྡུལ་གཅིག་བསྒྲེས་དུས་ཆུང་བ་ཡི། །མཐར་ཐུག་དུས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་འདོད། །བློ་ཡང་སྐད་ཅིག་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཡི་གེ་གཟུགས་ 
སོགས་ལ། །བློ་གཞན་གྱིས་ནི་ཆོད་ན་ཡང་། །ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ཅན། །ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་དོན་ཅན་འགྱུར། །ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ཐུང་མཐའ་ཡང་སྐྱེ་བུའི་མིག་འཛུམ་ 
པའྱ་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་ཐུང་བ་གཅིག་གི་ཡུན་དེ་ཡང་ཆ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་གྱིས་སྒྲ་ཡི་ཆའིརྡུལ་ཕྲནནི་མ་འདྲེས་པ་སྔ་ཕྱི་རམ་བྱུང་དུ་མ་དག་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་གོཿ གོ་འཕོ་བ་དང་རྒྱུན་ཆགས་པར་འབྲེལ་བས་ཡུན་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ བསྲས་པ་སྟེ་འདའ་བའི ་དུས་ནི་ཆུང ང་བ་ཡི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལྟབུའིདུས་ཀྱང་སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། སྒྲ་ནི་ཆ་བཅས ་ཡིན་ལ་ཆ ་རིམ་གྱིས་ སྐྱེ་བ་ དག ཀྱང་རྗེ་ཕྲར་གཏོང་ནས་དཔྱད་ཚེ་རྡུལ ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གོ་། སྐབས་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །དེས་ན་མིག་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་བར་གྱི་ཆ་ 
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*: ༄༅། །དང་( ང་ན་སུལ་གི་འདབམ་བྱརབགས་པ་ཁབཀྱས་སྐྱེན 
ཁྲབས དུས་ཀྱི་ཡུན་ལ་ དཔེརྱ་བས་ ནས་ཤེས པརྱབའོ། པོ །ར་ཡལ་ ་མ་དེའི་པྲིར་ བློ་ཡང་སྐད་ཅིག་ །མར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་ཀ་སྐད་ཅིག་མར་རིམ་གྱིས་སྐྱ་བ་དེཡིཕྱར་ཡི་གེ་ན ནིཉན་ཤེས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འབྱུ་ རྟོགས་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ཕྱིར་ ཁརཡ་གེ་སོགསསྨྲཐསཔ་དང་གཟུགས་མཐོང་བ་ 
དང་དྲི་སྣོམ་པ་སོགས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཡུ ཡུལ་མཐོང་བ་ ལ་ཡུལ་རྱོང་བའི་ སྐད་ཅིག་ སཱ་ྱིའི་བར ར་ད | ¡ 

ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ དོན་ཅན་ཁོནར་འགྱུར་ རོ །གསུམ་པ་ལ། དང གསལ་རུང་ཡདཏོབ ཟིན 
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དུ། །དངོས་པོ་ བོརྣམསནི་སྦྱོར་བྱེད་པ། །ཐ་དད་མཆོན་མེད་འཁྲུལ་པ་ཅན། །དྲན་ཡིན་དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཅན། བོ རྗོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་དེ་ལ་ནི། །གསལ་བར་སྣང་ཉིད་ག་ལ་ཞིག །དབང་ 
ཨེ བསབཟུངལ་སྒྲ་སྦྱོར་བ། །ཡོདཔ་མིན་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབང་པོའི་ཤེས་པ་ འཁྲུལ་པ་ལས་གནན་དུ་སྔ་ཕྱིའི་ འི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
ཤྲི མཚོན་པ་མེད་པ་ ཧྭ ི་འབྱེད་པའི་འཁྲུལ་པ་ཅནགྱིབླ་ནི་དྲན་པ་ཡིན་ལ་ ེ་ན་མ་པར་ཊ ཏོག་པ་ཅན་བརྗོད་པ་ དང་ཇྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ ནི་ཡུལ་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་གསལ་བར་ 
རཱ སྣང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ་མེད་ཅིང་། དབང་པོས་ བཟུར་བའི་དོན་རང་མཆན་སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་མིན་པ་ལ་སྒྲ་ཏྟ ང་བ་ཡོདཔ་མིན་ཞེས་སྔར་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སོགས་སུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། བར་མ་ཆོད་ལ་གནོད་བྱེད་མེད། །ཆོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་འོ། །དང་པོ། དབང་པོས་ཆོད་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །གལ་ཏེ་རྟོག་པས་སྦྱོར་བྱེད་ 





མི་ནུས་པས་ཡུལ་མྱོང་བའི་བློ་རའིརྗས་སུ་དེམྱོངབྱད་རེསྐྱེ་ 


༢༨ ༢༨ ༢༨ 


དགོས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅང་མི་སྤྱེ་སྟ བློ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ མ་རེ་ེ་སྐྱིད་པའི་ཊ ་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ 'ཞེ་ན། བློ་རེ་རེ 
རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་དྲིས་པ་ན། ཅིག་ཅར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ ཅན་མྱོང་བའི་བློ་དུ་མ་མཐོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ནེན། ཡུལ་མྱོང་བ་དང་ཡུལ་ཅན་ 


ཧཱ ཅུས་པ་ངེས་པ་དེ་ནི་ 

4 མྱོང་བ་ལྷན་ཅིག་ཡོད་མེད་དེ་ཉིད་འདི་ལྟར་སྐབས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་བྱ་ཡིན་པས་ལྷན་ཅིག མྱོང་བ་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པས་དེས་ཅིར་ཡང་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ། །ཡང་ན་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ 

.ཤཾ ཧྱ ཁེགས་ན་བར་ཆོད་པ་ཡང་མ་མཐོང་བས་ཅི་སྟེ་མི་ཁེགས། དེ་མ་མཐོང་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ དེ་ལྟར་ ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། བློ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་དཔྱད་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ 
དེ་ཡིས་ལོག་རྟོག་གནན་ཡང་ཁེགས། །དང་པོ། དེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་བ་ཉིད་ལ། །ནུས་པ་ངེས་པར་ 


གསུངས་སོ། 


།གཉིས་པ་ལ། ལུང་དོན་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་བཤད། 










-‡* ༄༅། །གྱུར་བ་ཡིན། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཤེས་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་སྐྱེ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དག་ 
ལས། གང་མྔ་ཕྱི་མེད་པར་སེམས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་གནས་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱིབླ་དེརྣམས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་སྔ་མ་རང་དང་རིགས་ 
མཐུན་པ་རེ ་རེ་ཉིད་ལ་ནུས་པ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ཡི་དོན་ཡིན་གྱི་རིགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི མི་སྐྱེ་བའི་ དོན་མིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་ཅན་གཅིག་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པྲ་བ་ དད་དུ་མ་ མི་རུང་བས་འདི་ལྟར་ 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིས་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྔ་མ་སྔམ་ལས་ཕྱིམ་ཕྱིམ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་པར་རོགས་ཏེ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མི མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ 
ཡི་འཐད་པ་སྟོན། །དང་པོ། འདིས་ནི་གང་ཞིག་མཐོང་དོན་ལ། །ངོ་ཤེས་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དག །གསལ་བར་སྣང་བས་མངོན་སུམ་དུ། །རྟོག་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན། །རིགས་ 

















-*ཆ> 









མཐུན་གྱི་ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་རྒྱལ་དཔོགས་པ་ གང་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བཞིན་པའི་དོན་ལ་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དག: གུང་གསལ་བར་སྣང་བས་ 
དྷ དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་དཔོགས་པས་རི རིགས་མཐུན་ཤེས་པ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་བ་མེཿ མེད་དེ། མངོན་སུམ་དང་ངོ་ 
ཤེ པའི་མངོན་སུམ་གྱི་བློ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེབའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་ཤེས་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐེར་ཏེ། དེ་དག་གིས་མཐོང་བཞིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཡང་ 
3 གསལ་བར་སྣང་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟོག་པས་སྔར་གྱི་རང་མཚན་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་མིན་པའི་འཐད་པ་ནི། སྐྲ་དང་སྒོང་དང་མར་མེ་སོགས། །ཐ་དད་རྟོགས་པ་དག་ 
ལ་ཡང་། །གསལ་སྣང་ཡོད་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་བློ། །ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ངོ་ཤེ 











དྱེ་ཕྱིར་ངོ་ཤེས་པ་ལས་ནི། །ཡིག་སོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད། །སྔོན་མྱོང་དྲན་ལས་དེ་ཡི་ 









།ཆོས། ྒྲ་འདོགས་མེད་བར་དེ་ཉིད་ནི། །འདིཞེས་་བུ་བར་ཤེས་པ་མེད། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དབང་སྐྱེས་ཡིན། ། །སྐྲ་བྲེག་པ་ པ་སླར་སྒྱེས་ པ་དང་སྒོ་ང་གཉིས་ 
དང་མར་མེ་དང་མཚེ་མ་སོགས་ཕྱིས་སུ་ཐ་དད་ཡིན་ངེས་སུ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཕྲར་གྱི་དེའོ་སྙམ་དུ་ངོ་ཤེས་ ྱ་རྟོགཔ་སྐྱེས པའི་ཚེ་གསལ་སྣང་ཡོད ་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྲུལཔ་དེ་འདྲའི་བློ་དེ་ཇི་ལྟར་སྔར་གྱི་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་མཚན་སོ་སོར་མཐོང་བ་ལ་རྟོག་པས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི ་འཁྲུལ་ པ་ཙམ་མོ། །དེ་འབྲུལ་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ 
ཕྱིརངོ་ཤེས་པ་ལས་ནི་ཡིག་འབྲུ་དང་གཟུགས་སོགས་ཕུ་ཕྱིངོ་བོ་གཅིགཏུ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། ོ་ཞིག་སྔོངགིསཉམསསུཡངདརནཔ་ལསདྭ་ 
9 མཐོང་བཞིན་པ་ལ་སྔ་མ་དེ་ཡི་ཆོས་སུ་སྒྲོ འདོགས་པ་མེད་པར་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ནི་ད་ལྟའི་འདིའོ་ཞེ ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་མེད་ལ། དེ་འདྲའི་སྒྲོ་འདོགས་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 














ཏེ། སྔར་གྱི་ཡུལ་ད་ལྟ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། མིང་སོགས་སྦྱར་ནས་འཇིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དུས་མི་མཉམ་ 
པས་ཤེས་པ་སྔ་མ་མྱོང་བ་བཀག་ནས། ད་ནི་གཉིས་པ་དུས་མཉམ་གྱི་ཤེས་པ་དགག་པ་ལ། ཁས་བླངས་རིགས་པར་འགལ་ཚུལ་བརྗོད། །ཚུལ་དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་འོ། །དང་ 
པོ། དོན་དང་ཤེས་བརྱོང་བ་དག །ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འདོད་མིན་ཞིང་། །དོན་དང་ཤེས་པའི་སྣང་བ་དག །སོ་སོར་ཏོགས་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །དོན་དུ་སྣང་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་དོན་འབའ་ཞིག །བློ་རྣམ་གཅིག་གིས་བཟུང་མིན་ཏེ། །ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །མྱོང་བ་ལེགས་པར་རྟོགས་མེད་པའི། ། 
དོན་དང་དོན་ཤེས་གང་དེ་དག །ྱི་ནས་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་དྲན། །དུས་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་མིན་ཡང་སྒྲ་སོགས་ཤེས་པ་དེ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཤེས་པ་གཞན་ཞིག་གིས་མྱོང་བར་ནི་སྨྲ་མི་ནུས་ 












ཧོ 
7 


ཤྲི 






།ཏེ། ཁས་བླངས་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དོན་མྱོར་བ་དང་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཤེས་པ་གཞན་དག་དུས་ 


མཉམ་པར་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་འདོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་རྣ རྣམཤེས་རེ་རེབ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཞིང་། རིགས་པས་བརྟགས་ནའང་དོན་སྔོན་ 
དཱ པོ་ལྟ་བུའི་ རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། དེ་མཐོང་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དག་སོ་སོར་ཡན་གར་དྭ་སྔོ་སེར་ བཞིན་མ་འདྲེས་པར་རྟོབ རྟོགས་ པའམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། བློ་མ་ 


འཁྲུལ་པས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་ཡུལ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཤེས་པ་ཡན་གར་བ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དམིགས་སུ་མེད་ན་མ་དམིགས་བཞིན་ཡོད་ཅེས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བྱ། སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་ 
-ཟ ཀཀྱང་དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡན་གར་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་སྟེ་ཡན་གར་བ་དེ་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་སྣང་མི་ དགོས་ཏེ། བློ་ཡི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་བཟུང་སྟེ་ཐ་དད་མེད་ 









པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་མྱོང་བའི་སྐབས་ན་སྔོན་པོའི་སྣང་བ་ལས་སྔོ་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ལོགས་སུ་མི་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མིན་ཏེ་བློ་མ་འབྲུལ་པས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་ན་དོན་དེ་དག་ཀྱང་ཐ་དད་མེད་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བློས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་སེམས་ན་སྐྱེས་བུ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཡང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་དེ་ཤེས་ 
པ་རྣམ་པ་མེད་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པར་རྗེན་གཅེར་དུ་ཡུལ་དུ་སྣང་ན་ཀ་བུམ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་གཉིས་པོ་མ་འདྲེས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཐོང་སྟེ་མཐོང་དགོས་ལ། དེ་ལྟན་སྔོ་འཛིན་དེའང་རང་ཉིད་ 
ཀྱིངོ་བོར་མྱོང་བ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་མི་སྣང་བར་སྔོན་པོ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
མྱོང་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་དོན་དང་དོན་ཤེས་གང་ཡིནཔ་དེ་དག་ཕྱི་ནས་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡན་གར་དུ་དྲན་པ་དང་མྱོང་བ་གཉིས་ཀ་མི་སྲིད་ 














ར་རེ 


པའི། །རྣམ་གཅིག་ཉིད་དམ་མྱོང་བ་གཅིག །རྟོགས་ཀྱི་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ནི། །ཨྱོང་ལ་མྱོང་བ་གཞན་མ་ཡིན། །དོན་སྔོན་པོ་དང་དོན་ཏེ་སྔོ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིད་ཀྱི་བློ་དག་གི་རྱོང་བ་ 
གཉིས་པོ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ སྐྱེས་པ་དང ནོབ་ནས་བར་དོད་པའིཡགསལ པོ་བ བར་མ་ མ་ཆད་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་སྔོན་པོའི་སྣང་ 
.བ་ སྤེལ་མར་སྐྱེ་དགོས་ པས་ན་དོན་སྣང་དང་ཤེས་སྣང་གཉིས་ཏེ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉི ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་བརྩད་པའི སྐྱོན་འདི་གདོན་པར་དཀའ་སྟེ། དུས་མཉམ་པ་ལ་དོན་སྣང་བློ་སྣང་ 
ཊཱི ཐ་དད་པར་སྡོ་སེར་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་དུ་སྣང་ཞིང་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་ ལ་སྤེལ་ ནས་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་ཡུལ་མྱོར་བ་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་དེའི་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཉིད་དམ། དེ་རྱོང་བ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཀྱི་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཕི་བློ་ནིམྱོང་བ་ལ་མྱོང་བ་ཡི་བློ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་གཅིག་ཉིད་སྣང་བ་ལས་ཡུལ་གཉིས་སུ་ 


















༨ ༩༽ ༢༨ 


ན། །ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འཕོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྔ་མ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ ་དེ་ལའང་ཕྱིས་སུ་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ན། ། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་ཤེས་པ་གང་གིས་རྱོང་ 
ཕཱ བ་ཡིན་ཞེས་རང་རིག་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་འདྲི་བར་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་ལན་དུ་གལ་ཏེ་དེ་ཡང་རང་གི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
རིག་པར་བྱེད་པའི་བློ་༔ རྣམས་ཕྲེང་བ་བཞིན་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་གཅིག་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེན། བླཕྱིམ་འདི་དག་གི་སྐྱདབྱེད་གཟུང་དོན་དེནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། གལ་ཏེ་སྔ་ལོགས་དེ་ 


' མ་ཐག་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ` བློ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་སྔ་མ་དེ་ཁོ་ན་འཛིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འཕོ་ཿ བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་ 
བ། །ཉེ་བར་སྐྱེད་བྱེད་བློ་དེ་དག །མི་འཛིན་པར་ནི་ཤེས་ཕྱི་མ། །ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཁྱབ་པའང་ཡོད་དེ། བློ་རང་གི་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྟེ་ 


མི་འཐད་དེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་བདག་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་གཞན་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ནུས་པ་ངེས་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་གྱེ་བློ་སྐྱེདཔའིརྒྱར་གྱུར་པ་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་བཞིན་དུ། དེ་དག་ 
ལ་གཞན་ཕྱི་ཡི་ནི་ཡན་ལག་སྟེ་བློ་ཡི་གཟུང་དོན་གཟུགས་སོགས་གང་གིས་གེགས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི་བློ་སྔ་མ་ཡོད་ཅིང་བློ་ཕྱི་མ་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་ 
 བ་དེ་ལས་གཞན་མེད་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས་པའི་སྔོན་པོ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་ཡོད་པ་ལ་བ་རྟེན་ནས་དགག །དོན་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག །དང་ 
པོ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཉེ་བས་ཀྱང་། །དེ་ལ་གེགས་བྱེད་ནུས་མ་ཡིན། །གཞན་དུ་ཡུལ་ནི་ཉེ་བ་ན། །འགས་ཀྱྱང་བློ་མྱོང་མི་འགྱུར་རོ། །དོན་དེ་མིན་པའི་གནས་སྐབས་འགའ། །ཡོད་ 
. མིན་དེས་ན་རྩ་བ་ནི། །མེད་ན་བློ་ཡི་དྲན་པ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་བློའི 








།མེད་ཕྱིར་འདོད་པ་ཨ་རེ་མཛེས། །ཕྱི་དོན་ཉེ་བས་གེགས་བྱེད་ཅི་སྟེ་མི་ནུས་སྙམ་ན། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་བློའི་ཡུལ་ཉིད་ 














ཕྱིར། དོན་ལ་སྤྱོད་པ་མི་སྲིད་འགྱུར། །འདས་མ་འོངས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་དག་ལ་ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་ཉེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལ་ཡུལ་རང་མཚན་ཉེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕོ་བའི་རྒྱུནི་མེད་པའི་ཕྱིར་འདས་སོགས་ད་ལྟ་རང་མཚན་ཡུལ་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་སེམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྔ་བློའི་ནུས་པ་ཐད་པའི་ 
ཤྲཱི ལན་ལ། དངོས་ལས་ནུས་གཞན་འདོད་པ་དགག །གྲུབ་དོན་རང་གི་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྔ་བློའི་ནུས་པ་སྤྱི་ཟད་དགག །བྱེ་བྲག་གཟུང་ནུས་ཉམས་པ་དགག །དང་ 
( པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དང་དེ་ཡི་ལན། །དང་པོ། གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཤེས་སྐྱེད་པའི། །ནུས་པ་རིམ་གྱིས་ཟད་པ་ན། །ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འཕོ་འགྱུར་ན། །གལ་ཏེ་བློ་སྔ་མ་དེས་བདག་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པར་བློ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ནས་རིམ་གྱིས་ཐད་པ་ན་གཟོད་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འཕོ་ཞིང་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ 











འལ ཤཿ 


-# ༄༅། །ལ། ཐལ་བ་བརྗོད་དང་རྩོད་པ་སྤང། །དང་པོ། དོནྐབློདེནི་གང་ལས་ཡིན། །མྔར་གྱིབློ་ནི་ནུས་ཟད་ན། །དོན་ལ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བློ་སྔོན 










ཤྭ མེད་པར་བློ་མ་ཡིན། །དོན་གཞན་ཆགས་ཤེས་ནུས་ཉམས་ན། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་རྟོགས་ཕྱིར། །དེ་ལྟ་ན་བློ་སྔ་མ་ལས་འཕོས་མ་ཐག་པའི་དོན་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་བློ་གང་ལས་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྔར་གྱི་བློ་ནི་ནུས་པ་ཐད་པར་འདོད་པས་ན་གང་འབྲས་ བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཟད་པ་ དེ་ནི་ཚིག་པའི་ས་ བོན་བཞིན་དུ་རྒྱུར་མི་ རུང་ངོ་། །དེས་ན་དེའི་རྗེས་ཐོག་གི་བློ་དེ་དོན་ལ་ 
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་ཱ ང་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བློ་སྔོན་མ་དེ་མ་ཐག་ལ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་བློ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཡུལ་གཟུགས་དང་སྒྲ་སོགས་ཉེ་བར་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཡིད་ 
གཟུགས་མཛེས་ལྟ་བུའི་དོན་གཞན་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་སྒྲ་སོགས་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡིད་བྱེད་དེ་མ་ཐག་པ་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ན་ཤེས་པ་གནན་དེ་དག་ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ 














ཱ །གསལ་བའི་སེམས་གཅིག་གིས་འཇུག་ཤེས་གཞན་འབྱུར་བའི་ནུས་པ་སྐབས་དེར་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་དེར་ཀུན་གཞི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ 
4 འཇུག་ཤེས་གཞན་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། རླབས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འབྱུང་ཡང་རླབས་རང་གི་གཡོ་བ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་འཇུག་ཤེས་རང་རང་གི་དེ་མ་ 
ཐག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཅི་རིགས་པར་སྐྱེ་བ་ཅིས་ཤེས་སྙམ་ན། འཇུག་ཤེས་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་མིན་པར་ཀུན་གཞི་གཅིག་པུ་ལས་འབྱུང་ན། ཡིད་སྔ་མའི་འཇུག་པ་ནི་ 
མཆཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ཡིད་ཕྱི་མ་གཞན་ལྟོས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྟག་ཏུ་མ་ངེས་པར་དུ་མར་སྐྱེ་དགོས་ནའང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་མང་པོ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བས་ཀྱང་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལ་རིམ་བཞིན་ལྟོས་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་དག་གི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་ 
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ལུགས་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ། རྟག་གཅིག་ཡིད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག །བདག་ཡིད་ལྡན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག །འདུ་བྱེད་དག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག །དང་པོ། ཡིད་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་ལ་ 
ནི། །ཆགས་པ་གཞན་ལ་མི་འགྲོ་ཕྱིར། །ཤེས་གཞན་མི་སྐྱེཞེ་ན་མིན། །ལ་ལར་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པ་མཚུངས་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ཚེ་གཞན་རྟོགས་མི་ 
' འགྱུར། །བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ན་རེ། ཡད་ནི་རྡལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་པ་ཙམ་གྱིངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ ཕྲ་བ་དང་རྟག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣའི་དབང་པོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཞན་དྲི་ལ་ནི་ 
ཆགས་པ་ན་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཞན་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ་མི་འགྲོ་བའི བའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཅིག་འཛིན་པའི་ཚེ་དབང་ཤེས་གཞན་མི་ ྐ་བཡིནགྱི ཉེར་ལེན་སྔ་མའི་ ནུས་པ་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ེ་ན། དེ་འཐད་ 
པ་མིན་ཏེ་སྐབས་ལ་ལར་རྐྱེན་ཚང་བ་ན་འཇུག་ཤེས་དྲུག་པོ་ཅེ་ རིགས་པར་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །འདི་ལྟར་འཇུག་ཤེས་རྣམས་ཡུལ་ འཇུག་པ་མཚུངས་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཡིད་གཅིག་པུ་ 
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གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་འབྲས་བུའང་གཅིག་ལས་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་མི་བྱེད་དེ། སྒྱིས་བུ་ག ཅིག་གིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་རེ་རེ་ལས་མང་པོ་ཅིག་ཅར་མི་བྱེད་པ་ བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ནའང་། དེར་མ་ངེས་ཏེ་གལ་ཏེ་ རེས་ནཇི་ལྟར་མར་མེ་གཅིག་སྐྱེས་བུ་དུམས་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་སྟེ། བྱད་པ་རྒྱུ་མར་མེ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་མིག་ཤེས་དུ་མ་སྐྱེད་པའི་བྱ བྱ་བ་བྱེད་པར་མཐོང་ 
2 བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ནི་བྱེད་པ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མ་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་གཅིག་པོ་དེས་གནས་སྐབས་གང་དུ་བྱ་བ་གཅིག་ ཁོན་ལས་མི་བྱེད་པར་ངེས་ན། རྒྱུ 
གཅིག་པོ་དེ་ལ་རིམ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་དུ་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པོ་གཅིག་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པའི་ངེས་པ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག བྱེད་པོ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་སྔར་ 
དང་མི་འྲ་བའྱ་བྱེ་བག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ལས་མི་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་འདིས་རྒྱང་འཕེན་པས་ལུས་གཅིག་བློ་དུ་མའི་ 
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-¥ ༄༅། །རྒྱུར་འདོད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་བློའི་རྒྱུར་འདོད་པའང་མི་འཐད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ལས་ངེས་ན། དེགྱིས་གང་ལས་བློ་ཉིད་ལས། །ཤེན་ཡིན་མོད་འདོད་པ་ཉིད། །གལ་ཏེ་བྱེ་བག་པ་སོགས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་པ་ 
ས་པ་ལས་བློ་ ླ་རེ་རེ་འབྱུང་བར་ངེས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ངེས་མེད་དུསྐྱེབ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འདའི་འདུ་བེད་ཅེས་པ་དེ་ རྟག་པ་ཞིག་གམ་མི་རྟག་པ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ན་སོ་ན་གནས་ཤིང་། གཉིས་པ་ལྟར། འདུ་བེདདེ་སྔན་མེད་པ་ཕྱིས་སུ་འབྱུང་ནདེརྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བློ་སྔ་མ་ཉིད་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། བློ་ཡི་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བློ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ 
དེ་འདི ཉིད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གཟུང་ནུས་ ཉམས་པའི་ལན་འགོག་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་ བཤད་དོན་བསྡུ་གསུམ། །དང་པོ། གཟུང་ལ་གཟུང་ཉིད་ 
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1 ཨོ ཅི ཅི 12 











སྐྱེད་བྱེད་ལས། །གཞན་མིན་སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་མཚན་ཉིད། །སྣང་བ་གཟུང་བ་མ་ཡིན་མེད། །ཆ་མེད་པ་ལ་ཕྲ་སོགས་མེད། །བློ་ཝྔ་མ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཡང་གཟུང་དོན་མིན་པར་གྱུར་ 
. ནས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དོན་ལ་འཕོའོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གཟུང་བ་ལ་ནི་ཤེས་པས་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་ཙམ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ལས་གཞན་པའི་གཟུང་བ་ཞེས་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་ 
ཧཱཾ མྨིན་ལ། རང་འཛིན་ཤེས་པ་རང་འདྲའི་རྣམ་པར་དངོས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་གཟུང་བའི་མཆན་ཉིད་ཡིན་གྱི། གཟུང་བ་ལས་གཞན་པའི་རང་འཛིན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་ 
དོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། གང་ཤེས་པ་ལ་རང་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་ན་གཟུང་བ་མ་ཡིན་པ་མེད་ལ། ཤེས་པ་སྲ་མ་ཕྱི་མ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བར་ནི་ཁྱོད་འདོད་ཅིང་ཤེས་པ་ 
ཆ་མེད་པ་ལ་ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་སྣང་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་གཟུང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
















ཉམས་པར་འགྱུར་གྱི་བློ་ཕྱིམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་གཞན་ཉམས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔ་བློ་དེ་བློའི་ཡུལ་ཡིན་ནམ་མིན། གལ་ཏེ་མིན་ནནི་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་མི་ 
„ འགྱུར་ལ་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཅན་ལ་ནི་གཟུང་བ་ཡིན་ང ་དེ་ཙམ་ལས། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་གཟུང་བ་ 
ཕི ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བློ་སྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་མིན་པར་གྱུར་ན་ནི་གཟུགས་སོགས་རང་གི་ངོ་བོས་རང་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ནའང་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གཟུགས་རང་ 
ཱི ཉིད་བློས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བློ་བསྐྱེད་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་འདི་ཡི་རང་བློ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་ཡི་དངོས་པོར་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
དེ། གཟུང་བ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བློ་མི་བསྐྱེད་ལ་གཞན་པའི་ནུས་པ་འདིས་སྐྱེད་དོ་ཞེས་ཚད་མས་དམིགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ནང་གི་བློ་ཐམས་ཅད་ལའང་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ 




















ནང་རང་གི་སེམས་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་འོས་མེད་པར་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་གྲུབ་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། གཟུང་མིན་གཟུང་བས་མ་ངེས་སྤང། །གཟུང་བ་གཟུང་ 
དྷ མིན་མ་ངེས་སྤང། །དང་པོ། གཟུགས་སོགས་དང་ནི་སེམས་དེ་ལྟར། །གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དཔྱོད་པ་འདི། །མ་དག་བློ་ཅན་ལ་ཡིན་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
ཤྲ ཕྱི་ནང་གི་ གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུར་བཤད་པའི་དོན་འདི་མི་འཐད་དེ། ཕལ་པས་གཟུང་བྱ་མིན་པ་ཡང་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ཕྲ་བ་རྡུལ་དང་། དངས་པ་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཧཾ ནན་དང་། ཆོད་པ་དང་བསྐལ་བའི་ཕྱི་དོན་རྣམས་ཀྱང་རྣ ལྱོར ལ། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་གཟུགས་སོགས་ 
དང་ནི། ནང་རང་གི་ སེམས་ལ་དེ་ལྟར་གཟུང་བའི་ འི་རང་བཞིན་ཡིན་མིན་གྱི་མཚན་ ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འདི་ནི་མ་དག་པའི་བློ་ཅན་ཕལ་ པ་དག་གི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་དེའི་ཡུལ་དུ་ 












ཏུ །འགྱུར་མི་འགྱུར་དཔྱད་ནས། འགྱུར་བ་ལ་གཟུང་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ འི་དབང་དྱུ་བས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་འདས་ཀྱི ཀྱི་དོན་མཐོང་ནུས་པ་སྦྱོད་ 
ཡུལ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཆུར་མཐོང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་མཐོང་ཚུ་ ལ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཤེས་པར་མི་ ནུས་ཏེ། 
¦ ཕྱིར་དམུས་ལོང་གིས་མིག་ལྡན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དཔྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྭ་ཕྲ་སོགས་ངོ་བོ་ཡིས། །གཟུང་བ་གཟུང་མིན་ཉིད་འགྱུར་ན། །གཟུགས་སོགས་བློ་ལ་སྔར་མེད་ 
¦ གང་། ཁྱསསྐྱེས་པ་ནིཅི་ཞིག་ཡོད། །སྔར་གཟུང་བ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་གཟུང་བྱ་མིན་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དེ། ཉེ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། རགས་པ་ཕྲ་བར་སོང་བ་དང་། ། བར་དུ་སྒྲིབ་པས་ 
ཆོད་ནས་བསྐལ་བར་གྱུར་པའང་ཡོད་པས་སོ་སྙམ་ན་ཡང་། གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་ཕྲ་བ་དང་སྒྲིབ་པ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་ཡིས་སྔར་དབང་བློས་མངོན་སུམ་གཟུང་བ་ཡང་ཕྱིས་གཟུང་ 
















༤༨༨༨ ༩༤ 


བརྱ་བ་བ་མིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་སྲིད་ནའང་། གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ནི་སྔར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཕྱིས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ལས་གཟུང་བ་མིན་པར་འགྱུར་བཞི་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
དེ། ཆ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལྭ་ཕ་རགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནམ་ཡང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་ཕྲ་རགས་མི་འདྲ་བ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་ 
¦ འཐྲད་པ་དང་། བློ་ཕྱི་མ་དང་བར་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པར་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་རྟག་ཏུ་ཚུལ་གཅིག་ལས་ཉེ་བ་དང་རིང་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་མིན་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
 རྣམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ། དེ་ཕྱིར་རང་བློ་འཛིན་འགྱུར་ན། །དེམ་ཐག་པའི་རྒྱུ་ཡི་སེམས། །གང་ཡིན་དེ་ཉིད་འཛིན་འགྱུར་བ། །དེས་ན་དོན་གཞན་རྟོགས་མི་ 
འགྱུར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རང་བློ་ལྔ་མ་བློ་གཞན་ཕྱི་མས་འཛིན་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་ཡི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཌོ་ན་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་དེ་ 








།སྤངས་ནས་དོན་གཞན་ནམ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་དོན་བཞག་པ་ནི། ནུས་པ་དུ་མ་གཅིག་མེད་ཀྱང་། །དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དུ་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད། །གལ་ཏེ་གཅིག་ལས་དུ་མ་མིན། །མ་ཡིན་འགའ་ཞིག་གཅིག་ལས་གཅིག །འབྲས་བུ་ཆོགས་པ་དག་ལས་བྱུང་། །གཅིག་ཀྱང་ཚོགས་པ་ 


༩༩ ༡༡༠༧ ༧༡༠༤ ”འཞུར་སྟེ་ཤམས་ *| 







དཱ ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་ལ། ནུས་པ་ཅན་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ནུས་པ་དུ་མ་དང་གཅིག་པ་ཞིག་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིའམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་སྔར་ཡང་བརྗོད་ཟིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུར་བའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 











ཏེ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ནུས་པ་དུ་མ་ཐ་དད་དུ་མེད་ན་རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འབྱུང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེམ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མྔ་ཕྱི་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིགནེ་རྒྱུ་ 
བཱ གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་འབྱུང་བར་སྣང་ལ། དེ་ལ་བསམས་ནས་རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་ ཏྱ བུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྱར་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ དུ་མ་ཚོགས་པ་དག་ 
ཱེ ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ཆ་མེད་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ནི་མཐོང་བ་མེད་པས་ན་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། རྒྱ་གཅིག་ཀྱང་འབྲས་བུ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ 
ཿ ནས་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་སོ་སོ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་ རྒྱུ་གཅིག་པུ་དེ་ནི་འབྲས་ བུ་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་ 
དེ། དེ་ལྟར་གཅིག་དང་དུ་མར་བརྗོད་པ་ལྟར་ནུས་པ་གཅིག་དང་དུ་མར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཀྱར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་དངོས་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་སྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་ཀྱི་ 














གལ་ཏེ་བློ་གཞན་དོན་དང་ 
ཤཀ །རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འཛིན་འགྱུར་ན། །སྔ་ཕྱིར་སྣང་བ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་དོན་གཅིག་ལ། རྟུགཏུ་རིམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡི། །བརྗོད་ཉིད་རིམ་མིན་ཉིད་འགྱུར་ 
@ཾ ཞིང་། །གཅིག་ཀྱང་གཉིས་གཉིས་སྣང་བར་འགྱུར། །བདག་དང་དེ་རིག་སྣང་བའི་ཕྱིར། །གལ་ཏྲེ་བློ་སྔ་མ་གཅོད་པའི་ བློ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་ནི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ 


¡ ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་འགྱུར་བས་རྐབློ་དང་དོན་གཉིས་ཀམ་མྱོང་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དོན་གཅིག་པུ་དེཉིད་སྔ་ཕྱིར་ལན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་ཡུལ་ལ་རིམ་ 
བཞིན་སྐྱེ་བ་དང་། ལ་སོགས་པའི་སྨྲས་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དག་གི་ཡུལ་དོན་གཅིག་ལ་དམིགས་ཤིང་དུས་རྟག་དུ་ཅིག་ཅར་མིན་པར་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་ཡི། ཨ་ཨི་ལྟ་བུའི་ བརྗོད་པ་ 


།གཉིས་པ་དོན་ཤེས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པའི་ལུགས་འགོག་པ་ནི། 


༨༩༩ ༠༨༤༤ དུ ༨ ¬"༽ ༠༤༩༠༠༠༨༩༩༡ ༨ འའ ༨ 
།དངོས་པོ་ལས་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་རེ་རེས་སོ་ སེར་སྐྱད་པ་མེན་ནོ། 







༥. ༠༠ ༩༽ ༩༨ 


ལ་མོང་བྒེ་བཞིནཔའི་སྐབས་ོ་ོང་མ་ྲདཔས་ཡལམྩོང་བའི་སྣང་བབར་མ་ཆདཔཅནགྱ་སྱེས་ུལརང་བླ་་སྱས་པཐམས་ཅད་མམྨོང་བར་འདས་པར་གྱུརཔའི་ཕྱིར བློ་རྣལ་ 
མི་གནས་པའི་སྨྱོན་པ་ངེས་པ་གསལ་བོང་མི་སྐྱེ་བ་ལའང་ཁྱོདཀྱིས་ཅི་བྱས་ཞེས་དྲིས་ན་སྨྲར་མེད་པ་བཞིན ན་དྲ་ཇེས་སུ་ཁོ་བོས་འདི་མཐོང་འདི་ཐོས་ཞེས་གཅིག་ཀྱང་དྲན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ 
ན་ཏུ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་བདག་རྱོང་མངོན་སུམ་ཡིན། །གཞན་གྱིས་མྱོང་འགྱུར་མ་ཡིན་ན། །གང་གིས་དེ་སྐད་བརྗོད་འགྱུར་བ། །བདག་གིས་མྱོང་དེ་ 
གང་ལས་གྲུབ། །གསལ་རྒྱུ་མ་གྲུབ་བར་འགྱུར་གྱི། །གསལ་བར་འདོད་པའི་གསལ་བ་མིན། །གལ་ཏེ་གསལ་བར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །གསལ་ནའགྲོ་འདི་གསལ་བར་འགྱུར། །ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །།གལ་ཏེ་རང་རིག་པ་མེད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་རྱོང་བ་ནི་རང་གི་མངོན་སུམ་ཡིན་ 





༨ 
ངོ ཤན་ 











།གིས་རྟོགས་པར་ནུས། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་གསལ་བ་དེ་ཡང་རང་རིག་པས་མ་མྱོང་ན་གསལ་བར་མི་རྟོགས་ལ། མ་རྟོགས་ན་རྒྱུ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ་དབང་པོ་རང་ཉིད་ནི་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གསལ་བའི་བློ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རང་རིག་ལས་གྲུབ་པ་ཁོ་ 


@ ནར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། 













